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许多人说 2014 年是一个灾难
年。无论是国际上的马航空难，还
是国内多发的地震等自然灾害，都
大大降低了人们对2014这个“马到
成功”的一年的好感。但事实上，有
许多事情也让广大老百姓高兴和欣
慰，这就是“打虎拍蝇”的大力度反
腐。所以我认为，“反腐”是2014年
度最热的一个热词。

尽管近年来反腐一直都是被人
们广为谈论的话题。但 2014 年反
腐随着众多高官的落马，真正让人
们看到了党中央反腐的决心和行
动，这也让许多不关心国家大事的
人开始逐渐对国事关注起来。反腐
是中国在 2014 年的主旋律。从年
初开始，我国便加强了反腐的力度，
开始严查高官贪污的情况，于是便
出现了高官接二连三落马的新闻。
大到原政治局常委，小到村支书，反
腐的利剑遍及了中国每一个角落。
近日，有关周永康因多种违法违纪
行为被开除党籍并移交至司法部以
及令计划涉嫌严重违纪被调查等一
只只大老虎落网，更让我深刻地感
受到，反腐不只是要挂在嘴边，真正
重要的是去实施。彻底铲除腐败既
是一场持久战，又是一场攻坚战。

2014年慢慢进入了尾声，但是
反腐的捷报仍不断地传来，它反映
了党的决心，顺应了民心。流水不
腐，户枢不蠹。希望新的一年“反
腐”更加彻底，更加深入。

“反腐”是2014年
的主旋律

■■ 佳作赏析佳作赏析

● 潘希孟(15岁)

北京市东直门中学高一（3）班

（本报综合）

报不报班 出不出国

寒假将至
家庭矛盾烽烟起

2 月 7 日本市中小学生即将放寒假。如今假

期还没正式开始，家庭矛盾却已经开始“升

级”，部分中小学心理咨询室这几天接待的都是

家人的沟通问题。

眼看要放假了，初中生小
坦的妈妈又开始闹心了，因为
不放心让他假期“放羊”，“送到
奶奶家”成了必然的解决办
法。没想到奶奶断然拒绝，问
题出在一张“寒假作息表”上。

为了给小坦定规矩，妈妈
制订了一张详细的假期作息表
交给奶奶，嘱咐奶奶每天要对
着作息表督促小坦。但是奶奶
表示“这样的任务我完不成，你
们把孩子带走吧！”一家人僵持
不下，找到咨询室解决矛盾。

咨询师发现，妈妈的作息
表订得太“严格”：几点起床，几
点吃早饭（早饭必须吃鸡蛋、喝
牛奶），上午必须按量服用保健
品，中午几点睡觉，每天要写多
少字日记，周几学钢琴……看
起来确实很繁琐。

奶奶说：“这孩子从小不爱
吃鸡蛋不爱喝牛奶，我怎么让
他吃？而且日记每天要写 800
字，放假比上学还累，这样的任
务我完不成。孩子最好自己带
走，我可不想落埋怨。”

作息表太细 惹恼了奶奶

专家建议：如果是把孩子交给老人带，爸爸妈妈在制订作息
表的时候也要考虑老人的能力和心情。对老人来说，带孩子不仅
是教育下一代，也是享受天伦之乐。而对孩子来说，和老人在一
起，除了在他们督促下学习，也可以跟老人增进情感，培养尊敬
长辈、担负责任等家庭观念。

每年假期，总有家长因为
报辅导班问题跟孩子起争执。
这几天一些中小学心理咨询室
就接到不少学生的“投诉”。

“从我期末复习开始，我
妈就千方百计地打听我能接受
哪种补习班。给我送水果的时
候假装闲聊，问我喜欢什么。
我就直接告诉她，我什么都不
喜欢，我才不要上补习班
呢！”初二女生小冉咨询怎么
才能避免被父母送到补习班。

但父母们显然跟孩子们想
法不同。“最近教改信息不
断，孩子都上初三了，这个寒

假不能就这么玩儿过去了
啊。”一个初三学生家长表示
自己的焦虑。而事实上，目前
各大培训机构的报名情况也正
显示出了父母们的担忧。

据了解，由于教改以及中
高考改革的变化，大家对语文
的重视程度明显提高，今年寒
假精华学校语文报名人数同比
增加30%，有的学校为此增开
了3期课程。寒假课程初三和
高三的报名人数增加了 1/4。
精华学校还针对考试说明的发
布特别增加了封闭集训课程。

报班不报班 这是个问题

面对寒假补习班的火爆，专家给出自己的建议：家长为孩子报
班，一定要跟孩子商量，否则即使孩子去了，心也不在课堂
上。而对孩子来说，如果想摆脱家长的“报班安排”，
最好的办法是自己制订一个详细的学习计
划。如果自己订的计划父母认可，并
且能保证执行，那么就能在
假期安排问题上获
得主动权。

期末考试一结束，不少感觉考得不
错的孩子开始跟家长要“奖励”。这几
天因为奖励不能落实而咨询该怎么办的
就有几十个学生。其中甚至有几个学生
要求的奖励是“出国游学”。

“一出去就是两三万，而且父母还
不能跟着，要住在当地人家里，这怎么
行。”家长表示了自己的担忧。也有家
长忧心的是游学归来的后续问题。“曾
经有朋友的孩子，游学回来就闹着要出
国，出国读中学一年至少二三十万，哪
有这样的实力呢？与其到时候麻烦，不
如现在就不让他游学。”

专家建议：在孩子游学之前，家
长必须先沟通好，明确游学目的。
如果发现孩子目的并不清晰，就要
使用缓兵之计。例如推脱虽然答
应了资助游学，但没明确何时游
学，游学指标先存着，等
孩子再长大点再商
量。

出国游学昂贵
家长很忧心

近日，教育部印发《中等职业
学历教育学生学籍电子注册办法
(试行)》。根据《办法》，学生学籍
号“一人一号，终身不变”。学籍
电子注册将在杜绝违规招生、学历
造假、实习就业等诸多方面发挥重
要作用。

《办法》适用于普通中等专业
学校、成人中等专业

学校、职业高中、
技工学校等中

等职业

学历教育学生，含各类跨阶段学习
形式的中等职业教育阶段学生。

《办法》规定，中等职业学校
学生可在学历信息查询网站上免费
查询本人学历信息，社会其他部门
及个人可依据学生提供的相关信息
对学生学籍档案进行查询、验证。
教育部和省级教育行政部门要依据
全国中等职业学校学生管理信息系
统建立中等职业教育学历信息查询
网站。中等职业学校学生可在学历
信息查询网站上免费查询本人学历
信息，社会其他部门及个人可依据
学生提供的相关信息对学生学籍档
案进行查询、验证。目前，网站正
在建设中。

《办法》还规定，不得以任何
形式公开展示、发布或分发学生个
人信息，不得用于营利性活动。如
果泄露或将学生信息用于非法目
的、以虚假信息注册学籍、因管理
不善造成学生信息违规变更的，一
经查实，追究有关人员和单位负责
人的责任。

中职学生社会人员
网上免费查验证学历信息

近日，江汉
大学化学与环境

工程学院4名女生
设计出了一种新型的隔窗，这种
隔窗能使室内 PM2.5 指数比室
外降低 61.9%。而该项发明也
已获得人民网主办的“绿色新生
力”全国大学生环保公益大赛二
等奖。

这4名女生分别叫胡碧云、
刘诗琪、刘珍、张怡。她们介绍，
这种隔窗主要运用了工业上的
湿法除尘技术，利用水与含尘
气体相互接触，经洗涤后使尘
粒与气体分离。

她们将普通纱窗改造成
具有超强吸水性的粘胶纤维
网纱窗。纱窗底部连接一
水槽，用于储水和放置水

泵。一根导管围绕

隔窗内圈，一端与水泵相接，另
一端则通入水槽，以保证整个隔
窗网面都能保持湿润。这样，室
外空气经过“过滤”才能进入室
内。水槽中还能养一些水生植
物，美化室内环境，一举多得。

经PM2.5测试仪检测，这种
隔 窗 能 有 效 拦 截 61.9% 的
PM2.5。胡碧云说：“我们设计
这种隔窗用了两个月时间，经历
了不少困难。我们刚开始准备
设计的是静电拦截隔窗，在试用
过程中，电路短路导致火花四
溅，实验室都差点被我们烧了。”

胡碧云称，与市场上的空气
净化器相比，新型隔窗噪声低、
耗电量小、价格便宜。目前她们
已申请国家专利，计划以后投入
市场，运用到日常生活中。

大学生设计隔窗
可拦截61.9%的PM2.5

为要二宝夫妻
向大宝写《保证书》
近日，网友“滴答”在网上晒

出一张《保证书》，《保证书》上她
和老公向女儿保证：我保证永远
第一喜欢我家大宝。女儿在下
面签字“可以！”然后女儿、父母
双方签名、写保证日期。“这是我
们想要二宝，给大宝写的永远第
一爱她的《保证书》。”“滴答”说，
大女儿已经八岁半，很懂事，已
经不需要她和老公操心，二胎计
划也被提上日程。

据她介绍，跟大宝说想给她
要个弟弟、妹妹后，大宝一下子

接受不了，很反对，怕家里突然
再多一个孩子，爸爸妈妈就不爱
她了。怕孩子有逆反心理，他们
暂时搁置了二胎计划，没再跟女
儿提这事。

一次，她在朋友圈里看到朋
友在网上晒自己家的二宝。女
儿要过手机看了一眼，说家里有
个小不点也挺好玩儿的，但表
示，如果想要，一定得先给她写
个《保证书》，保证永远第一爱
她。随后，夫妻二人为女儿写下
《保证书》，计划被提上日程。

想要二宝
先给大宝安全感

不仅是“滴答”，很多想要二
宝的夫妻，都遇到了同样的问
题。市民王女士想要二宝，探女
儿口风，女儿直接回复：“我才不
想要呢，我同学的妹妹一直哭，
烦得很，作业都没法写。”王女士
无奈只得作罢。像她们遇到的
这种情况还好，近日，网络上一
些孩子为了阻止二宝出生，直接
离家出走，甚至自杀威胁。

“孩子们太没有安全感了，
这些孩子都是独生子，平时父母
所有注意力都在他们一个人身
上，而弟弟妹妹的到来，会让他
们感到自己的地位受到‘威
胁’。”心理咨询师协会秘书长杨

艳说，现实中，确实有很
多父母因照顾婴儿，而
忽略了大宝的感受，导
致大宝仇视二宝。

杨艳说，其实，想要
二宝，父母应先做好准备，
孩子有个弟弟妹妹，好处
很多，只是孩子小可能感受
不到。父母要多给大宝讲
讲有弟妹的好处，并给大宝
足够的安全感。父母并不是
不爱他，只是弟弟妹妹太小，
父母要拉大宝一起照顾二宝，
让大宝学会分享，学会爱。

夫妻为生二胎
向女儿写保证书
永远第一喜欢你

单独二胎放开后，不少已有大宝的年轻夫妻，开始考虑生
个二宝。但这二宝真不是你想生，想生就能生。近日，网友
“滴答”在网上晒出自己和老公写的《保证书》，向女儿保证，
永远第一喜欢大宝。这才得到了大宝的允许。


