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􀴁雷舒雅

超过150年历史的中华老字号——天
津狗不理集团日前宣布，成功获得澳大利亚
最大咖啡连锁品牌高乐雅在中国的永久使
用权。

大家都为“喝口咖啡就只包子”这种混
搭感到有些兴奋，又有些摸不到头脑时，狗
不理相关负责人回应：“未来包子和咖啡独
立运作，并不会出现包子店里喝咖啡或咖啡
店里吃包子的场景。”更有无数业内专家称：

“要想完全成功必须得——去狗不理化。”
其实，专家忧虑的嫁接劣势是：中西方

文化的差异，以及咖啡和包子代表的截然不
同的“气质”和所代表的消费群体。说白了，
是小资、中产、商务和大众消费、中低阶层的
区别。咖啡店，应该是复古的皮质沙发、浓郁
的咖啡香气、舒缓的爵士音乐，服务生细声
细气，就餐者安安静静，一道一道菜品地上
着。而包子铺呢，喧嚣，热腾腾，来来往往的
有外来民工，还有大伯大妈……

包子和咖啡之间营养学和文化的嫁接
其实并没有断崖，断崖的是脑袋里面那些根
深蒂固的定位。牛排就是高大上，而包子就
是庸俗的，至于火腿肠、狮子头简直就俗不
可耐了。其实，不过都是一口食。而选择，也
是顾客的自由。其实“高乐雅”也是个大众品
牌，价格大概在25到40元，也不一定需要皮
沙发和爵士乐。

“狗不理咖啡”
混搭又如何

网言个论

􀴁京文

当一条高铁规划修建后，高铁线路
怎么走，站点设在哪，成为很多地方关
注与争夺的焦点，争路运动在一些地方
蔓延。湖南省邵阳市争取在市区设站，
但在和相邻的娄底市的竞争中处在了下
风，于是出现了十万邵阳群众高喊“争
不到高铁，书记、市长下课”的现象。
（1月27日新华网）

画里有话

“争路运动”

勾犇勾犇//图图

􀴁李世远

某小区一年逾七旬的老人，平时身体状
况尚好，没有高血压、心脏病之类的疾病。春
节临近，看到子女们上班、购物、做家务，忙
得不可开交，自己却整天三个饱一个倒无所
事事。在孩子上班后，他主动承担起打扫卫
生的任务。擦桌子、扫地之类的活干得还挺
顺畅，可清扫房顶、擦玻璃窗之类的活，站在
椅子上也不够高，只能再加一个小方凳。一

连擦了三个窗户，只剩下一个了，老人想一
气呵成，给孩子一个惊喜。谁知竟出了意外！
擦着擦着，突然感到一阵眩晕，一脚踏空，连
人带凳摔了下来。想翻身爬起来，又动弹不
了。孩子下班回来，急忙找人帮忙，将老人抬
到车上。到医院一查，三处骨折。

其实，老人适当地做些家务，对身体对
健康也不无好处，但要把握一个“度”，即量
力而行，适可而止，不要爬上爬下，“危险”作
业。否则，好事变成坏事，本欲为子女分忧解
愁，却让子女们更加焦头烂额。

某疾控中心统计，2013年意外跌落死亡

最常发生在 65 岁以上老年人中，占跌落死
亡总人数将近一半。年龄不饶人，老人的身
体平衡性、协调性以及稳定性已大大降低，
加上骨质疏松，灵敏度差，行动迟缓，有的老
人还患有高血压、冠心病等病症，意外跌落
对老人的危害将是致命的。

因此，老人的主要“任务”就是颐养天
年，均衡膳食营养，调剂好生活，吃好、喝好、
玩好，参加适宜的体育锻炼活动，确保身体
健康，精神愉悦。力所不及的事情坚决不做，
无论做什么，必须把“安全”放在第一。

老人做家务要量力而行
百姓说话

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

1.献血会降低免疫力吗？
——献血失去的白细胞一两天内就可以

得到补充
献血会降低免疫力的这种说法很大一部

分原因来自献血时所失去的白细胞和抗体，
因为它们可以帮助人体有效地抵抗病原体微
生物的感染，形成人体的“免疫防线”。的
确，献血会使人体失去一部分血液中的白细
胞与抗体，但是从通常献血量 200～400ml来
看，人体实际上失去的白细胞与抗体的数量
是非常少的。而且，人体自身的血液一直都
在不断新陈代谢，每时每刻都有许多血细胞
衰老、死亡，例如白细胞的平均寿命只有 10
天，同时，又有大量新生细胞生成，以维持
人体新陈代谢的平衡。所以，献血后失去的
水分和无机物，1～2个小时就会补上，血浆
中的抗体等蛋白质，由肝脏合成，一两天内
就能得到补充，白细胞也就很快恢复到原来
水平。

2.献血的量算多吗？
——一年献一次，比不上“大姨妈”
通常一次献血200毫升，两次采集间隔不

少于 6个月 （其他很多国家规定是 12周）。
200毫升即 0.2升，而成年人的血液总量约为
4.2～4.8 升，献血量仅占全身血液的 5%左
右，对健康人来说不是个大数目，不会对身
体造成什么伤害。相比较而言，女性每个月

“那几天”的平均出血量为30～50毫升，有些
量大的能到 80毫升，6个月的量就已经远远

超过了200毫升，但是并不影响日常生活与工
作。对比一下就可以看出，献血的那点血量
对全身来说损失并不大。

3.献血后会头晕眼花？
——只是因为血压的轻微改变
血压是血液对血管的压力。想像你往一

个橡胶管道里吹气，你吹的力气越大，管壁受
到的压力也越大。嘴向管道里吹气就好比心
脏向全身血管泵出血液。血压高往往是因为
血管壁太硬了弹性差，血压低可能因为心脏泵
出血液的力量不足、心率过缓、血液量少（受伤
失血的人可能低到血压都测不到）。但这个血
压改变很快会被身体调整过来。献血时，少量
血液的失去会让一些献血者的血压暂时降低，
从而出现“头晕眼花”的状况，但是也是一种非
常暂时的现象。如果一次献血就老是低血压，
那高血压患者不用吃药了，不如去放血好了；
也不会有“充血性心衰”这种病了（外周血压太
高了，心脏泵不动了）。

为了减轻或者避免献血后“头晕眼花”
的状况，献血者一般在献血后都会被要求进
行一段时间的原地休息，并且补充一些食物
和水分。同时，献血者第二天起床的时候动
作也要尽可能轻缓，感觉不适时尽量避免精
细劳动。

除了造福苍生以外，献血还有意想不到
的“福利”。

1.降低血液粘稠度，减少心脑血管疾病
的发生

坚持长期适量献血，特别是单献红细胞
和血小板等有形成分，可使血液粘稠度明显
降低，加快血液流速后，脑血流量提高，从
而达到缓解或预防高粘血症，使人感到身体
轻松、头脑清醒、精力充沛的效果。芬兰一
研究小组曾对2682名42～60岁的男性进行调
查，其中两年里至少献过1次血的人在5年内
发生急性心肌梗塞的比例，比未献过血的低
86%。美国一心血管病研究小组的研究亦表
明，在3年中，献血者（男性）患心血管病的
危险仅为未献血者的一半。

2.有可能降低男性癌症的发生
我们体内的铁分为两部分：80%是功能

铁，比如在体内具有重要生理功能的血红蛋
白与肌红蛋白就属于这类；20%是贮存铁，
平常不动用，只备不时之需，肝脏、骨髓、
心脏等都是“贮存仓库”。纽约西奈山医学院
的血液学家赫伯特（Victor Herbert）提供数
据表示，一个绝经前的女性体内平均贮藏着
300毫克的贮存铁，而一个男性身体里则平均
贮藏着1000毫克贮存铁。

《国际癌症》曾经报道，体内的铁含量
超过正常值的 10%，罹患癌症的几率就提
高，适量献血可以调整体内铁含量，预防癌
症。该文还提到，中青年女性因月经周期性
失血损失了一定量的铁质，故未发现这类女
性的含铁量与癌症发生有明显关系。

3.定期献血有可能帮助你“延年益寿”
有研究表明，定期献血的人比不献血的

人更不易衰老，一旦遇到意外事故也有较强
的耐受力和自我调节功能。曾有学者对 66岁
以上的 332人（献血者）与同年龄、性别的
399人（未献血者）作前瞻性对照研究，结果
显示，献血组平均寿命为 70.1岁，高于未献
血组的平均 67.5岁；遇到意外事故，献血组
的存活率为 67%，高于未献血组的 40%。从
上述分析来看，献血者由于血液新陈代谢较
未献血者旺盛，其寿命会延长。

人的全身有 4000～4800ml的血液。以美
国外科医师协会的失血分类，血液容量流失
15%之内，属于第一类失血，并且一般对生
命征象无影响。世界各国所规定的一次献血
量各有差异，但均不超过500毫升，极少引起
不良反应，所谓“九牛一毛”。而献血，正是
一种“拔一毛而利天下”的行为。

尽管有一些科学研究表明，定期献血可
以促进捐献者的身体健康，但是，无偿献血
的最大意义还是救死扶伤——也许你献出的
200ml血液挽救的不只是一个人，而是整个家
庭的支撑与希望。也许有一天，我们也会处
在需要输血救命的位置，而他人无私的捐
献，也会成为我们与我们的家庭延续生命与
希望的宝贵礼物。

无偿献血，拔一毛而利天下

􀴁王琳

国家工商总局几天前通报了2014年下
半年网络交易商品定向监测结果，显示正品
合格率只有58.7%。1月27日，“80后淘宝网
运营小二”点名工商总局网络监管司某负责
人，直呼“您违规了，别吹黑哨！”当晚，工商总
局新闻发言人回应称，工商总局网监司一直
是秉承依法行政的原则开展网络市场监管执
法。

网购改变亿万消费者的购物习惯，对于
淘宝在电子商务领域的开拓者角色，无人不
认同。同时，也确有不少消费者饱受网络售假
的困扰。“80后淘宝网运营小二”称，假货源头
在线下，线上是线下的一面镜子。此言不虚。
既然假货从线下走到了线上，工商部门的市
场监管执法也理当从线下走到线上。假货在
哪里，执法就应走到哪里。工商执法是其职责
所系，也应认同。

不管是平台方，还是执法方，目标都是为
了给消费者营造一个可兹信赖的市场。淘宝
以“小二”的身份为其平台上的众多商家喊
冤，并直接判定工商吹“黑哨”，在旁观者看
来，未免有点急躁与武断。就执法监管而言，
还是就事论事更好。

相比起“80后淘宝网运营小二”那篇文采
飞扬的公关文案，工商总局的及时回应在当
下显得更为弥足珍贵。不卖萌的工商总局就
舆论质疑较多的抽检的科学性问题、发布数
据的前后矛盾问题、“非正品”的范围问题等，
一一作出了解释。行政执法部门与行政相对
人的良性互动，借助于网络充分展开。这样的
场景，理应成为网络时代的常态。

对工商执法行为的合法性之辩，是这宗
公案的焦点所在。工商部门有权执法，但应依
法而为。网上“打假”不同于网下执法，可以直
接深入到店家的实体店中检查，这使得“暗访
式”的抽检成为必要。而一定时间内的抽查与
海量的网购相比，很难实现“抽样”具有足够
代表性。因此工商部门也回应称：“这个数字
也并不是说反映整个市场、整个网络购物领

域质量有多差，只是针对抽检范围内样本的
结果。”

工商的抽检或许并没有问题，但抽检之
后的信息公开却备受质疑。以国家工商总局
网络监管司去年12月11日发布双十一网购
抽检结果和本月公布的结果为例，据称许多
卖家并没有收到抽检结果通知，相关信息就
被直接公开了。不难想见，这样的负面信息公
开之后对有的商家来说很多时候就意味着是
致命的一击。如果抽检有错，已造成的损害将
很难挽回。在行政程序上，至少应告知商家对
抽检结果有提出异议和申请复检的权利。国
家工商总局自己出台的《流通领域商品质量
抽查检验办法》，就明确了“抽样检验应当保
证被抽样人的复检申诉权利”。

“80后淘宝网运营小二”点名邀请执法官
员“进驻淘宝”，意在表达淘宝对“打假”的坚
决态度。从另一方面看，网购有其内在规律，
网络销售平台在“打假”上也有其独特的优
势，两相合作则两利。在良性互动启动之后，
双方甚至几方都不妨坐下来，好好谈一谈，在
法治框架之下找找更有效的市场监管之道。

微评微评：：
凤凰网友@兑兑：亲们，下单买运费险，

感觉不好退货呗，还要哪样，图便宜就这样，
买真价高去实体店呀!

搜狐网友@风惠：我在淘宝上消费的数
量不小，的确仿品很多，这个必须得承认。但
淘宝的优势在于便宜、选择多，市场上的东西
被税费、房租、物流搞得价格莫名其妙的高，
我们这些穷鬼买不起啊。

中新网网友@打虎拍蝇：淘宝为假货提
供了平台还责怪工商总局线下打击假货不力
实在是过分，现在卖家注册的地方可能是上
海，发货的地方可能是广东，而生产的地方可
能是福建，试问应该哪个地方的工商去打假
呢？为了打假要三省甚至四省联动，投入大收
效微，而且各省工商之间相互联系也要时间，
等到联合行动时，估计假货卖家早就转移了，
因此工商总局肯定会直接找平台方了，这些
最直接，只要封杀了假货的销售渠道，假货自
然卖不出去，卖不出去自然就会破产了。

中新移动网友：很想找个不卖假货的网
站，可是，好难。

工商局打假淘宝有啥“仇怨”？


