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小学名校长，又是北大学霸的父亲，
他给家长讲私房育儿经——

和孩子一起做题
比上培训班有效

■■ 佳作赏析佳作赏析

■■ 看学界看学界

名校长的话，常

被新手爸妈当作教

育宝典，假如这位名

校长再加上一个“成

功家长”的身份，那

就更有说服力了。

周华，就是这样有说

服力的人——他是

杭州大关小学教育

集团校长，也是北大

学霸的父亲；他了解

校长的眼光，也知道

爸妈的心态。

听许多爸妈说，眼下正紧
锣密鼓替孩子报幼小衔接班，
周华觉得这样的学前准备没必
要。

这位名校长坦言，从招生
角度出发，学校关注的是孩子
的身体发育、习惯养成、学习
品质、沟通能力、成长天赋和
家教理念。这些东西，幼小衔
接班里都学不到，但爸妈可以
帮孩子做得更好。

比如，平时陪孩子跑跑跳
跳，进行协调性训练，身体素
质肯定不会差。加强专注力的
训练，多动的孩子在面谈时拿
不到高分。

再加上基本习惯的培养。

培养习惯从先后始。日常学习
生活中孩子行为的先后是很有
学问的。先洗手后吃饭；先作
业后游戏；先约定再实施；先
说自己的责任再谈别人的意
见；先预习再听课，先倾听再
发言等细节，一旦形成习惯，
就是教育的巨大成功。

爸妈要做的最重要的一
点，是反思自己的家教氛围与
行为。不能用忙当借口，推托
和孩子一起活动的时间。尽量
不要把他们长期托付给自己父
母照管。周校长的亲身经历
是，一起做最有效，一家人在
一起是最好的家教氛围。

“很多年前，从未学过奥数

的儿子，为报考杭州一所热门
民办初中决定突击一下。我的
辅导办法，不是送他去培训班，
而是每天 6点半做完回家作业
后，一家三口一起解奥数题。

一起做的三件事：
一是和孩子一起进餐，家

庭的共同价值观，就在全家人
围着一张桌子吃饭等活动过程
中建立起来的。

二是邀请孩子一起修理玩
具，家具或衣物，偶尔邀请孩
子帮忙解决工作中的困难。

三是给孩子讲故事并邀请
孩子自己讲故事。

“从来不给孩子讲故事的
父母，是不负责任的父母。”

周华的建议估计会让不少爸妈
变身故事大王。他的理由是，
每个小孩都在故事中长大，作
为家长要在幼儿时期把握好讲
故事的机会，把故事的影响力
发挥到最大。因为故事中不仅
有生动的情节，更有未来世界
的期待，如果把故事演变成孩
子的阅读习惯，对生活的期
待，变成人生的目标，就更有
价值了。

给孩子讲故事并邀请孩子
自己讲故事，让孩子从听故事
开始建立阅读和写作习惯，让
孩子尽早学会独立阅读，尽早
养成终身阅读的习惯。这可比
任何培训班都管用。

备考季变短

中考高考艺考
如何“时”半功倍

平台外面本来是一个很大的池塘，那可是
我和伙伴们的乐园。勤劳的主人在池塘里养了
很多鱼，又种满莲藕。早春时节，我总是每天
一大早就跳进池塘，把头埋进水里，随便一
吸，就可以逮到美味的小鱼小虾，或者沿着池
塘边上漫游一圈，肚子就变得饱饱的，因为池
塘边的水草里，有我怎么也吃不完的螺蛳，真
是春江水暖我先知啊。大黄每次看着我吃得那
么欢，总是特别羡慕，因为它不会游泳，所以
就享受不到水里的美食了。

为了安慰大黄，每次我吃饱后，就会陪着
大黄到池塘边的竹园里找虫子吃。每年秋天，
主人总会给竹园铺上厚厚的稻草和谷糠，所以
竹园的土总是很松，大黄也总是有吃不完的虫
子。偶尔大黄用爪子刨出一条蚯蚓，就会
献宝似地叼过来给我。大黄的另一个储藏
美味的地方就是竹园旁边的果园，沿着池
塘边有很多桃树、梨树和樱桃树。这些树
花开得密密麻麻，叶长得挨挨挤挤，结出
的果子我们怎么也数不清。我们三个在果
园的时候，有时候会有花瓣飘落下来，带着
甜丝丝的香味；有时候树上会有虫子掉落下
来，大黄就会眼疾手快窜过去。大黄吃得开心
了，就会引吭高歌一番，他那彩色的羽毛还会
竖起来呢。老黑不喜欢吃虫子，但他喜欢趴在
树下笑眯眯地看着我们。

专家点评：狗、鸭、鸡日常的生活，写得
平实而不失机趣。而池塘的消失，给它们的生
活带来的惆怅，也丝毫不做作，没有过多的渲
染，在少年人中极为难得。

（本报综合）

《消失的池塘》

近日，北京教育考试院正式发布了 2015
年中考《考试说明》，五个考试科目的考试内
容均有所调整。其中语文将突出传统文化增加
大作文选择性。英语则减少近400个单词和短
语，考查语法的题目分数也有所降低。

五个科目考试内容均有调整
根据北京教育考试院发布的考试说明，包

括语文、英语及理数化在内的5科，考试内容
均有所调整。

其中，英语科目从减负角度进行了调整，
单词和短语共减少了近400个，词汇量从原来
的 1630个左右减少到 1540个左右，删除习惯
用语和固定搭配300个左右。

不过，北京教育考试院相关负责人也介
绍，本次对语法知识内容的调整，意在引导考
生在重点关注主干知识的同时，不要忽略其他
知识点。

语文“考试内容和要求”中则明确提出
“加强对中华民族优秀文化传统的考查”，对汉
字书写提出了“用规范的正楷或行楷”书写的
要求，在样题中，部分旧题替换为 2014年中
考体现传统文化的试题，如对联、字谜等。

对于数理化三科的考试调整，更突出了对
应用能力的考查。

数学要求学生从“被动想”转化为主动思
考；物理则是调整了试卷结构，题型中新增了

“科普阅读题”，增加单选题、实验探究题、科
普阅读题的分值；化学考试说明中，考试内容
和要求、试卷结构、参考样题3个部分都做了
调整。

结合新课改引导课堂教学
北京教育考试院相关负责人介绍，今年中

考各科目考试说明的调整，也是为了贯彻去年
北京市教委制定并引发的学科教学改进意见，
以《课程标准》为依据编写。

结合北京市教委提出的，中小学评价要有
10%的课时在社会大课堂进行这一要求，
语文考试说明的样题中，便新拟了与“社
会大课堂”相关的情景写作样题，以结合
生活实践，而大部分的新增样题也采用了

“可选择”的形式，以体现对个性化表达的重
视，为不同层次不同兴趣点的学生提供更多发
挥平台的导向。

物理等科目则是参照科学类学科教学改进
意见，希望能进一步减轻考生负担，加强
实践性和开放性。例如物理增加的“科普
阅读题”，就是为了突出对实验探究能力
的重视，倡导学生科普阅读，并鼓励开展
科技实践活动，将学生的课堂表现和多年积
累、技能能力，以及从社会大课堂中学到的内
容考出来。

北京今年中考英语
减400单词短语

高考▶▶
寒假查漏补缺力争“一模”

开门红
2015年春节假期比往年

迟，对高三考生来说是喜忧参
半。喜的是高三考生将迎来长
达 20天的史上最长寒假，忧的
是寒假回来马上就要参加有

“高考风向标”一模统考。
最长寒假给了高三考生一

段难得的自主学习时间，如果
考生能利用好这段时间对高考
第一轮的系统复习进行重点回
顾，并对自己的薄弱环节进行
重点补强，必定能在开学后的

“一模”中为自己赢得开门红。
专家指出，寒假自主复习

的方式有两种，一种是重现，比
对考试说明，看教材、看笔记、
看错题本，在脑子里将所有知
识重新过一遍。还有一种是进
行整理，按照学过的东西把自
己的想法加进去，构建一个知
识体系。尤其是去年 8 月至

今，学生已经对高考知识点完
成了第一轮的系统复习，在此
过程中，学校的月考、区统考贯
穿其中，对这一阶段复习的重
现和整理非常重要。具体而
言，优生可以有所拓展，涉猎一
些自主招生的真题，拔高高考
复习的高度。中等生在找到自
己的薄弱环节后，应该集中精
力做专题突破。而基础比较薄
弱的同学，建议还是补补课。

中考▶▶
寒假是集中突破弱科最佳

时间
“漫长”的本学期直接导致

一个短暂的下学期出现，对于
有升学压力的毕业班同学来
讲，如果等到下学期再开始复
习准备，无疑会有些手忙脚乱。

专家指出，中考的重要性
一直不亚于高考，初三学生考
前的复习必须向课堂要效果，
而且不能有弱科拖后腿，如果
部分同学在某些科目上已经逐

渐跟不上老师的节奏，自己复
习的效果也不佳，这样一来寒
假将是一个集中突破弱科的最
佳时间，强化弱科后，在开学后
的三个月中，再均衡复习才能
够在中考中胜出。

下学期开学后，主要进行
初中阶段所学知识的系统复
习，初中三年的知识都要考，策
略上一定要围绕考试指导书，
根据指导书上的能力要求逐一
过关。每隔一个月要有一次正
规的复习检测，结合测试报告
了解自己的缺陷、训练自己应
考的心理素质，也为下一阶段
的复习提供方向性指引。

艺考▶▶
“最难艺考年”文化分或提

高15—30分
今年，许多艺术单考学校

的考试时间都会持续到 3月中
下旬，如此一来，艺术生专心备
战高考文化科的准备时间缩短
了 20多天，与此同时，2015年

艺考文化课分数线或比去年提
高，由此，2015年被称为“最难
艺考年”。

专家表示，相比去年，
2015年艺考文化分批次线预
计可能要提高 15—30 分。在
最后冲刺阶段，考生们如
何保证备战艺考和文化课
两不误？专家认为，学生
们在选择单考学校时不宜挑
选过多，根据往年的录取分差
和个人特长挑选 3—5所单考
学校报考足矣。

按照多年的经验，艺考生
至少要有 100天的系统培训，
才能大幅度提高文化课成绩。
而今年从校考结束到高考，只
有 2个多月的时间。所以，学
生们在备战艺术单考期间，要
争分夺秒地介入文化课的学
习。此外，学生们可尝试报读
专门针对艺术生的文化课培训
课程。“最好选择有针对性的培
训班巩固基础。”

三大考的备考节奏均需提前，2015年的寒假就显
得至关重要。如何利用好这个悠长寒假，如何做好下
学期紧凑的备考准备？专家指出，毕业班同学的冲刺
策略一定要讲究高效，有考纲或者考试指导书的科目
一定要抓住必考点，此外，考生也需要根据自身的特点
制定复习计划，不同的科目根据自己的基础情况分配
合理的时间。


