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我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子或经常感冒的
人，就很容易引起毒素爆发，
出现鼻炎、甚至反复不愈，最
后导致呼吸不畅、大脑长期缺
氧，引起头晕、头痛，工作、
学习成绩迅速下降等严重后
果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是其成为“非物质文化遗产”的

主要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《淄博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

我国将建粮食安全省长责任制

确保谷物自给 口粮绝对安全
日前，国务院印发《关于建

立健全粮食安全省长责任制的
若干意见》（以下简称《意见》），
从粮食生产、流通、消费等各环
节，进一步明确了各省级人民
政府在维护国家粮食安全方面
的事权与责任，对建立健全粮
食安全省长责任制作出全面部
署。

《意见》指出，粮食安全是
实现经济发展、社会稳定和国
家安全的重要基础。随着国内
粮食生产实现“十一连增”，一
些地方存在放松粮食生产、忽
视粮食流通、过度依靠中央的
现象，自觉承担维护国家粮食
安全责任有待进一步加强。为
加快构建国家粮食安全保障体
系，确保谷物基本自给、口粮绝
对安全，把饭碗牢牢端在自己
手上，必须建立健全粮食安全
省长责任制。

《意见》强调，各省（区、市）
人民政府必须切实承担起保障

本地区粮食安全的主体责任，
全面加强粮食生产、储备和流
通能力建设。一是要巩固和提
高粮食生产能力，坚决守住耕
地红线，加快建设高标准农田，
提高粮食生产科技水平，建立
新型粮食生产经营体系，增强
粮食可持续生产能力。二是要
落实和完善粮食扶持政策，抓
好粮食收购，努力提高种粮比
较收益，切实保护种粮积极
性。三是要落实和管好地方粮
食储备，确保储备粮数量充足、
结构合理、质量良好、调用高
效。四是要实施粮食收储供应
安全保障工程，加强粮食仓储
物流设施建设和管理，积极发
展粮食物流网络，加强粮食产
销合作，增强粮食流通能力。
五是要深化国有粮食企业改
革，培育发展新型粮食流通主
体，推动粮食产业升级，发挥加
工转化对粮食供求的调节作
用，促进粮食产业健康发展。

六是要完善区域粮食市场调控
机制，健全粮食应急供应保障
体系，加强粮食监测预警，维护
粮食市场稳定。七是要健全粮
食质量安全保障体系，加强源
头治理，落实监管责任。八是
要加强爱粮节粮宣传教育，大
力推进节粮减损，引导城乡居
民健康消费。

《意见》明确，地方各级人
民政府要落实农业、粮食等相
关行政主管部门的职责任务。
各级财政要继续支持保障粮食
安全的相关工作。国家发展改
革委、国家粮食局要会同有关
部门根据本意见抓紧制定监督
考核办法，定期组织对各省
（区、市）人民政府落实粮食安
全省长责任制情况进行考核，
对成绩突出的给予表扬，对不
合格的予以通报批评、责令整
改并追究责任，重大情况及时
向国务院报告。

图解

■解读

保障粮食安全 省长要负哪些责？
根据意见，各省级人民政

府须承担起保障本地区粮食安
全的主体责任。省长要承担的
责任有：稳定发展粮食生产，巩
固和提高粮食生产能力；落实
和完善粮食扶持政策，抓好粮
食收购，保护农民种粮积极性；
管好地方粮食储备，确保储备
粮数量充足、结构合理、质量良
好、调用高效；实施粮食收储供
应安全保障工程，加强粮食流
通能力建设。

同时，责任还包括：深化国
有粮食企业改革，促进粮食产
业健康发展；完善区域粮食市
场调控机制，维护粮食市场稳
定；健全粮食质量安全保障体
系，落实监管责任；大力推进节
粮减损，引导城乡居民健康消
费。

专家认为，这些责任不仅
强调了粮食数量安全，还强调
了粮食质量安全、粮食产业健
康发展，以及节粮减损和健康

消费等。这些都是在新形势
下，维护国家粮食安全的新要
求，更加符合新形势下保障粮
食安全的现实需要。

“相较于‘米袋子’省长负
责制，粮食安全省长责任制的
范畴更广，体现了对粮食从生
产到储备再到流通、消费等各
环节全方位的重视。”国务院发
展研究中心农村部部长叶兴庆
说。

（据新华社）


