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“苹果早上吃是金子，中午吃是银
子，晚上吃便是砒霜”、“空腹不能喝牛
奶”……临近春节，不少市民发现点开
微信朋友圈，里面有着各类健康养生
帖子，甚至引来不少市民之间的相互
转发。而这些“养生知识”到底有多少
是靠谱的？一些养生帖让市民看了后
心生疑问。

“生病要吃对水果”、“人体排毒周
期”、“一天要喝几杯水”……近来，家
住市中区朝阳花园 52岁的孔女士迷
上了这些养生帖，她基本上是有帖必
看，看完必收藏，甚至还有一个养生笔
记本。时间一久，孔女士渐渐发现，自
己的生活也快被这些养生帖攻占了，

“这也不能吃，那也不能吃，这个有问
题，那个也有问题。”孔女士说。

据孔女士向记者介绍道，“我十分
注重养生，平时上网经常关注养生知
识，微信朋友圈中的养生帖，我更是一
个不落地认真看完，然后转发，再收
藏。”

“我肠胃不好，丈夫心脏不好，遇

到关于养生的内容，我都会记在本子
上。”说着，孔女士从皮包里掏出一个
手掌大小的记事本，打开一看，上面密
密麻麻地记着各种从微信上摘下来的
养生“小秘诀”。比如豆浆绝不能和鸡
蛋一起吃、空腹绝不能喝牛奶、隔夜菜
致癌必须倒掉……每天跟着准则生
活，孔女士一直觉得自己过得很健康。

随着养生帖的大量收集，孔女士
慢慢发现很多养生帖互相冲突，比如，
这个帖子说，肠胃不好要多吃碱性食
品，那个帖子又说不能吃。一下不知道
到底该吃还是不该吃，感觉很纠结。看
的养生帖多了，孔女士陷入了纠结的
旋涡里。“这几天发烧感冒，一会儿觉
得头疼，一会儿觉得浑身无力，可是查
阅了‘养生贴’后却没一条有用的‘配
方’，无奈之下还是去了趟医院。”孔女
士说。

面对越来越多的甚至有些不靠谱
的“养生贴”充斥着微信朋友圈，但是
一些年轻的微友们却拒绝翻看和转
发。市民小王告诉记者，前段时间有个

关于喝可乐有害的帖子，警示大家不
要再喝可乐了，可是既没有给出相关
证据，又没说明危害原理，如何相信这
种说法呢？“我每天早晨起来都习惯刷
新下朋友圈，我发现朋友圈里至少有
一半以上都是关于健康、生活常识等
的养生帖。”市民小张说。

记者在微信上以“养生”为关键词
进行搜索，很快就跳出了数百个微信
公众账号，点击这些公众账号，其内容
也大多是一些“养生秘诀”，最后配上
联系电话和网址。记者了解到，养生帖
背后暗藏利益推手，很多营销公司成
为段子“发源地”，而根本目的是炒红
企业微信号，让粉丝变成客户。

针对微信养生帖火爆的态势，胜
利路某医院的冯医生表示，这些养生
帖中的内容大多“不靠谱”，有些甚至
是主观臆测，有一定的误导性。根据健
康专家及营养师的分析，“微信养生”
里分享的养生经验明显夸大了一些药
材、食材的作用，甚至不负责任随意配
方，毫无科学根据。 （记者 苏羽）

1月18日，山亭区市民在农贸市场选购熬制腊八粥的原
料。在“腊八节”前夕，不少山亭市民来选购红枣、核桃、莲子
等各种原料，准备熬制腊八粥。

（通讯员 刘明祥 摄）

冬季不少车主都会为自
己的爱车方向盘上安装一个
毛绒绒的方向盘套，家住市中
区华山小区的小刘也不例
外。据小刘介绍，他两个月前
刚买的新车，里面的配饰几乎
都不缺，唯独缺一件暖暖的方
向盘套，为了让冬天自己的双
手也能享受到毛绒绒的温暖，
前不久，小刘从城区某超市购
买了一款毛绒方向盘套，可是
让他没想到的是，这款方向盘
套竟然掉毛，这让刚“上岗”的
方向盘套，还没坐稳板凳就被
迫“下了岗”。

小刘称，大约一周前的周
末，闲来无事的他去了城区的
多家超市闲逛，在闲逛的过程
中，小刘看到其中一家超市的
汽车用品专区有打折促销的
毛绒方向盘套。巧合的是，小
刘刚买的新车恰好缺一件毛
绒绒的方向盘套，于是小刘就
果断买了下来。“因为当时买
的时候，方向盘套是被包装袋
封在里面的，只能看见方向盘
套的颜色，以及大体的款式和
材质，本以为超市里买来的方
向盘套质量肯定没得说，可谁

承想，走出超市，刚打开包装，
还没给爱车套上，就让我大失
所望了。”小刘说。

原来，小刘在给安装方向
盘套的时候，发现这款方向盘
套并不是和包装外的图片描
述的材质如此之好，在接口
处，还有轻微的线头裸露，这
还不要紧，之后遇到的情况更
是让人郁闷。“还没完全安装
好，这方向盘套上的毛就有脱
落的情况了，接着我就发现我
的外套、裤子上，不知何时粘
上了这难缠的毛，为了一探究
竟，我特地拽了几根上面的毛
毛，可还没用多大劲，方向盘
套上的毛就掉了一小撮，实在
担心这方向盘套掉的毛会粘
衣服上，还没使用就被我卸了
下来。”小刘说。

看着这花钱买来的促销
品，小刘是看着可惜，也不觉
有些气愤。“如此材质的方向
盘套用包装袋紧裹出售，虽然
是促销，却让消费者不能正常
使用，真是白白花了钱，不过，
消费者在超市买到材质如此
不堪的产品，着实不应该。”小
刘无奈地说。 （记者 董艳）

商品与包装描述不符
方向盘套一撮撮掉毛

医生证实“喝豆浆别吃鸡蛋”

“隔夜菜致癌”等内容大多无依据

微信养生帖只能微微信

“根据往年的经验，觉得队伍可能
会比较长，想着要提前来买票的，可是
到这儿一看，队伍倒不长，就是回家的
票没了。”周长发回忆道，他是在去年
12月 28日去买的票，到售票窗口一
问，2月17日以前的票已经没有了，只
有除夕夜还有两个车次有票，不过时
间都比较晚。“最后实在没办法了就只
能买这天的票了，虽然时间比较晚，但
总算还能赶回家，这就算是很不错了，

有很多工友到现在都还没买到票呢。”
周长发说。

而另一名农民工徐继全就没有周
长发这么幸运了，由于一直没确定什
么时候回家，所以买票的时候已经 1
月 17日了，他去窗口买票时发现，年
前的票已经全部售光了。“实在不行就
多花点钱买‘黄牛票’，过年总得回家
吧。”徐继全说。

记者在 1月 18日零点的时候查

询，枣庄到上海 2月 17日 18车次中有
10个车次的票已经售光，其他车次余
票也已经不多了，除夕夜情况大致相
同。到长沙的 5个车次中有 3个车次
已经没有 2月 17日的票，2月 16日的
票只剩下一个车次有票。向前翻看一
星期内的售票情况，发现已经超过一
半以上的车次票已售完。

调查中记者了解到，农民工虽是
春运主力军，但在抢票上却是弱势群
体。归根结底是因为，虽有一系列便
捷的措施可以轻松买到票，但是农民
工却并不在此列。

农民工往往会因为各种原因错过
最佳购票时间，比如有的农民工因为
老板不给工钱，不知道什么时候离开，
如果买错还要再退，麻烦不说还得搭
上手续费；还有的农民工不知道什么
时候完工，也是同样的原因迟迟没有
买票，以致耽误了最佳购票时机。

除此之外，不会使用网络购票也
是农民工购票时的一大硬伤。还有网
上购票需要使用网银，多数农民工对

此感到头疼和惶恐。“这年头骗子盛
行，听说几秒钟就能把卡里的钱取走，
我又不会用，别再被人把钱卷走了，还
是费点时间排队买窗口票靠谱一些。”
农民工高尚举表示，工友中也有会网
上购票的，只是天天泡在工地上，电脑
也不在身边，根本没时间去网上购票。

据了解，目前购买火车票有网络、
电话、窗口、代售点、自助机售票五种
渠道，实行通售共享，每个渠道不会按
比例分配。而网络售票和电话订票的
时间要先于其他方式四天，因此，农民
工习惯的排队买票方式基本行不通。
而新的售票方式对他们来说又不擅
长。因此购买春节返乡票对于他们来

说，是一件既费时间、体力，又要撞运
气的事情。

尤其是在当下一些抢票软件和
APP的出现，更是加剧了这一现象的
发生。“我们还没学会怎么用电脑买
票，年轻人却只要动动手机就可以抢
到票。”高尚举说。

至于最有可能的电话订票，则有
很多农民工反映经常打不通，可能是
拨打人数较多，但农民工总不能一天
到晚去尝试电话订票。“我们这里很少
是用电话订票成功的，大家白天都很
忙，只能休息或者晚上的时候打打看，
一般都打不通。还是那句话，看运
气。”

网络订票难倒农民工

枣庄市火车站办公室的徐主任认
为在网络订票的冲击下，窗口票越来
越难买，有时候排上好几个小时买票
往往会被网上的订票者捷足先登。“无
论是网络、电话还是窗口，这些途径所
销售的火车票通售共享的，并不能为
哪个渠道单独留票。”徐主任告诉记
者，为了应对农民工买票难的现象，站
内不仅专门设立了农民工团体购票窗

口，还可以接受人数较多的农民工优
先购票权利。

“团体窗口需要用工单位负责人
提前上报，把所需要的农民工返乡票
数据交给我们，然后我们再对应数据
集体出票。至于优先购票权利，也得
是多名农民工一起，收集齐身份证去
站内申请，然后我们的工作人员会给
予一定的优先购票权利。”徐主任表

示，这些措施的实施，在一定程度上缓
解了农民工买票难的局面。

徐主任建议，“农民工最好能提前
购票或者与我们联系，农民工自身也
应该努力适应各种购票方式。现在年
前至年后这段时间的半数以上车次的
火车票已经销售完毕，如果此时再不
订票回家就更难了。”徐主任说。

（记者 寇光）

枣庄火车站：此时再不订票 回家就更难了

不会用电脑遇网络购票难

火车站开通农民工购票窗口
2015年春运火车票已于去年

12月7日开售，一年一度的春运抢

票大战早已拉开序幕。

老家是河南洛阳的周长发来

枣庄打工已经五六年了，每年一到

这个时候就是他最头疼的时候，因

为一年不回家的他要在春节回家

与亲人团聚，可是火车票难买让他

很无奈。

农民工周长发：想回家团圆 却买不到票

腊八粥食材上市


