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这位冬泳的老人叫周亚东，
今年63岁。当谈起他为什么冬泳
时，周亚东说：“我从小就爱游泳，
经常在河里和小伙伴们游。我
1969年入伍，当兵的时候经常在
海里进行训练，从那时候开始深
入学习了游泳。山东长岛那个地
方海里的水温比较低，7月份的时
候海水的温度也只有十五六度，
开始我不适应，通过经常训练渐
渐地我的身体适应了冷水的温
度，从那时起打下了游泳基础。”

1984年周亚东转业到滕州市
某单位工作，由于工作繁忙，他就
利用业余时间去游泳。2000年时
他和几位游泳爱好者，开始慢慢
尝试冬泳。冬天早晨五六点钟起

床去游泳，当时游泳池的水温也
只有三四度，但是他不怕冷，坚持
训练。“刚入水的时候，冰凉的感
觉像小刀子刺痛着皮肤，坚持游
几个来回，就慢慢适应了，活动时
间一长，就感觉不那么冷了，上岸
后，赶紧跑几步，再使劲喊两嗓
子，感觉很爽。不少人觉得冬泳
很恐怖，不可想象，其实尝试几次
后就会发现，冬泳后带来的快乐
是常人体会不到的。有时因为有
特殊情况，我不去冬泳，就会感到
身体很不舒服，所以说冬泳要坚
持，要有毅力和坚强的意志。”周
亚东笑着说。

2012 年周亚东退休后，游泳
便成了他最重要的锻炼方法，他

经常和妻子一起去游泳馆游泳。
不仅自己游，他还带领一百多名
爱好者一起冬泳，2005年成立了
滕州市游泳协会和辅导站，他经
常组织冬泳爱好者进行技艺切磋
和交流，参加各种冬泳比赛，组织
游泳比赛，他在滕州市老年体协
举办的游泳比赛中多次获得自由
泳第一名。

当谈到冬泳的体会时，周亚
东高兴地说：“通过冬泳我的身体
更加健康，抗寒能力加强了，吃饭
更加香了，精神更加好了，浑身更
加有劲了。我冬泳、我健康、我快
乐，这不仅是口号，更是实际行动
和体会。”

（特约记者 侯志龙 文/图）

每年到了过年的时候，很
多小孩子便开始丢掉其它玩
具，热衷燃放鞭炮。这不，虽然
还没有放寒假，且还有一个月
才过年，但是在市中区的小区
里，公园里的广场上都能看到
小孩子在放鞭炮。

近日，家住市中区锦龙国
际花园的王女士无奈地关上了
窗户，“本来想趁着中午暖和的
时候，打开窗户通风透气的，可
是没想到的是，打开窗户后，楼
后不时地传来一声一声鞭炮声
和小孩子们的吵闹声，实在是
让我受不了，打开了没有十分
钟窗户就赶紧地给关上了。”王
女士无奈地说道。

“自己家楼层较低，且离小
区的广场较近，所以每到快要

过年的时候，都会遇到这样的
事情，但是今年我家里有了小
宝宝，这一声一声的鞭炮声，我
怕吓着孩子，所以，今年过年担
心这些事情，只能尽可能地不
开窗户。”该小区的居民杨女士
说。

虽然我市中小学还未放寒
假，但是到了周末，很多小孩子
就开始三五成群地燃放鞭炮
了。经过观察，记者发现，很多
小孩子都是玩“擦炮”之类的鞭
炮，有时候，很多小孩子嫌“擦
炮”太麻烦，就拿着打火机点。

在立新小区里，一位小学
生一手打着打火机，另一只手
从口袋里拿出一个“擦炮”，用
打火机点燃，然后扔出去，紧接
着又从口袋里拿出来一根“擦

炮”准备继续放……
“看着孩子们玩得忘乎所

以，真是替他们着急和担心，冬
天到处都是枯草，再加上天干，
他们这些行为很容易引起火
灾。所以，希望小孩子的家长
能够教育一下孩子，不要玩这
么危险的游戏。”市民李先生最
后说道。

（记者 李帅）

17日，家住峄城区文昌小
区的张先生反映，“不知道什么
时候起，小区的一个出口处附
近的排水口被堆上了石块，石
块高出地面不少，一天晚上我
开着车回家，也没看清结果底
盘被剐蹭了。第二天一早，再
走这里一看，才发现堆在这里
的石块高出了地面至少十公
分。本来是个坑现在却成了小
石堆，‘陷阱’变成了‘拦路虎’，
这对我们附近居民来说真是头

疼。”张先生说道。
随后，记者来到了位于峄

城区中心街附近的文昌小区，
在小区西南角的一个小出口
处，看到了张先生所说的石
堆。走近发现，这几块不规则
的石块堆在一个坑里，由于石
块大小不一，搬来的石块不能
完全放入大坑里，最上面的石
块就高出了周围地面十公分左
右。

“这里原来是个排水口，时

间久了排水口的盖板被轧坏
了，为了防止车子在这里经过
时陷入坑里，所以，附近的居民
就搬来了一些石块放在里面把
排水口堵上，可是石块大小不
一，有的太大不能完全没入坑
里，导致放进去的石块高出了
地面，不过白天情况好些，视线
较好，一般经过这里的汽车都
能躲过去，如果到了晚上视线
不好的情况下，那么一些底盘
较低的车辆经过这里就很容易
被剐蹭到。”附近居民介绍道。

“这样堆上石块不是长久
之计，为了能够确保排水口不
被堵死，我们不能往这里放些
沙土，只能堆些石块进去，以免
车辆经过这里陷进去，所以，现
在最好的办法就是能够把石块
移走，然后重新用一个盖板盖
上，这样才能从根本上解决无
论原来是‘陷阱’，还是现在是

‘拦路虎’的尴尬状况。”该小区
一居民表示。

（记者 李帅 文/图）

不少市民认为在农村家中
小院散养出来的“笨鸡蛋”，无论
从营养成分还是口感都远胜于
养鸡场里生产出的“洋鸡蛋”，因
此即使“笨鸡蛋”价格贵，还是会
购买，但是家住薛城区警苑小区
的宋女士发现，现在在市场上就
算花高价钱也难买到真正的“笨
鸡蛋”，于是她亲自跑到到农村，
挨家挨户地求购真正的“笨鸡
蛋”。

宋女士家里七十多岁的母
亲，每天早上必须要喝“鸡蛋
茶”，正在读高三的女儿每天也
需要吃鸡蛋补充营养，而且自己
和丈夫也比较喜欢吃鸡蛋。因
此宋女士家的冰箱里总少不了
鸡蛋。最近为了家人健康，追求
高生活品质的宋女士开始为家
人选购更加营养美味的“笨鸡
蛋”。

最初宋女士都是在超市购
买“笨鸡蛋”。后来她发现菜市
场里有一位卖“笨鸡蛋”的老年
人，他声称自己在农村承包了一
片树林子，树林里散养了不少蛋
鸡，这些鸡蛋都是他家散养的鸡
下的蛋，从此宋女士就一直从这
位老人手里购买“笨鸡蛋”。

前几天宋女士和老公开车
恰巧经过卖鸡蛋老人所在的村
庄，抱着游玩和选购最新鲜鸡蛋
的想法，夫妻俩找到了老人承包
的树林。到了树林里以后，果然
见到了卖鸡蛋的老人，宋女士提
出想买鸡蛋，但是老人一直找理
由推脱，而且宋女士在树林子里
溜达了一圈也没有看到散养的
鸡。宋女士从其他村民口中才

知道，老人养的鸡也都是用饲料
喂养的，出售的鸡蛋也并非真正
的“笨鸡蛋”。

“现在农村自己家养的鸡也
不多，有点‘笨鸡蛋’也都攒着送
人或者自己吃，根本不会自己跑
到市场上去卖，你要是真想买，
可以去人家家里问问。”在这位
热心村民的提醒下，宋女士决定
亲自去村民家里，一定要让家里
人尝尝这真真正正“笨鸡蛋”的
味道。

宋女士和丈夫在村子里转
了一圈，果真以一块钱一个的价
格购买了 90多个“笨鸡蛋”，这
90 多个鸡蛋，是宋女士询问了
十几户人家，才购买到的。为了
验证这真的“笨鸡蛋”到底什么
样，回家后宋女士赶紧煮了几
个，品尝后发现，这些笨鸡蛋蛋
黄颜色更深，蛋白嚼起来细腻而
且有弹性，家里人都说这些鸡蛋
比以前吃的鸡蛋更香。

吃着这得来不易的真“笨鸡
蛋”，宋女士不禁感慨“不容易”，
不过为了家人的健康，宋女士打
算以后有机会还是会亲自去农
村，求购真正的“笨鸡蛋”。

（记者 杨舒）

我跟你们不一样
“笨鸡蛋”营养高

仰泳、蛙泳、蝶泳、自由泳 游完真舒坦

六旬老人
坚持冬泳十五年

时下天气寒冷，但滕州市游泳馆内热闹非凡，冬
泳爱好者们在此畅游。1月18日凌晨6时，天还不
亮，一位60多岁的老人在游泳馆的泳池里时而仰
泳、时而蛙泳、时而蝶泳、时而自由泳。他矫健的泳
姿和不惧寒冷的精神让人刮目相看。

周亚东周亚东::““我冬泳我冬泳、、我健康我健康、、我快乐我快乐。”。”

市场所谓散养 其实饲料喂养

想吃“笨鸡蛋”下乡去求购
放了学三五成群放鞭炮
家长注意了 要管管自家孩子

文昌小区排水口被堆上石块

居民出行碰上“拦路虎”


