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今冬你滑雪了吗
不少景区游客量减少渐入“淡季”。为打破季节限制，

实现冬季突围，部分景区推出“滑雪”、“温泉”等项目。与

此同时，更有不少景区推出一些特色项目，避开同质化竞

争。“走马观花”式景区已不能满足人们的需求，旅游正向

体验式深度休闲转变。

虽说今年过年特别迟，只是
这刚过不久的元旦依然无情地
提醒着广大单身族一件事——
三姑六婆又要来催你找对象
啦！不过，前不久记者看到的
一则消息倒可以让单身族们宽
宽心。

据说，日本京都一家旅行
社推出了一款名为“单人婚
礼”的旅游产品，目的是为了
让那些没有结婚对象或不想结
婚的女人体验当新娘的浪漫感
觉。据日本媒体报道，为期两
天的短途旅行套餐包括婚礼礼
服、花束、盘发、加长豪车接
送，高档酒店入住一晚，与旅

行社提供的英俊“新郎”合拍
一组完整的纪念照，还能拥有
一次“单身蜜月”。全套产品售
价约2750美元。

该线路推出半年以来，已
经有 30多位女性成为“单身新
娘”。不过，她们并非像旅行社
当初设想的那样全是单身女性，
而是有半数都已婚，她们中有的
没有举行过婚礼，有的则对自己
的婚礼不满意。对此，有人评论
说这可以增加女性的自信心，有
人则认为，一个人参加这样的旅
游项目本身就是可悲的。倒是
让人觉得，无论如何，能够这样
做的女性至少已经明白应该对

自己好一点，应该想办法让自
己开心一点。

这让人想起了七八年前曾
经流行过的一个概念“右手戒
指”，字面意思是指女性自己买
给自己并戴在右手的戒指（因为
男人送的戒指一般都戴在左
手），暗喻女性的独立、坚强和自
我意识。不少女性喜欢用这样
一枚充满个性的戒指来表明自
己的单身身份，更喜欢通过它来
告诉身边的人，单身也很快乐。

“单身婚礼”也好，“右手
戒指”也罢，更能被它们触动
的一定是单身女性的心灵。因
为在传统观念中，坚持单身并

享受这种状态的女性比男性更
叛逆，迈出这一步并非易事。
因此，从这个角度来看，“单身
婚礼”和“右手戒指”都是一
种具象化的鼓舞和激励。想象
一下，当身边大多数人都对你
的单身保持观望时，这样的鼓
舞和激励是很重要的。

当然，鼓励人们享受单身
的状态，不等同于让他们放弃
对真爱的追求。而是想说，在
真爱到来之前，请首先学会好
好爱自己。至于在三姑六婆的
催促下盲目相亲，或是租个对
象应付家长之类的事情，还是
省省的好。

从“右手戒指”到“单人婚礼”

每个人心里都有一双不能忘怀的白球
鞋，从读书起一直占据着重要位置。相比
前两年走红的亮色运动鞋，这一季简单干
净的白球鞋强势回归。黑衣白鞋无疑是型
男的标配。

冬日型男秀出来
男人的穿衣搭配不像女人那样充满变

化，尤其到了冬季，动不动就羽绒衣裹身是
大部分男人的日常状态。这么说来，男人
（普通男人，可不是超模、明星）难道就和
“时尚”、“潮”无缘了？当然不是！今天教
你简单的三招，打造三种不同风格的型男。

男人穿一身黑，除了酷，还可以很干
净。如果你怕全身黑色太单调，可以夹杂一
些深灰，或是用不同材质的黑来缔造层次
感。不过质感最重要。一身毛球的开衫，或
是粘满了白毛的大衣，都可以舍弃了。

有胆量将这种长长的大衣穿上身的男
人不多，可但凡能穿上的多半都驾驭得不
错。在成套的西装外披一件同色系的长大
衣，这种曾经在国外街拍中很常见的穿法，
在如今的街头也不少见。再点缀以精致的
配饰，如领带、手包，绅士风即刻显现。

黑色——简约风

大衣——绅士风

白球鞋——运动风

（本报综合）

应仔细了解滑雪道的高度、
宽度、长度、坡度以及走向。由
于高山滑雪是一项处于高速运动
中的体育项目，看来很远的地方
一眨眼就到了眼前，滑雪者不事
先了解滑雪道的状况，滑行中一
旦出现意外情况，根本就来不及
做出反应，这一点对初学者尤其
重要。

了解滑雪索道的开放时间，
在无工作人员看守时切勿乘坐，
因为此时极有可能是工作人员的
下班索道，在工作人员到达下车
站后，索道即停止运行，如果你
在空中被吊上一夜，发生冻伤事
故概率是非常高的。

要根据自己的水平选择适合
你的滑雪道，切不可高估自己的
水平而贸然行事，要循序渐进。

在滑行中如果对前方情况不
明，或感觉滑雪器材有异常时，

应停下来检查，切勿冒险。
在结伴滑行时，相互间一定

要拉开距离，切不可为追赶同伴
而急速滑降，那样很容易摔倒或
与他人相撞，初学者很容易发生
这种事故。

在中途休息时要停在滑雪
道的边上，不能停在陡坡下，
并随时注意从上面滑下来的滑
雪者。

滑行中如果失控跌倒，应迅
速降低重心，向后坐，不要随意
挣扎，可抬起四肢，屈身，任其
向下滑动。要避免头朝下，更要
绝对避免翻滚。

视力不好的滑雪者，不要戴
隐形眼镜滑雪，如果跌倒后隐形
眼镜掉落，找回来的可能性几乎
不存在。尽量佩戴有边框的由树
脂镜片制造的眼镜，它在受到撞
击后不易碎裂。

正当山水景区变冷时，不少特
色旅游项目却在持续升温。温泉
热了，滑雪热了。

不过，游玩归游玩，自身安全
咱还是要放在第一位的，如果滑
雪面临的难度仅仅是在雪地上摔
个跟头的话，也太小瞧了这铺天
盖地的白雪了。不过，滑雪的难
度还真不是一般人只言片语就能
说清楚的，所以，如果你是一个
初学者，想入门最好还是到雪场请

一位教练。
小王是一名滑雪“发烧友，

每年冬季他都会与几名有共同
爱好的“发烧友”到滑雪场享
受在雪道上风驰电掣的感觉。
小王激动地说：“往年到黑龙
江、吉林滑雪感觉是一个很大
的工程，现在我市也有了滑雪
场，节省了大量时间，我们几个
今年会抽空多去几次，体会冬季
滑雪的快乐。”

山水景区变冷时滑雪热了

在滑雪场游玩的时候，首先要
看雪道，也就是滑道。对于初学者
来说，400米的雪道绰绰有余，但
对于掌握了一定滑雪技巧的人士
来说，如果滑道太短，则会玩得没
有兴致。

其次，要看相关设施，也就是
“魔毯”“拖牵索道”等，游客滑到坡
底后，要依靠“魔毯”“拖牵索道”回
到坡顶，如果滑雪场内游客人数较
多，而配套设施较少，无形中会耽
误游玩时间。

滑雪前先看配套设施

滑雪是一项危险性很高的户
外活动，头一次滑雪的人很少有不
摔跤的，对于没有经验的初学者来
说很容易因为速度太快而无法控
制。尤其是年龄较小的儿童，因为
雪板较重，从雪道向下滑的时候发
生事故的可能性很大，所以很多家
长都会给孩子请一名教练，教教孩
子滑雪的基本技巧。在雪道中滑
行，不可避免要产生碰撞，常常发
生意外，因此游客在准备滑雪前，

最好问清楚滑雪场提供的保险包
含哪些方面，做到心中有数。还
有，对于首次滑雪的人来说，请教
练非常有必要。

滑雪前，每个滑雪场都要求
顾客购买保险，通常是社会公共
责任险。不过，该险种担保的是
顾客在滑雪中的意外情况，如果
是两个顾客之间由于碰撞导致受
伤，责任由事故方承担，雪场并
不担责。

谨记购买保险

准备向下滑行前，应先
观察即将滑行方向的情况，
最好在前方无人或人少的情
况下滑行，以免由于自己自
控能力差而冲撞他人。

初学者在滑行时一旦感
到危险，欲停又停不下来时，

一个最简单易行的方法是上
体向左右任何一侧倒下即
可。

滑行中一旦跌倒，应迅
速站起，继续滑行，或立刻脱
掉雪板尽快走到雪场边缘，
以防被后来者撞伤。

安全与自我保护

滑雪时不要戴隐形眼镜


