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《学习的真相》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
杨大宇，中国思维导图教育专

家。长期从事思维导图的培训和教育
工作。经过其培训的学生和家长多达
上万人，被学生和家长们称为解决学
习问题的“及时雨”。

目前，所有涿鹿县中小学都在教
学中使用杨老师的教学方法，并以该
方法的实施情况作为考察教学成绩的
硬性标准。

杨大宇 著 广东人民出版社 2014年9月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
《学习的真相》作者杨大宇老师

是一名常年奋战在教育第一线的资深
教师。十多年来杨老师一直致力于研
究“学习”的原理与方法，并写出一
系列挽救学生于水火的学习类著作。
我们眼前的这本《学习的真相》，正
是杨老师为学习成绩暂时落后的同学
们精心打造的“傻瓜式学习攻略”。

拥有了这本书，即便资质平平、基础
薄弱的学生，也可以充满自信地向着
成为学霸的道路进军。

通过丰富的案例、大量的实验结
论和科学的知识，《学习的真相》为
我们揭开了学习的真面目，从而让学
习真正变得很简单。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
很多人在上学

时就被贴上“差
生”标签，被父
母、老师要求向优
等生学习，向其靠
拢，以他们为榜
样。可结果反而越
糟，这到底为什
么？学习好不好，
与刻苦有关，还是
跟智商高低有关？
为什么记忆那样
差，是大脑缺氧？

面对学习上的疑难病症，中国
思维导图教育专家杨大宇教授
结合他十多年的培训教育经
验，给迷茫中的你我送来一剂
良药。这就是《学习的真相》
与思维导图教育法。

他卓有成效的教育方法使
一个个差生完成了精彩的蜕
变，诞生了一年提升 260分的
奇迹。在这本《学习的真相》
书中，杨教授像是治病的大
夫，采用“望闻问切”的诊断
手法，剥丝抽茧慢慢找到病
根，对症下药，最终，使每位
处在困惑中的学子得到最彻
底、最有效的治疗。作者写这
本书的初衷是希望能帮助处在
学习低谷中的人，能成为自己
学习的主宰，不管学习环境如
何变化，都能一直立于不败之

地。复制别人的成功方法却不见
效，那是个体的不同，别人的好方
法未必适合你。深处在低谷中的
你，该向谁求助呢？那个人不是别
人，正是自己。只要相信自己，战
胜自己，为自己骄傲，才会变得越
来越好。

以前，分享一些学习成绩优秀
学生的经验时，常提到“刻苦”二
字。似乎只要学习刻苦了，早起晚
睡开夜车，成绩自然而然就上去
了。可是，后来发现不是这么回
事。有的孩子学习好，可玩得照样
很疯，也没见他多刻苦。这让我有
些困惑了，到底谁说的对？读了这
本书后，才知，原来，“刻苦学习”
是骗局。至于何故是骗局，我在这
就卖个关子，想知道答案自己从书
中找答案。

唯物主义辨证法告诉我们从事
物的表象看本质。既然清楚了病
因，那么就得找出解决办法。用暗
示法来提高信心，培养良好的习
惯，打造惊人的注意力、从小目标
着手、认清学习的本质、在倒退中
前行。掌握了这些方式方法，加上
自己的坚持努力，相信，学习也会
变得很简单。

揭开学习真相的本来面目后，
当笼罩在眼前的谜团渐散去时，你
会发现，原来，学习不再是恐怖的
怪兽，只要掌握了它的脾气，你一
样能轻松驾驭。
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《深度游戏》
曾纪鑫 著

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
曾纪鑫，湖北公安人。1990年毕业

于湖北师范学院历史系。当过农民、教师、
干部，曾任湖北省黄石市艺术创作研究所
副所长，武汉市艺术创作中心及湖北省艺
术研究所专业作家、编剧。2003年作为厦
门市重点人才引进到厦门市群众艺术馆工
作，现任《厦门文艺》主编。1985年开始发

表作品。2005年加入中国作家协会。文
学创作一级。著有散文《千秋家国梦》、《拨
动历史的转盘》、《永远的驿站》等，长篇小
说《楚庄纪事》、《风流的驼哥》、《凶手与警
察》、《幸福的幽门》，文化论著《没有终点的
涅槃》，长篇纪实文学《中原较量》，个人选
集《历史的可能与限度》等。

▲《深度游戏》▲

台湾秀威公司出版

2014年1月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
小说主人公金海是一位爱好文学的小

学教师，受到改革开放商业大潮的冲击和
影响，感到学校生活的枯燥乏味，决心抛
弃这块“鸡肋”，下海经商。在曾哥的帮
助下，借了朋友的高利贷，经营起游戏
室。一年的商海弄潮，他经历了种种坎

坷：初恋情人与他分道扬镳，新买的游戏
机不能启动，因为政策要搬迁、寻找挂靠
单位，押马机屡屡输钱，遭人报复派出所
受难，改造游戏机失败，受到游乐场经理
的讹诈……

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷

读完曾纪鑫的长篇小说《深度游
戏》，我第一次知道“下海”到底是怎
么一回事，它的真正意味是什么。从小
说中，看到从岸上跳到“海里”的人，
所经历的种种苦难与心酸、挫折与失
败、挣扎与无奈。

《深度游戏》的情节并不复杂，结
构也相对简单，但它的思想蕴含极其丰
富。小说主人公金海是一位爱好文学的
小学教师，受到改革开放商业大潮的冲
击和影响，感到学校生活的枯燥乏味，
决心抛弃这块“鸡肋”，下海经商。在
曾哥的帮助下，借了朋友的高利贷，
经营起游戏室。一年的商海弄潮，他
经历了种种坎坷：初恋情人与他分道
扬镳，新买的游戏机不能启动，因为
政策要搬迁、寻找挂靠单位，押马机
屡屡输钱，遭人报复派出所受难，改
造游戏机失败，受到游乐场经理的讹
诈……小说向读者展现了上世纪 90年
代中期城市年轻人的苦闷与彷徨、挣
扎与无奈、追求与宿命等多重复杂的
生命情境，不仅在文学艺术、思想深
度，更在哲学和人性方面，都有新的
探索。

《深度游戏》共有39个章节，几乎
每一章节都有一个故事或情节，这些故
事一环套一环，扣人心弦。

《深度游戏》以第一人称叙事，一
共塑造了几十个人物。金海是一个有文
化、有胆识、有道德的青年人，尽管在
下海一年的时间里遇到了种种苦难，遭
受了种种挫折和打击。这些挫折和打击
有经济上的感情上的、精神上的和肉体
上的，但最后他胜利了，他没有被打
倒，没有被迫从海里爬上岸，而是在海
里游得越来越顺畅——他的“乐乐游戏

室”的业务扩大了，增加了最新型的水
果游戏机，而且还收获了一个小生命，
她的妻子林巧巧为他生了一个儿子。

小说中的另一个人物“我”——曾
哥，也是一个重要人物。金海身上发生
的所有故事几乎都与“我”紧密相关，

“我”坚决支持金海下海经商，帮他向
蒋佑坤借钱，陪他去武汉购买游戏机，
参加他的开业典礼，让他的游戏室挂靠
在《七彩虹》编辑部，等等等等。可以
说，金海的事业从起步到发展，都凝聚
着曾哥的汗水和心血。

谢逸是小说中的三个女性之一，她
是金海的初恋情人，他们因文学而相
识，一直真心实意地相爱着，关系非同

一般。但在金海下海经商的问题上发生
了分歧，谢逸希望金海继续当小学教
师，守望文学园地，坚持写作，完成他
的中国的《百年孤独》。但金海已经下
定决心，绝不回头，最后，他们分道扬
镳。事后，谢逸一直期盼金海能回心转
意，但最终希望落空。出于报复，在金
海结婚的同一天，她嫁给了一个腰缠万
贯的个体户。当金海的妻子林巧巧到医
院生产时，金海与在同一医院保胎的谢
逸不期而遇。金海虽然到谢逸的病房看
望了她，但那已经没有任何意义。作者
是抱着同情的态度描写谢逸的，从金海
与谢逸的故事，透视了在经济大潮冲击
下，恋爱、婚姻以及家庭伦理出现的变

化。
小说中，金海与曾哥对于游戏的起

源、功能，以及游戏与文化、游戏与人
生的讨论。特别是小说结尾时，金海、
蒋佑坤和曾哥再次讨论起“人生”这
个大题目。金海说：“你（指蒋佑坤）
说生命的意义不在于别的，就在于生
命本身，在于生命那展开的过程之
中。所以，我现在既不患得，也不患
失，只要很好地生活过，奋斗过，追
求过，这就够了。至于得到了什么，
又失去了什么，我觉得就像一场游
戏，倒是一件无所谓的事情。”这种探
讨与描写，使小说具有了哲学的品格。
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《自私书》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
蒋硕，国家二级心理咨询师、婚

姻咨询师、自由写作者。
已出版《世界是对的，你也是》

并撰写专栏若干因文字冷感，作品一
直在冷门中徘徊；而内里温暖，仅供

需要的人了解。
不爱说话，却是深受喜爱的谈话

对象；也能装得一口好腔，但仍是一
个朴素的人。希望有日，抵达自由。

蒋硕 著 中国财政经济出版社 2014年11月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
作者以独特视角对“自私”进行了

颠覆性解析，然后在这一主题下一路
叙述一路剖析，呈现女人生活与成长
中的种种症结——择偶的尴尬、夫妻
关系的疲乏、人与事的侵扰、家庭秩序
的混乱、职场的艰辛、社交的虚浮、自
身的不满与不甘……不仅犀利揭示现
实，更给出诚恳建议，从根本性的“层

次重建”到条目式的“作战方案”，虽未
必能被每个人采纳，却扎扎实实地提
供了新的思考基准和更坦率的态度。

如果女人们仍期待幸福，不妨去
了解与尝试书中的“自私”。为更好的
自我去尝试，总是值得的。正如作者
所说：“世上最大的好事，就是永远存
在‘其他方式’或‘其他可能’。”

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
“任何一个社会

和任何一个人，多少
都有点自私，但同样
的，也从未有一个社
会和一个民族，像
中国人这么自私到
牢不可破。”自私的
中国人，让柏杨觉
得很丑陋，觉得这
就是中国人的劣根
性。可是著名心理
学家马斯洛发现，

“心理健康的人，既
自私又无私，健康的人以一种健
康的方式自私，这种方式既有益
于他人又有益于社会。”

这可真是见仁见智了。但
也充分说明，我们需要重新认
识“自私”。自私是清晰地认
识自己，了解自己的真正需
求，拥有自己的价值标准。自
私是为自己负责，独立，自
立，保障自己，发展自己。自
私是爱，是尊重，是赋予每个
人的信任与自由，是女人获取
幸福的终南捷径。

幸福看不见，摸不着，幸
福是种感觉，需要我们用心去
聆听，去触摸，去感受。自私
的女人最幸福，如果女人们能
把自己的精力从工作、家庭中
划拨一些出来，用在自己身
上，那么你会发现，其实幸福

就时刻萦绕在自己身边。国家二级
心理咨询师蒋硕，在最近出版的
《自私书》 中写道，女人只有用自
私，才能成就无私的幸福。

要想幸福我们就得回归那个小
小的、真实的、个体的自己，重新了解
自己需要什么，缺少什么，该做什么。
我们一天不回归到真实的个体，幸福
一天不会来临。而女人不够幸福的
话，世界是不会好的。幸福是一种纯
个体的体验，这个个体就是自我。只
有当自我是真实的，被接受的，你才
有可能获得“幸福感”。自我接受需要
做到三条：一是清楚自己的标准，我
想成为什么样的人，我需要什么，我
怎么做；二是清楚自己的现状，我是
什么样的人，我有什么，我做得怎么
样；三是清楚标准与现状之间的差
异，知道如何改进，在改进的同时，
允许差异存在。

作者以独特视角对“自私”进行
了颠覆性解析，然后在这一主题下一
路叙述一路剖析，呈现女人生活与成
长中的种种症结，择偶的尴尬、夫妻
关系的疲乏、人与事的侵扰、家庭秩
序的混乱、职场的艰辛、社交的虚浮、
自身的不满与不敢……

作者不仅犀利揭示现实，更给出
诚恳建议，从根本性的“层次重建”到
条目式的“作战方案”，扎扎实实地提
供了新的思考基准和更坦率的态度。
如果女人们仍期待幸福，不妨去了解
与尝试书中的“自私”。
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