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今日观察

􀴁舒天烈

“围猎”说正是县委书记生存状态的一
个真实反映。县官们需要多有几分“政治定
力”，只要廉洁奉公，有为就会有位。一旦
触碰了底线，难免身败名裂、前功尽毁。

“各种诱惑、算计都冲着你来，各种讨
好、捧杀都对着你去，往往会成为‘围猎’
的对象”。12日，习近平在与中央党校县委
书记研修班学员座谈时，用这样一个充满画
面感的描述，警醒县委书记们要做“四有新
人”——心中有党、心中有民、心中有责、
心中有戒。

在行政体制中，县一级处于承上启下的
关键环节，是发展经济、保障民生、和谐稳

定的重要基础，自古就有“郡县制，天下
安”的古语。难以想象，一县之长如果任人
唯亲、卖官鬻爵，如果贪污腐败、以权谋
私，县域经济怎能搞好、社会生态怎会清
正？或许也正是因此，习近平才会来到这个
县委书记研修班，与来自基层的县官们交流
谈心。

“县官”，听起来品秩不高，但为官一
方，却也切实掌握着大量资源。比如，曾长
期占据百强县排行榜榜首位置的江苏江阴，
2013 年 GDP 超过 2700 亿，规模不可谓不
大。横向上看，县官们处于当地权力网络、
关系网络的一个重要节点上，有着很强的话
语权。纵向上看，对上则政治经济和社会事
业发展都相对独立，对下则可以“一竿子插
到底”。这两方面决定着，县官这一位置，
有着巨大的利益空间。

现实中，县官腐败也确实不容小觑。以
发生塌方式腐败造成官场地震的山西为例，
仅 2014 年就有 17 名现任及原任岗位为县委
书记的干部落马。以至于该省新任省委书记
王儒林要专题研讨“如何把好干部选到县委
书记岗位上来，如何防止干部‘带病提
拔’，选用县委书记应该注意哪些问题”。而
这些问题，也是更多省委书记乃至更高层领
导需要考虑的。

从这个角度看，习近平的“围猎”说，
正是县委书记生存状态的一个真实反映。我
们仍处于快速发展期，城镇化进程中的拆迁
改造、市场化进程中的中小国企改制等，很
多都是涉及几百万上千万甚至上亿元的重大
工程。有老板来拉关系，有亲朋来走后门，
县委书记稍一疏忽或者稍一动心，就可能倒
在“围猎”之中。这是他们必须面临的生

态，也是他们必须应对的危机。
面对“围猎”的县官们，正需要多有几

分“政治定力”，把控好自己的前进方向。
当前情况下，反腐败会一直保持高压态势，
改作风肯定不会是一阵风，“为官不为”的
状态也必然会得到整治。这对于县官而言，
无疑释放出强烈的信号，只要廉洁奉公，有
为就会有位。但一旦触碰了底线，难免会身
败名裂、前功尽毁。

在谈及官员的晋升路径时，习近平屡屡
引用这句来自韩非子的名言：“宰相必起
于州部，猛将必发于卒伍”。而他本人，
也是一路从基层打拼过来的。正因此，
在与县委书记座谈时，他才更显得情真
意切、语重心长。而被“围猎”的县官们要
想全身而进，就不能不仔细掂量一下总书记
的话了。

被“围猎”的县官如何全身而进
来稿邮箱：zzwbsy2013@163.com 新浪微博：@枣庄晚报-声音

点点评

日前，一个行李简单，但姿势怪异、关节僵硬、肌肉紧张，举止怪异的
男子，在从香港入境时引起深圳海关人员注意。经检查，男子胸、腹、胯、
大腿、小腿上，竟然缠裹了94部苹果手机，均为iPhone6及iPhone5S，初
步估计总价超30万元人民币。（1月13日人民网）

画里有话画里有话

“苹果侠”

􀴁北青

今年1月起，天津、重庆、福建、江
西等省市再次上调社保缴费标准，这些地
区的企业和职工缴纳的社保费将有所上
涨。有人认为，中国的社保费率太高，居
全球第一。人力资源和社会保障部有关负
责人表示，我国目前实行的社保缴费制度
确实需要改革，应适时下调社保费率，以
切实减轻企业和职工负担。

我国现行社保制度建立于上世纪90年
代初，其推行成功搭建起了我国职工养
老、医疗以及失业救济等方面的保障平
台，使企业改制得以轻装上阵。20 多年
来，我国社保制度不断改进完善，去年
底，我国确定了政府机关事业单位退休人
员的养老与企业退休职工的养老并轨的改
革目标，社保基金在未来将覆盖更广大的
人群。

但是，我国社保制度在实践中也暴露
了不少问题，主要体现在两个方面。一是
社保基金出现了入不敷出的危机，以至一
些省份不得不动用财政资金才能保证当期
养老金的发放；二是企业和职工缴费比例
偏高，给一些低收入职工和经营困难的中
小微企业造成很大压力，一些地方甚至出
现了因为不堪重负而退保的事情。社保基
金“库存”不足，只能要求提高缴费标
准，但企业和职工却缺乏这样的能力，对
越来越高的社保缴费心生怨怼，这成了一
个难以调和的矛盾。

社保体系目前面临的尴尬，其根本的
原因在于，这项制度自建立之初就存在

“先天不足”。在社保体系建立之前，我国
退休职工的养老由其原工作企业负责，在
改革之后改由社保基金支付养老金，但他
们在职时并没有缴付养老金，因此在改革
时本应由国家财政向社保基金支付他们的
养老资金，这是政府必须承担的一种道义
责任。这些老职工年轻之时，国家实行的
是低工资制度，基本不存在养老积累，因

此国家在转轨时有义务支付这一笔改革的
代价。然而，当时国家财政并无这样的实
力，因此这部分人员的养老金，事实上是
从在职职工缴纳的社保金中拨款支付的，
从而造成了社保基金入不敷出的现象。

人社部表示将适时下调社保费率，这
是一种务实的态度，对于减轻企业负担，
促进经济增长都能起到积极作用。但是，
下调社保费率后，社保基金存在的缺口问
题将更突出，如果没有积极的对应措施，

“下调”面临的困难就会越来越大，甚至
最终会成为一句空话。一些省市之所以会
再度提高社保费率，正是因为缺乏这种对
应措施之下的不得已之举。

要让社保费率下调的设想落到实处，
必须有政府财政方面的配合，政府需要对
社保基金正常运转负起“兜底”责任。事
实上，一些地方的政府财政已经这样做
了，现在需要的是应该将其制度化，并且
向全社会公开，让广大职工对社保制度的
发展吃下“定心丸”。

政府“兜底”社保责无旁贷

新闻：元旦过后重庆遭遇重度污染天
气，熏制腊肉香肠被看作是导致PM2.5上升
的原因之一。四川省达州市更是宣布，当地
空气重度污染的罪魁祸首就是熏制腊肉。检
测结果显示，单个腊肉熏制点影响范围相当
有限，基本上不超过 50米。（1月 14日《重
庆晚报》）

点点评：熏制历史上千年，一朝成了污
染源。

新闻：“喝水神器”55℃杯横空出世，
据说只要摇一摇，开水1分钟变55℃，再也
不会烫到嘴。近日，一郑州市民提起花了
328 元买的“喝水神器”就觉得上了当，

“摇得手腕子都快断了，水还烫嘴。”（1月
14日《郑州晚报》）

点点评：不如拿俩碗倒腾一下。

新闻：广东省东莞市一小区内，居民贺
女士被一名 10岁男童从顶层抛下的砖块砸
伤，经抢救无效死亡。死者家属索赔160多
万元。肇事者父母以及律师表示，死者明知
楼顶上有杂物，疏忽自身安全存在过错，应
当减轻肇事方的赔偿责任。（1月 14日《京华
时报》）

点点评：找到祸根了。

新闻：11日上午9点，渝中区嘉华大桥桥
头往虎头岩隧道方向，清洁工张大姐无意间
发现草丛里一名身穿红色上衣的男子一动不
动，张大姐赶紧拿出手机报了警。警察发现，
这名睡着了的男子竟然是一名逃犯，因酒驾
而逃亡。（1月14日《重庆晨报》）

点点评：再添点料能拍个“睡囧”。

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

捐献青春热血，绘画人生画
卷——快乐周末，让爱出发。

每一滴热血，都需要爱的传
承；每一份生命，都需要您的呵
护。让我们共同挽袖关爱每一份
生命，温暖每一个濒临破碎的家
庭。

您的一点勇气，激活脆弱生
命的生机；您的一个决定，唤起
无助家庭的希望；您的一次举
动，传递人间真情的火炬；您的
一份大爱，奏响和谐社会的旋律！

在献血后的1-2日内，适当
增加饮水量

在献血后的1-2日内，适当增
加饮水量，注意增加一点高蛋白
质和易消化的食物，切忌暴饮暴
食。适当注意休息，不要进行剧
烈的活动。个别出现倦怠感觉
者，只要保证充足的睡眠，也会
很快消失的。

献血者献血后心情应是愉快
的，因为自己做了一件无私奉
献，有意义的事，献血是不会损
害健康的，但是如果在献血后出
现一些不良反应，应与采血单位
取得联系，以便及时进行访视和
处理。

造血的主要原料是蛋白质、
铁、维生素 B12和叶酸等，这些
养料在普通饮食里都有，不必特
别去多吃。献血后，适当地增加
一些营养，吃些瘦肉、鸡蛋、豆
制品、新鲜水果和蔬菜等，可促

进血液成分恢复更快，但切忌暴
饮暴食，亦不要饮酒。

在日常生活中，我们应该如
何给血液“排毒”

1.多喝水有助血液“排毒”，
加速血液中尿素氮等有害物质的
排出；

2.控制脂肪摄入，暴饮暴食、
大鱼大肉可能导致血脂偏高，增
加心脑血管疾病的风险；

3.蔬菜、水果、牛奶、豆类、
水产品等能提高血液活力；

4.远离化学毒物，比如引起高
铁血红蛋白血症的硝基化合物，
诱发溶血性贫血的砷化氢，影响
造血功能的苯、放射性物质等；

5.谨慎用药，用药前最好咨询
专业医生或药师，不要凭感觉自
行服药。

关于血液和血管，您不得不
知的真相！

血液是一种红色的、不透明
的粘稠液体，存在于心血管系统
中，在心脏的推动下，不断循环
流动。一旦血液停止流动也就意
味着生命的终止，可谓是“生命
不歇，血流不止”。

但是您知道吗？血液和血管
蕴藏了许多神奇的奥秘！以下7个
关于血液、血管的真相，您知道
几个呢？

1、血液循环一周只需 20秒：
心脏输送出来的血液，经过大动
脉、中动脉、小动脉，流到全身

的毛细血管，然后又经过小静
脉、中静脉和大静脉，再返回心
脏。血液按这个顺序“旅行”，速
度非常快，在体内循环一圈只需
要 20秒。依此速度算，血液在一
小时内可循环 180 圈， 1 年是
157.68万圈，如果一个人活到 80
岁，血液会在体内循环 12614.4万
圈！

2、血管长达 62000英里：人
体皮肤的每平方米包含了 19英尺
血管，血管总长 62000 英里 （即
99820千米）以上，如果全部首尾
相接，大概可以绕地球2.5圈！

3、人的心脏可以产生把血液
喷出 30尺高的压力：每天人体心
脏跳动产生的能量，足以把9千克
重的物体升高1米。在输送的特殊
情况下，心脏甚至可以产生把血
液喷出 30尺高的压力！科学家推
算，人从出生到 50岁的时候，心
脏跳动所产生的能量可以把100颗
重量级的人造卫星送入地球轨道。

4、强忍喷嚏可能会导致血管
破裂：打喷嚏是机体的一种防
御，不必强忍。要知道，打喷嚏
是一种反射动作，而反射动作基
本是不受控制的。如果你强行忍
住打喷嚏，很可能会导致你头部
或者脖子中某条血管突然破裂！

5、 傻 笑 让 血 液 循 环 增 速
21%：美国得克萨斯大学最新研究
显示，那些看喜剧时由衷发笑的
人 ， 血 液 循 环 的 速 度 会 增 加

21%，并且可以持续 24 小时之
久；而当他们看严肃的纪录片
时，血液循环速度会下降 18%。
所以，尽可能发现生活中的“笑
点”吧！

6、撒娇利于血管舒张：正常
女性体内调节神经、血管功能的
激素有两类：一类是使神经兴
奋、血管收缩的肾上腺素；另一
类是使神经抑制、血管舒张的乙
酰胆碱等。研究发现，爱撒娇的
女子血液中乙酰胆碱等的含量远
远高于不爱撒娇的女子，且不易
生病。女汉子们，快撒娇起来吧！

7、血液不会陪你撒谎：爱说
谎的人注意啦！别以为你的谎言
能骗得了所有人，血液可是不会
陪您说谎的。在撒谎的时候血液
会冲涌至脸部，导致鼻子、耳朵
等部位因温度微微升高而开始发
痒，使人在不自觉的情况下抓
挠、抓耳朵、抹鼻子等小动作就
能戳破您的谎言。

看完上面7点关于血液和血管
的奥秘，是不是觉得很不可思议？

白血病的五大症状
白血病又被称作血癌，它是

人免疫系统上的不治之症。很多
患者起初并没有发掘它，以至于
延误了病情，错过了最
佳治疗时期。其实，这
并不怪患者，只不过因
为他们无法判断自己是
否患病，所以，了解白

血病的早期症状很重要。
白血病的五大症状
1、出血：白血病以出血为早

期表现者近 40%。出血可发生在
全身各个部位，常见于皮肤不明
原因的瘀斑、口腔、鼻腔、牙龈
出血、月经过多等。

2、贫血：常常为白血病的首
发症状，主要表现为脸色苍白，
自觉虚弱乏力、多汗，不论在活
动或是在休息时，都觉得气促、
心跳加快。随着时间的推移逐渐
加重。贫血越重往往提示白血病
越严重。

3、神经系统症状：头痛、恶
心、呕吐、偏瘫、意识丧失等神
经系统症状是白血病对脑细胞和
脑膜浸润的缘故。

4、原因不明无痛肿大：大部
分白血病患者有浅表淋巴结的肿
大，以颌下、颈部、锁骨上、腋
下及腹股沟处多见，往往没有明
显疼痛，体检可发现肝脾肿大，
胸骨下有明显的压痛，这是大量
白血病细胞浸润骨髓的表现。

5、发热：半数以上的患者
以发热为早期表现，可为 38 度
以下的低热或 39 度甚至 40 度以
上的高热。

感谢奉献的路上有您相随—无偿献血英雄们

@石扉客2014：很多年没到新郑机场了，出
租车还是一如既往的不靠谱，没一家愿意打表，司
机都叼着烟站在车子外面拉客喊价，机场到市区
一百都不肯走。我转身就上了机场大巴，那些大
包小包的旅客们还在出租车等候处被拉客的司机
们包围着发呆。机场管理方但凡愿做一丁点正事
儿就很容易解决这些，估计都不是正常人类了。

@鲁政委（经济学家）：油价下跌是红利吗？
作为原油需求大国，面对超过腰斩的国际油价，分
析者们不假思索地将之称为中国经济的“红利”。
然而，是否果真有红利取决于你能否享受到低价？
数据观察显示：中国全部工业企业或非石化工业
企业利润增速与国际油价同涨跌。这暗示，中国不
少供油合同可能是80美元/桶左右的长协价。

@周宏春（环境经济学者）：排污收费是国外
实施很好的环境政策，调研发现在中国出现两个

“走样”：一是收费单位或收费人不希望排污单位
减排（因为排得多收得多），二是排污单位没有积
极性减排（少排了收费不减少）。这是奥地利学派
所说的机会主义：选择执行利己的政策，利用政策
为自己创造福利。这也是环保中的腐败！

微言大义

(勾犇/图)


