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葡萄酒涩味的来源——单宁，是人类健康的守护神。葡萄酒
中的单宁具有多种养生功效，既可以美容养颜，又能预防心脑血
管疾病。人们曾经做过一个测试研究，葡萄酒单宁和茶单宁在人
体内发生氧化，继而会对人体产生什么样的影响。研究报告指
出，葡萄酒单宁在人体内可以产生抗氧化作用，而茶单宁却不
能。换句话说，葡萄酒中的单宁对人体非常有益。

单宁不但具有抗氧化作用，还是一种天然防腐剂，它可以有
效地避免葡萄酒因为被氧化而变质，使长期储存的葡萄酒能够保
持最佳状态。因此，单宁对于红葡萄酒的陈年能力具有决定性的
作用。一瓶好年份的红葡萄酒，放到 10年以后可能才会渐入佳
境。简单地说，单宁就是使葡萄酒具备陈年潜力的关键所在。

另外，赋予了葡萄酒涩味的单宁是红葡萄酒的重要物质。在
红葡萄酒的酿造过程中，在红葡萄酒的酿造过程中，浸渍工艺能
够萃取果皮中的单宁。单宁在为红葡萄酒增加涩味的同时，也为
葡萄酒建立起“骨架”，它和酒液中的其它物质发生反应，生成新
的物质，增加了红葡萄酒的复杂性。在口感上，单宁作为涩味的
源泉，大大提升了葡萄酒的魅力指数。那么，葡萄酒真的是单宁
越高、口感越涩就越好吗？

实际上，就拿红葡萄酒来说，其平衡度主要取决于酸度、甜
度、酒精度、单宁及风味物质之间的平衡。其中，单宁与酸度之间
的平衡尤为重要。单宁会导致口腔过度收敛，让口腔变得紧致干
涩；而相对应的酸度可以刺激口腔分泌更多的唾液，润滑口腔，减
少单宁带来的干涩感。由此可见，在红葡萄酒的平衡中，单宁与
酸度的平衡是影响红葡萄酒口感至关重要的因素。也就是说，红
葡萄酒的单宁含量要和葡萄酒的酸度成正比，也要有足够的果味
来支撑，这样才能达到完美的平衡口感。

葡萄酒在守护我们健康的同时，也带给我们味觉上的超凡享
受和体验。虽然从理论上讲，单宁的含量越丰富，可能对于我们
的健康也越有利，但是我们在饮用葡萄酒时，也在欣赏葡萄酒的
无限魅力，而平衡的葡萄酒，才具有无限魅力。

葡萄酒越涩越好吗？

最近，丹麦的一项研究表明，葡萄酒中所含的一种天然化合
物——白藜芦醇可能有助于对抗骨质疏松。此次研究主要就把
重点放在了66位患有代谢综合征的患者身上。代谢综合征是指
人体的蛋白质、脂肪、碳水化合物等物质发生代谢紊乱的病理状
态，多种代谢紊乱集于一身，包括肥胖、炎症等，可能引发骨质疏
松。

66位患者被要求摄入500或750毫克白藜芦醇或是一颗安慰
剂(由没有药效，也没有毒副作用的物质制成，如葡萄糖、淀粉等，
外形与真药相像)，每天两次。

结果显示，摄入白藜芦醇的患者比摄入安慰剂的患者的腰椎
骨密度提高了2.6%，骨碱性磷酸酶也提高了16%。丹麦奥胡斯大
学医学院医务部的玛丽·尤尔说，为期四月摄入大剂量的白藜芦
醇后，患者的腰椎骨密度有了好转，骨碱性磷酸酶也得到显著提
高，不过还需要进一步的研究试验来证明白藜芦醇在对抗骨质疏
松方面是否有持续的效果。

她还提到，这次研究结果表明白藜芦醇能在体内促进骨形
成，首次展现出了白藜芦醇作为抗骨质疏松症良药的潜力。

值得一提的是，白藜芦醇属于多酚类，常见于红葡萄酒、葡萄
和坚果。不仅被证实有抗炎效果，还有对抗骨质疏松的功效。此
外，有医学专家还指出，白藜芦醇的益处很广，能预防肥胖和心脏
病等很多病症。

喝点葡萄酒 和骨质疏松说再见

都说葡萄酒是酒中“贵族”，葡萄酒中富含多种营养元
素，长期饮用葡萄酒可谓好处多多，下面十条长期饮用葡萄
酒的益处。同时，不得不说的是，饮用葡萄酒只是健康养生
的一部分，健康的体魄还是需要合理膳食，科学锻炼共同调
理。

第一：你肯定比别人年轻

葡萄酒具有抗衰防老化的功效，葡萄酒中的萃取物，可
控制皮肤的老化。葡萄酒的美容功能源于它含有丰富的多
酚物质和白藜芦醇。这些成分具有超强的抗氧化功能，能
提高人体的新陈代谢，淡化色素，使皮肤变得更加白皙和光
滑。

第二：你大脑肯定比别人好使

葡萄酒可以提高人体有益胆固醇的含量，从而让血液
更通畅地流向大脑。研究表明，适量饮酒可以扩大大脑的
血管，提高血流量，达到激发脑智能，增强记忆力的功效。

第三：你身体肯定不会发福

你之所以胖，是因为你喝的葡萄酒不够多（窃以为，可
能还有懒得锻炼的原因哦）。葡萄酒含有酚类物质，同时含
有维生素C、维生素E及胡萝卜素，这些物质具有抗氧化作
用，可以提升人体内优质胆固醇的比例，保持人体正常的新
陈代谢，使人的体形不会随着年龄的增长而变得臃肿。另
外，葡萄酒含有大量的铁质，具有活血暖身的功效，因此能
够有效地减少身体内水分的堆积，这样可以通过消肿达到
减肥的目的。

第四：一口气，上五楼，不费劲
每天适量喝点红酒具有强化骨骼的作用。美国塔夫

斯大学的研究发现，适量喝点葡萄酒的人，不管男女，都比
那些不喝的人具有更高的骨质密度。因此，在选择盖中盖

牌高钙片的同时，可以考虑每天喝点红酒，一口气，上五楼，
不费劲。

第五：你肯定没蛀牙

最近的一项研究表明，葡萄酒能够减缓细菌的生长，
从而能有效地防止蛀牙和牙齿脱落。来自西班牙马
德里食品科学研究所和瑞士苏黎世大学的科学团队
发现葡萄酒和葡萄籽萃取物能够有效祛除导致蛀牙
和牙齿脱落的细菌。

第六：你不需要太担心乳腺癌

乳腺癌已经成为女性的一大杀手，研究发现，葡
萄酒中含有一种可预防乳腺癌的化学物质。这一物
质之所以有这种功效，是因为它能抗雌激素，而雌激
素与乳腺癌有关。因此，每天喝点葡萄酒的女性可以
预防乳腺癌。

第七：你肯定不会老年痴呆

老年痴呆症已经成为一种世界性的老年性疾病，
因此在世界范围内都备受关注。葡萄酒则可以降低
阿尔兹海默病类型的大脑记忆功能区的淀粉类沉积，
从而改善大脑的认知功能和记忆功能。因此不要担
心老年痴呆问题。

第八：你不需要担心“三高”问题

红葡萄酒中富含白藜芦醇，这类成分有预防高血
脂以及调理血糖代谢的作用，也有利于体内血液循环
的通畅。适当的饮用红葡萄酒有助于预防“三高”问
题。

第九：你可以像一位瑜伽学员一样
保持平衡和灵活

红酒可以提高老年人的平衡感。2012年，匹兹堡
大学的科学家发现，红酒中的白藜芦醇可以提高老年
人的平衡感和灵活性。

第十：你的抗病毒能力比较强

一份英国研究显示，每天饮用一小杯葡萄酒的人
比其他人感染幽门螺杆菌的几率要低。幽门螺杆菌
通常是胃炎、溃疡和胃癌的主要诱因。西班牙也有研
究显示，如果人们经常接触受污染的食物，那么每天
饮用半杯红酒也能够有效预防由沙门氏菌等细菌引
起的食物中毒。

长期饮用葡萄酒的十大益处长期饮用葡萄酒的十大益处

红酒是酒中的精魂，飘渺于生命的内在，又令心灵
交融；她是有生命的，来自于天地恩赐，日月光泽；她幌
如披着柔幔的处女，娇憨清新，浓淡相宜。

无论在酒吧、还是在宴会上，红酒作为鉴赏、品评的
无上妙品，正逐渐被人们所推崇和认知。红酒所意味
的，是一种生活境界。能够心无旁骛地坐下来，品味杯
中佳酿，用精神和肉体同时来感受杯中那源于大自然最
纯洁的生命，这真是最美妙的浪漫时刻。欣赏红酒，当
然要以感性为主，每一口酒的滋味，每一眼的凝视，每一
耳的倾听，都需要全身心的融入，红酒会给人们带来无
穷的乐趣与享受。

在品酒家与时尚人士的储酒室中，往往会有一些主
人珍藏多年的红酒，这些够年头或好年份的酒是主人的
挚爱，也是主人品位和个性的象征。在与三两知己品鉴
一支珍爱的红酒时，那种沁人心脾的馨香，仿佛是贝多
芬交响乐达到高潮时那回绕的短笛声。那独特的酒质
随岁月的增长变得愈加醇美无瑕，那种细腻与典雅，已
经不是一杯酒，而是一种文化，一种时尚的生活品位。

常有人问，为什么要喝红酒?为流行?品位?健康?还
是生活?其他酒类无法满足需要吗?

一些专家或有长时间品酒经验的人确实可从酒的
颜色看出年份，从香味闻出葡萄品种，从口感察觉葡萄
的成熟度，并且可用非常贴切的形容词来描述味道和口
感。整个品酒过程如同把玩珍奇宝物一般，玩味再三。

喝红葡萄酒更多的是为了体味一丝浪漫的情趣，为
了重温一段悠悠的情怀，以及回顾那些已被红葡萄酒浸
润了几个世纪的浪漫故事：每当特殊的日子来临，英俊
而且善解人意的绅士总是带着一瓶葡萄酒、一束鲜花献
给心仪已久的情人，然后两人在花前月下的温馨里共品
美酒、共赴爱河因此有的酒标还特别设计为一颗红心。
这样的罗曼蒂克使美丽的红葡萄酒更蒙上一层超越尘
世的诗情画意。

红葡萄酒是有生命的艺术品，它的神奇是因为它饱
含了鲜活的生命原汁，蕴藏了深厚的历史内涵，绵延了
高尚的文化积累。品着红葡萄酒，感受着欢乐，沉醉于
神秘，自然是人生难得的美妙意境。当你拿起曲线玲
珑、晶莹剔透的郁金香型杯子细细把玩，轻轻摇曳，听着
冰块与杯体撞击发出的悦耳声音，凝视着玫瑰色的酒汁
慢慢地沿着杯壁往下流，透出凝脂般迷人的光泽时，你
的心是何等的安详、宁静、和谐与清雅。随着酒杯的旋
晃，扬起酒香，你屏住呼吸凑上去，舒张肺腑深深地吸一
口淡淡的芬芳，再三细闻，久久不忍下喉;然后你轻轻地
啜上一小口含在嘴里，让细腻滑爽的甘露在唇齿和舌间

颠来荡去，迷漫在口腔的香味，纵然入喉后仍余味绕口，
让人低首回味不已。此刻，你的思想和感情会慢慢地漂
浮起来，畅游在你想去的任何地方——你会觉得葡萄酒
是一首浪漫的诗，在你的生命里轻柔地燃烧。这就是品
酒的乐趣!

现在许多人其实不懂红葡萄酒，多数人喝的是普通
红酒加雪碧、柠檬，而且是摇着酒盅一杯一杯地比酒
量。真正懂酒的人士认为“饮少些，但要好”是饮用红酒
的一句不朽谚语。因为红酒是自然和时间完美结合后
的佳酿，它需要品饮者的足够耐心。西餐和红酒虽是舶
来品，但它们世代相传，已有了值得称赞的传统。品味
红酒其实是一个很好的放慢生活节奏的方法，从开胃酒
到正餐用酒及餐后甜点都有一个程序，就像花开花落，
是有序而生的。的确，当身边有专门演奏爵士乐的钢琴
和美妙的歌手为您浅吟低唱，舒适的座椅环抱着您疲累
的身体，何不给自己放一会儿假，让杯中的馨香带给你
一片葡萄园的美丽呢?如果让你品尝一支和你年龄一样
大的红葡萄酒，你一定不会那么漫不经心。红葡萄酒的
优雅与珍贵，在于它代表着浓缩了的时间，杯中握着的
是几十年以前人们的劳动，在那一瞬间，难免有些感
动。如果是一位好友，将其珍藏了多年舍不得动的那支
年份甚高的红葡萄酒拿来与你共享时，这份心意就足以
让人先醉了。

喝葡萄酒无论是为流行，品位，健康，还是生活。这
都是人们对时代的追求，葡萄酒是酒中的精魂，能满足
你的各种追求。上等的红葡萄酒如同一部完美和谐的
交响乐，其每个音符和音调都清晰可辨。好的红葡萄酒
在葡萄酒世界中确实称得上是一件辉煌的艺术珍品。

品尝葡萄酒是一种浪漫的情怀品尝葡萄酒是一种浪漫的情怀

提到勾兑酒，很多人就会想到劣质酒、掺假等。大部分公众
对于白酒勾兑的理解就是“酒精加水”，随之而来的理解则是，只
要与“勾兑”二字有关的，均是“不好的”。总之，在人们的印象中，
勾兑会降低酒的品质，甚至“勾兑”就是制假手段。不过，实际上，
作为白酒生产的主要原材料，食用酒精广泛应用于酿酒领域，同
时也可应用于化工行业和医疗行业等领域。其实，“勾兑”就是把
具有不同香气和口味的同类型酒，按不同比例掺兑调配，起到补
充、衬托、制约和缓冲的作用，使之符合同一标准，保持成品酒一
定风格的专门技术，有相关书籍指出，勾兑是白酒生产中一个重
要的工艺生产过程。

某调酒师介绍说，从技术层面上讲，勾兑，是白酒生产中一道
重要的工序。因为生产出来的酒，质量不可能完全一致，勾兑能
缩小酒的质量差别，使酒在出厂前稳定质量，取长补短，统一标
准，质量上达到同等级酒的水平。勾兑酒的作用，主要是使酒中
各种微量成分配比适当。勾兑是一种靠勾兑师的感官灵敏度和
技巧来完成的工序，有丰富经验的勾兑师才能调出一流的产品，
历来有“七分酒三分勾”之说，勾兑师的水平就代表着企业产品质
量风格。勾兑不仅不是一个贬义词，恰恰相反，勾兑其实是白酒
生产技术的进步，是生产优质酒必不可少的环节。

白酒可分为固态法白酒、液态法白酒和固液法白酒 3种，固
态法白酒不允许添加食品添加剂和食用酒精，液态法白酒和固液
法白酒允许使用食用酒精和食品添加剂。纯粮固态发酵白酒采
用的是完全传统的酿酒工艺，以粮食为原料，经粉碎后加入小麦
和麸皮制作的曲药作为糖化剂，在泥池或陶缸中自然发酵一定的
时间，经高温蒸馏后得到的白酒。固液勾兑工艺，指使用一定比
例固态优质白酒与稀释的食用酒精勾兑而成，或再加香精勾兑成
型。用化学香精己酸乙酯等香料调香，香味在口中停留时间不
长，呈“浮香”，缺乏“窖香”、“糟香”固态酒风味。

据了解，由于纯粮固态发酵白酒工艺复杂、配粮讲究、周期较
长、成本较高，酒厂要在短期内提高产量，困难极大。所谓的酒精
勾兑酒，是指用食用酒精加上一定的水和调味酒勾兑出来的白
酒，这种新工艺白酒主要以甘蔗和甜菜渣、木薯、番薯、马铃薯、玉
米等制造出酒精，然后将酒精和酒糟混蒸，再加入增香调味物质，
模拟传统粮食白酒的口感勾兑而成。

勾 兑 酒 并 不 等 于 假 酒


