
说起公共澡堂，很多市民都
觉得很是方便，温度舒适不说，
从放衣服的橱子，到休息用的小
床，再到洗澡时穿的拖鞋应有尽
有，稍微高档一点的浴池，还会
提供整套的洗浴工具，这种方便
也正是多数人喜欢去公共澡堂的
原因，什么都不用带就可以痛快
地洗一个热水澡。

不过也有市民反映，澡堂里
的拖鞋太脏，床上的床单和橱子
也是脏兮兮的，浴池里的水有时
浑浊不清。日前，记者就此进行
了走访。

在薛城区光明路上的一家公
共澡堂内，公共拖鞋使用率较
高，只有寥寥数名市民自带了拖
鞋。“我觉得公共澡堂的拖鞋都
不太干净，所以才自带拖鞋。”
市民黄先生表示。该浴池的搓澡
师傅介绍，公共拖鞋一般是不坏
不换，只有鞋子裂口了，或者是

“缺胳膊少腿”后，才会考虑换
新鞋。至于鞋子的清理工作，这

名师傅坦言并不怎么常见，“不
只我们这样，很多澡堂都这样，
这拖鞋每天都会有不少的人带进
浴室冲洗，还用再消毒吗？”

在薛城区实验小学附近的一
家公共澡堂的休息室内，每个休
息床上都配备了枕头和床单，但
却很少有人去使用。“总觉得这
些都不太干净，每个人使用完也
没见有什么清洁措施。”一市民
说。不过也有市民直接躺在了休
息床上，他们认为，既然设立了
休息床，那便是用来躺的，关于
干净不干净的问题，他们表示不
太在意。“平时床单也都挺干净
的，除非个别比较脏的可能会提
前清洗，否则一般都是半个月到
一个月才清洗一次。”浴室的搓
澡师傅表示。

在薛城区燕山路上的一家公
共澡堂内，铝合金表面的衣橱在
灯光的反射下虽然仍有光芒，但
其表面却覆盖了一层白白的污
渍。部分有“经验”的市民在使

用衣橱前，会用自己带的纸垫在
上面，以防橱子的污渍沾到衣服
上。“以前不知道橱子脏，有一
次我刚穿的一件白色衣服放里
面，拿出来的时候就沾上了不少
灰尘，从那以后我每次洗澡都带
着纸或塑料袋垫在上面，再把衣
服放进去。”正在洗澡的李先生
表示。“衣橱有什么好清理的？
大家都把干净的衣服放进去，又
不是什么脏衣服，衣橱怎么会脏
呢？不脏我们又为何要清理
呢？”搓澡师傅如此说道。

除了以上配套设施以外，池
水卫生也是不少市民所关心的。
调查当日 18时，在薛城区光明
路上的一家公共澡堂内，由于时
间较晚，池水已经有些浑浊了。

“经常洗澡的朋友都知道，这澡
最好在上午泡，因为上午刚换的
新水，这水质就较好，实在抽不
开空也要在下午的 5点之前，5
点之后的水都是浑浊不堪的。”
正在休息室换衣服的刘先生表

示，“谁洗澡都喜欢用干净的
水，可是澡堂为了节约成本，基
本是一天才换一次水，或是不脏
不换，这样怎么能让我们大家放
心呢？”

对此，矿务局医院皮肤科的
刘医生表示，“我们可以从自身
做起避免感染皮肤类疾病，比
如，自带拖鞋、洗浴用品等，避
免与其他人同用一件洗浴用品。
一旦发现有身体不舒服的情况，
一定要及时到医院就诊。”

拖鞋不坏不换、床单半月洗一次
衣橱藏污纳垢、池水不脏不换,部分公共澡堂问题多
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拖鞋、床单不消毒，衣橱、浴池藏污纳垢
老年人洗澡问题一箩筐

想好好洗个澡
咋就这么难

时至三九，面对冬日的寒风，能在舒适的环境里洗个热水澡

可谓是一大享受。但是公共澡堂人流量较大，卫生状况堪忧，尤

其对一些老人来说，他们上了年纪，有的儿女还不常在身边，很多

大众浴池又不让老人单独进入，因此，冬日里洗澡，对于他们来说

就成了一大难题。

不少老人觉得在家洗得不干
净，而且冬季公共澡堂保暖措施
好，水也热，很多老人都喜欢去公
共澡堂洗澡。但浴室里闷热，地面
湿滑，也给老年人带来了不便。还
有的浴室贴出“友情提醒”，称“老
年人应由家人陪浴”。

在市中区文化四村，记者遇
到了正在楼前晒暖的杨老先生。
年过9旬的杨老先生说：“在我印
象中，我们小区好多老头儿都是
个把月才洗一次澡。对于我们这
些老人来说，洗澡不和你们年轻
人似的那么简单，以前熟悉的大
众浴池对部分‘老熟人’还能通融
通融，现在这些浴池怕出意外，也
都不敢让老人单独进浴池。不光
浴池不让我们去，就连儿女也不
敢带我们去了。儿女多的老年人，
子女推来推去；子女少的，有些老
人怕给儿女造成负担，也不敢提
出洗澡的要求。大部分都是忍着，
一般一个冬天也洗不了几次。”

“我父亲走了之后，我就把我
妈接到我家里来住，我妈身体不
好，不方便去外面洗澡，我妹在外
地，每次我妈洗澡都是我媳妇给
她在家里洗。洗澡前，都是提前开
开浴霸和电暖气，我再把她抱到
卫生间里，让她坐在木板凳上，每
次洗澡都这样大费周章的，我妈
都不愿意洗澡了。很多时候都是
端盆热水，擦擦身子了事。”

“请问，家里上了年纪的老年
人能一个人来你们这儿洗澡吗?”
7日下午，记者来到胜利路附近
的一家公共澡堂，向前台服务员
咨询。服务员说：“我们浴池有规
定，70岁以上的老年人不能单独
前来洗浴，必须有人陪同才能入
内。这也是对老人负责，因为他们
在浴池里泡澡容易发生意外，肥
皂和沐浴露什么的也比较滑，老
人容易出意外，所以才定下了这
种规定。”除了这家外，不少公共
澡堂也都张贴有“老年人需人陪

同才可入内”的提示。
在几家不同档次的公共浴池

内，墙上对搓澡、足浴等项目有明
码标价，但是没有一家针对老年
人洗浴推出老人助浴服务的项
目。“浴室里都是水蒸气，老人不
太能适应那种环境，如果滑倒了
或者是出了什么意外，我们可负
不了这个责。”文化路一家公共浴
池的老板说，“张贴这个提醒，一
方面是为了确保老人的安全，另
一方面，也是为了引起老人家属
的重视，将风险降到最低。”

不少市民认为，在洗浴过程
中，老年人在室内发生意外事故，
浴室难脱关系，“浴室闷热，地面
又湿滑，这些都是导致意外发生
的直接原因。”但浴池的经营方则
认为，对这些意外发生的原因，他
们事先都考虑到了，所以通过张
贴告示或口头提醒向大家作了告
知，因此发生意外事故，浴室不承
担责任。

对此，某律师事务所的胡律
师表示，从法律上来讲，没有规定
65岁以上或者 70岁以上的老年
人不能独立从事社会活动，公共
浴池是社会化的经营场所，不可
以提出什么人可进，什么人不可
进。所以，类似的“友情提醒”不能
免除浴室的责任。而我市部分浴
室所张贴的 xx岁老人不得单独
入内，须得有人陪同才能入内的

‘友情提醒’，只是从人道主义的
角度出发，提出的合理建议。”

胡律师还表示：“因为年纪
大，一些老年人难免反应有些慢，
行动也不太利落，在公共浴池洗
浴容易发生意外。浴池张贴此类
的提醒也是人之常情，如果是不
具有完全民事行为能力的老年
人，应当由监护人陪浴。如果在洗
浴过程中老人发生意外，浴池有
辅助救治的责任；如果是浴池设
施造成的意外，并发生伤亡事故，
应由浴池承担责任。”

老人洗澡不方便，一个冬天也洗不了几次

7日，针对老年人冬季安全
洗浴问题，记者咨询了市中区人
民医院的任医生。任医生建议，
首先，老年人冬季洗浴时最好有
子女陪伴；其次，子女要了解老
年人的身体状况，有什么样的疾
病，比如高血压、心脑血管病
等，这样在洗浴时才能有针对性
的照顾。

“市区内的公共浴室由于要
保证温度，所以通气性较差，加
上浴池功能单一，不像家中的卫
生间，所以里面温度高、湿度
大，导致浴室里氧气含量较低。
上了年纪的老年人由于身体机能
下降，体质一般都比较虚弱。特

别是神经系统功能衰退，会造成
手脚不灵活，行动较为迟缓。长
时间洗澡容易感到口渴，进而出
现目眩、心悸、胸闷等症状。除
此外，老年人的心肺功能也在下
降，在密闭的浴室里洗澡时间过
长，会造成缺氧，容易晕倒。在
公共浴室洗澡也容易滑倒，老年
人骨质疏松，一旦摔倒更容易造
成骨折。因此，洗澡时要适时补
充水分，累时坐小板凳休息，到
空气好一点的地方透透气。”

任医生建议老年人冬季洗浴
应做好以下四点：浴前补足水，
确认无不适，适当补充能量，带
个小板凳。“洗澡时，可带 500

毫升左右的温开水进浴室，以便
口渴时及时补充水分。洗完澡也
应喝一些水，不宜大口喝，以免
一次性大量饮水增加心脏负担。
此外，不少老人患有心脑血管疾
病，稍不留神可能引起疾病发
作，洗澡时最好备一些常用急救
药品在旁边。”任医生提醒道，

“浴室环境密闭湿热，洗浴时间
过长会导致毛细血管扩张，心脏
输出血量不足，脑组织出现缺
血、缺氧现象，甚至会导致心脑
血管疾病发作。因此，老人洗澡
前，要确保身体没有任何不适症
状。刚吃完饭、服完药或是感到
困顿、身体乏力、头晕恶心时，

应休息一会儿再洗澡，以免潮湿
闷热加重症状。”

“由于浴室环境闷热，会消
耗掉人体的一部分能量，加上洗
澡时新陈代谢较快，很容易出现
饥饿感。因此，老人沐浴前应适
当补充能量，保持五六分饱的状
态为宜。最后的一点，大家也都
知道，老人体力有限，长时间站
立可能会感到力不从心，很容易
晕倒、滑倒。因此，老人洗澡时
可带个小板凳，站累了可以坐着
洗，既省体力，又不用担心会滑
倒。”任医生建议道。

（记者 刘一单 寇光）

浴前补足水，确认无不适，适当补充能量，带个小板凳，老人也能安全沐浴
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