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我女儿是文化路小学
四（6）班的学生。作为小学
生的家长，我一直是结合自
己孩子的特点，汲取别的家
长的经验，在一步一个脚印
的摸索中教育自己孩子的。

众所周知，小学三四年
级是孩子学习的一个转折
点，这个阶段孩子的成长尤
为重要，学习也尤为关键，
作为父母的我们应该把时
间和精力投放到孩子身
上。一路走来的这四年中，
如何让孩子愉快的健康的
学习成长，我总结了以下四
点分享给大家，也是我的心
得体会。

第一，尊重孩子，让孩
子学会做人的道理。孩子
无论大小、都具有独立的人
格，多和孩子沟通，了解孩
子在校的动态，聆听孩子的
心声，耐心对待孩子所讲述
的事情，鼓励孩子说出自己
的想法特别是孩子学习方
面的事情，让她懂得父母对

她的重视！
第二，培养孩子良好的

学习习惯、阅读习惯。进入
小学，学习成了孩子主要的
活动，我们要尤其培养孩子
的学习兴趣、学习热情，引
导孩子合理安排时间学
习。好习惯的养成对孩子
来说受用一生，比如什么时
间做作业、怎样去检查作
业、什么时间去阅读都有一
个合理的安排，让孩子在这
个点上养成好的学习方式
对孩子今后的成长起到至
关重要的作用。给孩子适
当看一些名著，在这里给大
家推荐一本很好的书——
海伦·凯勒的《假如给我三
天光明》，里面写得非常感
人，也能让孩子从中接受正
能量！

第三，多赞美孩子。赞
美是孩子进步的最佳动力，
也是孩子增强自信心的法
宝。每个优秀的孩子都是
赞美出来的，批评打骂会适

得其反，还能引起孩子的叛
逆。做一个懂得欣赏孩子
的父母，不要吝啬你的赞美
之词，哪怕孩子一丁点的进
步。

第四，多和老师交流沟
通。孩子一天都在学校，孩
子在学校表现如何、在学习
上遇到什么问题，经常和老
师沟通能有效的及时改正
孩子自身出来的毛病。

总之，对于孩子的教
育，家长投放的时间和精力
是有限的，家长必须明白帮
助孩子不等于替代，我们要
教会孩子处理各种事务的
方法。孩子在小学阶段需
要我们扶上马，并送一程。
我相信只要我们能够注意
方式方法，因材施教，孩子
的明天一定是美好的，和孩
子共同成长也是我们的必
修课。

（作者系市中区文化路市中区文化路
小学四小学四（（66））班小记者马一鸣班小记者马一鸣
家长家长）

家庭教育之感悟
岳艳丽
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市中区实验小学二市中区实验小学二（（55））班班

小记者小记者 褚泽涵褚泽涵 辅导老师辅导老师 邱茂君邱茂君
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市中区鑫昌路小学五市中区鑫昌路小学五（（11））班班

小记者小记者 周子涵周子涵 辅导老师辅导老师 董莉董莉

花的色彩花的色彩
台儿庄区实验小学四台儿庄区实验小学四（（88））班班

小记者小记者 郭子悦郭子悦 辅导老师辅导老师 谢义芳谢义芳

美丽的圣诞树美丽的圣诞树

市中区文化路小学三市中区文化路小学三（（99））班班

小记者小记者 郑超郑超 辅导老师辅导老师 李文波李文波

火烈鸟火烈鸟

山亭区实验小学三山亭区实验小学三（（33））班班

小记者小记者 李修奇李修奇 辅导老师辅导老师 郭春华郭春华

小猴子小猴子

市中区文化路小学三市中区文化路小学三（（88））班班

小记者小记者 张煜张煜 辅导老师辅导老师 王轶菲王轶菲

象形文字象形文字

市中区建设路小学三市中区建设路小学三（（33））班班

小记者小记者 王鹏皓王鹏皓 辅导老师辅导老师 张晓旋张晓旋

小花马小花马

市中区文化路小学三市中区文化路小学三（（44））班班

小记者小记者 冯意然冯意然 辅导老师辅导老师 刘娜刘娜

羊羊说起好榜样说起好榜样，，我们班还我们班还
真有不少真有不少：：助人为乐的李晓助人为乐的李晓
茹茹，，优秀组长肖蔚然优秀组长肖蔚然，，优秀优秀
班干汪祖儿班干汪祖儿，，我觉得还是值我觉得还是值
日标兵庞煜林更值得我学日标兵庞煜林更值得我学
习习。。

庞煜林是我们班的卫生庞煜林是我们班的卫生
委员委员，，她长着一双水灵灵的她长着一双水灵灵的
大眼睛大眼睛，，一张樱桃般的小嘴一张樱桃般的小嘴
巴巴，，修长的身材修长的身材，，看着就让看着就让
人喜欢人喜欢，，她还是我们学校女她还是我们学校女
子篮球队的呢子篮球队的呢！！

庞煜林干活认真仔细庞煜林干活认真仔细，，
我们班擦玻璃的活必定有我们班擦玻璃的活必定有
她她，，她擦玻璃又快又好她擦玻璃又快又好，，每每

次都把玻璃擦得像镜子一次都把玻璃擦得像镜子一
样样。。每次庞煜林干值日走的每次庞煜林干值日走的
最晚最晚，，因为她都闲不着因为她都闲不着，，扫扫
地地、、擦玻璃擦玻璃、、拖地拖地、、擦黑板擦黑板
等几乎样样都干等几乎样样都干。。

庞煜林很尊敬老师庞煜林很尊敬老师，，每每
次见到老师都会微笑着对老次见到老师都会微笑着对老
师说师说：“：“老师老师，，您好您好！”！”让老让老
师先走过去师先走过去。。老师要求她干老师要求她干
什么也从不拖拉什么也从不拖拉，，都准时完都准时完
成成，，干得又快又好干得又快又好。。

有一次放学我和庞煜林有一次放学我和庞煜林
一起回家一起回家，，看到一位老奶奶看到一位老奶奶
正要过马路正要过马路，，可以看得出老可以看得出老
奶奶的视力不太好奶奶的视力不太好。。庞煜林庞煜林

背着书包跑过去背着书包跑过去，，想扶老奶想扶老奶
奶过马路奶过马路，，可是她跑的时候可是她跑的时候
脚扭了脚扭了，，我就赶快跑过去扶我就赶快跑过去扶
她她，，可是庞煜林却放下我的可是庞煜林却放下我的
手手，，一瘸一拐跑到老奶奶那一瘸一拐跑到老奶奶那
儿扶着她走过了马路儿扶着她走过了马路。。事情事情
虽小虽小，，让我很是敬佩让我很是敬佩，，值得值得
我学习我学习。。

这就是我的学习榜样这就是我的学习榜样
———庞煜—庞煜林林，，学习好学习好，，品质品质
好好，，我一定以她为榜样我一定以她为榜样，，好好好好
学习学习，，团结同学团结同学，，尊敬师长尊敬师长，，
多参加学校多参加学校、、班级组织的各班级组织的各
项活动项活动，，努努力使自己成为一力使自己成为一
名合格的名合格的““四德四德””好学生好学生。。

我身边的好榜样我身边的好榜样
市中区文化路小学五市中区文化路小学五（（11））班班 小记者小记者 李星慧李星慧 辅导老师辅导老师 王晓燕王晓燕

最近最近，，我迷上了电视我迷上了电视。。
妈妈就推行了一大堆政策妈妈就推行了一大堆政策，，
严禁我和电视严禁我和电视““亲密接触亲密接触”，”，
这可把我这个电视迷愁坏这可把我这个电视迷愁坏
了了。。不过不过，，俗话说俗话说：“：“上有政上有政
策策，，下有对策下有对策。”。”我高还是妈我高还是妈
妈高妈高，，还得走着瞧还得走着瞧。。

一个美好的星期六来一个美好的星期六来
临临，，如果没有电视真是无趣如果没有电视真是无趣
啊啊！“！“彭赫彭赫，，我出去办点事儿我出去办点事儿，，
你好好做作业你好好做作业，，不准看电视不准看电视，，
回来我检查回来我检查。”。”我满口答应我满口答应，，
可心里却美滋滋地想可心里却美滋滋地想，，你不你不
在家的时候在家的时候，，我就看会电视我就看会电视

哦哦。。确定妈妈已经开车走确定妈妈已经开车走
后后，，我来到电视机前我来到电视机前，，迅速打迅速打
开电视开电视，，心怦怦直跳心怦怦直跳，，可是好可是好
看又精彩的节目摆在面前看又精彩的节目摆在面前，，
不看岂不是浪费这千载难逢不看岂不是浪费这千载难逢
的好机会吗的好机会吗？？

时间一分一秒地过去时间一分一秒地过去
了了，，大约过了一个小时大约过了一个小时，，妈妈妈妈
回来了回来了，，按响了门铃按响了门铃。。我故我故
意把厕所的灯打开意把厕所的灯打开，，在里面在里面
大喊道大喊道：“：“我在上厕所我在上厕所，，稍等稍等
哦哦。”。”其实我正收拾东西其实我正收拾东西，，待待
一切安排就绪后一切安排就绪后，，到厕所冲到厕所冲
水水，，然后从容地去开门然后从容地去开门。。妈妈

妈一边把菜放在冰箱内妈一边把菜放在冰箱内，，一一
边问边问：“：“彭赫彭赫，，你干嘛反锁门你干嘛反锁门
啊啊？”？”我的心顿时像十五个吊我的心顿时像十五个吊
桶打水桶打水———七上八下—七上八下，，结结结结
巴巴地说巴巴地说：“：“我怕……小偷我怕……小偷。”。”
妈妈不再追问了妈妈不再追问了。。

今天我虽然使了个今天我虽然使了个““瞒瞒
天过海天过海””术术，，把妈妈蒙在鼓把妈妈蒙在鼓
里里，，反倒觉得良心不安反倒觉得良心不安。。吃吃
晚饭的时候晚饭的时候，，大鱼大肉摆在大鱼大肉摆在
面前面前，，我都没有胃口我都没有胃口。。唉唉，，我我
真不该偷看电视真不该偷看电视，，还撒了还撒了
谎谎！！做亏心事的滋味一点也做亏心事的滋味一点也
不好受不好受。。

偷看电视偷看电视
台儿庄区实验小学四台儿庄区实验小学四（（55））班班 小记者小记者 彭赫彭赫 辅导老师辅导老师 刘杰刘杰

““广场舞广场舞””风还没过风还没过，，街街
上又流行起了上又流行起了““暴走暴走”，”，于是于是，，
永不停歇的姑妈由永不停歇的姑妈由““舞蹈队舞蹈队””
的骨干摇身一变成了的骨干摇身一变成了““暴走暴走
队队””的核心的核心。。迷上这项运动迷上这项运动
的她硬拉着我也去的她硬拉着我也去““暴走暴走”，”，
为了满足自己的好奇心为了满足自己的好奇心，，我我
便答应了便答应了。。

据姑妈说据姑妈说，“，“暴走队暴走队””组组
织得最好的要数城南植物园织得最好的要数城南植物园
附近的队伍附近的队伍，，总共有三队总共有三队，，一一
队速度快队速度快，，一队速度慢一队速度慢，，还有还有
一队中速的一队中速的。。还没到目的还没到目的
地地，，我便听到了一阵阵的喧我便听到了一阵阵的喧
闹声闹声，，有有““踏踏踏踏踏踏””的脚步声的脚步声，，
有有““一二三四一二三四””的口号声的口号声，，还还
有激昂的音乐声有激昂的音乐声。。我飞快地我飞快地
跑了过去跑了过去，，哇哇！！真壮观呀真壮观呀！！

有男人有男人，，有女人有女人，，还有小孩还有小孩
子子，，大家在队长的指挥下大家在队长的指挥下，，排排
着整齐的队伍着整齐的队伍，，伴随着激昂伴随着激昂
的音乐的音乐，，目不斜视目不斜视、、步调一致步调一致
地往前走地往前走，，那脚步快得让人那脚步快得让人
眼花缭乱眼花缭乱，，两臂弯曲在腰间两臂弯曲在腰间
快速地摆动着快速地摆动着，，那速度就像那速度就像
飞起来似的飞起来似的。。我不由热血沸我不由热血沸
腾腾，，快速加入了他们的行列快速加入了他们的行列，，
那架势就像冲锋的战士那架势就像冲锋的战士，，雄雄
赳赳赳赳，，气昂昂气昂昂，，嘴里还不时大嘴里还不时大
声地喊着口号声地喊着口号。。姑妈看我那姑妈看我那
么兴奋么兴奋，，开心地笑了开心地笑了。。

刚开始刚开始，，我走得轻松自我走得轻松自
如如，，可随着音乐节奏变快可随着音乐节奏变快，，十十
分钟以后分钟以后，，我便逐渐慢了下我便逐渐慢了下
来来，，脚发麻脚发麻，，腿像灌了铅似腿像灌了铅似
的的，，怎么也抬不起来怎么也抬不起来，，只觉得只觉得

胸口发闷胸口发闷，，上气不接下气上气不接下气，，像像
打了败仗的日本兵似的打了败仗的日本兵似的，，无无
精打采地跟在后面精打采地跟在后面。。姑妈看姑妈看
我这样我这样，，只得硬拉着我往前只得硬拉着我往前
走走，，可没过几分钟可没过几分钟，，她便无法她便无法
忍耐地把我放弃了忍耐地把我放弃了，，跟着大跟着大
部队往前冲了部队往前冲了。。由于体力不由于体力不
支支，，再加上自己信心的缺失再加上自己信心的缺失，，
我的我的““第一次暴走第一次暴走””以失败告以失败告
终终。。

““第一次暴走第一次暴走””让我意让我意
识到体育锻炼的重要性识到体育锻炼的重要性，，同同
时我还认识到时我还认识到，，只有抱有永只有抱有永
不放弃的坚定信念不放弃的坚定信念，，才能走才能走
向成功向成功，，创造奇迹创造奇迹。。我以后我以后
要多参加有益的活动要多参加有益的活动，，不断不断
磨炼自己的意志磨炼自己的意志。。

第一次第一次““暴走暴走””
薛城区实验小学六薛城区实验小学六（（77））班班 小记者小记者 刘叶宁刘叶宁 辅导老师辅导老师 徐静徐静


