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黄酒是我国最古老的饮料酒，已有 4000多年的酿造历史。
因最初的酒液黄亮、色泽澄黄或呈琥珀色，清澈透明，故称为黄
酒。经历代人民的辛勤劳动，不断完善酿造工艺，我国的黄酒在
世界上达到了较高水平，深受国内外人士的喜爱。

黄酒主要是以糯米和黍米等谷物为原料，经过特定的加工酿
造过程，使原料受到酒药、酒曲、浆水中的多种霉菌、酵母菌等的
共同作用而酿成的一类低度原汁酒(压榨酒)。含有糖分、糊精、有
机酸、氨基酸、酯类、甘油、维生素等营养物质。它常有芳香，鲜美
醇厚，品种多样，形成特有的色、香、味、体。

黄酒一般酒精含量为 14%-20%，属于低度酿造酒。有丰富
的营养，含有 21种氨基酸，其中包括有特种未知氨基酸，而人体
自身不能合成必须依靠食物摄取 8种必需氨其酸，黄酒都具备，
故被誉为“液体蛋糕”。中医认为，黄酒气味苦、甘、辛、大热，主行
药势，有百邪恶毒、通经络、行血脉、脾胃、养皮肤、散湿气、扶肝、
除风下气、活血、利小便等功效。饮用黄酒不仅可以增加食欲，使
人心情愉悦，身体舒畅，而且可起到保健作用，适量常饮有助于血
液循环，促进新陈代谢，并有补血养颜、舒筋活血、健身强体、延年
益寿之功效。黄酒内含多种微量元素，在心血管疾病中，这些微
量元素均有防止血压升高和血栓形成的作用。因此，适量饮用黄
酒，对心脏有保护作用。

此外，黄酒还是理想的药引子。相比于白酒、啤酒，黄酒酒精
度适中，是较为理想的药引子。同时，黄酒还是中药膏、丹、丸、散
的重要辅助原料。中药处方中常用黄酒浸泡、烧煮、蒸炙中草药
或调制药丸及各种药酒。据统计，有 70多种药酒需用黄酒做酒
基配制。

黄酒的酒液应呈黄褐色或红褐色，清亮透明，允许有少量沉
淀。黄酒存放久了，会产生酸味。如果在酒里放几颗黑枣或红
枣，就能使黄酒保持较长时间不变酸，而且使酒味更醇。黄酒颜
色一般为淡黄，清澈中略有透明感，贮存时间越长，颜色越深，质
量就越好，在密封的条件下能长时间保藏，但启用以后易受温度
的影响而变质，长时间放在炉灶旁或因气温高又与空气接触，都
可使酒浑浊不清，产生酸味。因此，保管时应放在阴凉通风处，并
盖好盖，防止受热变质，或因其中挥发油成分挥发而降低质量。

冬季喝黄酒养生又益寿

苞谷酒，也称玉米酒，贵州地区也叫烧酒。其度数有高有低，
酒度25-40度不等。在中国酒文化版图上，苞谷酒主要集中在主
粮是苞谷的西南板块。苞谷酒早已成为西南地区的主打酒品牌，
主要是以包谷为酿酒原料酿造而成，外观橙黄色，澄清透明，无杂
质异物，酒味醇香，味道甘甜，具有养生长寿等功效。其营养丰
富，香味沁人心脾，是中度甜酒产品的又一奇葩。

酿造苞谷酒要经过搅拌、蒸料、糖化、发酵、杀菌、蒸馏等过
程。因各地方的地理环境不尽相同，故苞谷酒的生产流程也不尽
相同。多年来，西南的山村人喝苞谷酒喝出了感情，山里几乎每
个村庄都有三两个家庭式的酿酒坊，酿酒师傅水平的高低，决定
了酒坊生意的好坏。

山里的好山好水酿造出了质地优良的苞谷酒，淳朴的山里人
却信奉着“酒香不怕巷子深”的真理，所以一直“养在深闺人未
识”。后来，苞谷酒跟随着远赴沿海打工的大军，浸入南中国大地
的各旮旯，许多他乡好友至交在一“睹”她的芳容后，都深深地爱
上了她。著名官员诗人丘树宏在土家特色的蓑衣饭时趁着酒兴，
还为苞谷酒大做广告：“土家苞谷酒，老百姓的茅台！”

益寿延年的苞谷酒

随着冬季的到来，市民进补意识明显增强。近日，记
者走访我市各大酒水销售终端发现，以往摆在酒架下方、
具有养生保健功能的保健酒被放在醒目位置，销量也呈
上升趋势。玛咖酒、黄酒、黄金酒等保健酒因其具有抗疲
劳、缓解疲劳、提高免疫力等功效成为市场新宠。

小瓶保健酒成市民就餐新选择
自天气转冷后，以黄金酒、玛咖酒等保健酒为代表的

中低端白酒便成为市民餐桌上的“贵宾”。记者在走访中
了解到，目前，保健酒经销商在宣传方式上，多以强调适
量饮用保健酒有助于人体延缓衰老、抗疲劳、提神、增强
免疫力等保健功效来吸引市民目光。

“冬天就要喝健康的保健酒！”市民李强在就餐时点
了两瓶劲酒。他告诉记者，和朋友一起聚餐吃饭，不喝酒
确实说不过去，保健酒酒精度数相对要低，“既然要喝就
要选择健康暖身的保健酒。”

近日，保健酒销量出现了明显增长。“主要消费人群
还是中年男性居多，因为他们注重健康养生，而且有一定
的购买力。”某餐饮店老板告诉记者，劲酒、玛咖酒等保健

酒点单的顾客较多，“现在的消费者都知道喝酒不宜过
量，价格相对较低的小瓶装保健酒卖得最好。”

医生：肝功能障碍人群应慎喝
在某酒水专卖店外，老板杨先生正在搬运成箱的保

健酒。“年关将近，买酒的消费者也多了起来，保健酒销量
是最好的。”杨老板说，由于买酒的市民多数是以送长辈
为主，他就会为顾客推荐冬季养生首选的保健酒，价格上
也比较适中，进店的消费者多数都会购买2瓶以上。

随后，记者随机采访了几位买酒的市民。市民王女
士表示，每次回家都会为父母准备几瓶白酒，现在他们年
纪越来越大，出于对健康方面的考虑，她更愿意带一些绿
色健康的礼品回家。“父亲喜欢喝酒，特意给他们带了几
瓶好的保健酒。”

说到底，保健酒也是酒，为了身体健康，也要慎喝才
行，不然会出问题。中医院消化肝病科陈东主任建议，保
健酒虽然有保健功能，但对肝脏还是有损害性，患有肝功
能障碍的市民要慎喝。

提醒：购买保健酒 认准“蓝帽子”
据悉，我国保健酒属于《保健食品管理办法》管理范

畴。按规定，没有“蓝帽子”标识的保健酒都属于未通过
认证的产品。临近年末，保健酒销量较大，消费者在选购
时一定要谨慎，避免买到假酒。

对此，业内人士表示，保健食品产品外包装上有蓝色
草帽样标志，标志下方为批准文号和批准部门。每个保
健食品批准文号只能对应一个产品，若发现一个批准文
号对应多个产品，就应注意是否为劣质保健酒。

此外，如果对产品的信息有疑虑，消费者还可以登陆
国家食品药品监督管理局网站“数据查询”栏目查询产品
的真实情况。若需购买保健食品，最好还是前往信誉好、
证照齐全的正规销售场所购买，更不要购买无保健食品
标识的非法保健食品。

冬季养生 保健酒成市场新宠

喝剩的红葡萄酒中，酒精成分和气味都已经挥发得差不多，
剩下的是对皮肤有益的营养成分，正好适合护肤。红酒中含有能
有效去除角质的果酸成分，能够促进角质新陈代谢，淡化色素，让
皮肤更白皙、光滑。可防止紫外线伤害的多酚成分，以及丰富的
维生素B和钾、镁、钙、磷、铁等多种矿物质。

那如何利用葡萄酒清洁皮肤呢？将海绵放到酸涩的红葡萄
酒中，然后取出，以打圈的方式，温和清洗脸部肌肤。在清洗的过
程中，可以将灰尘、汗水、油脂和残留的彩妆一一清除。洗完之
后，皮肤明显变得有弹性。不过一定要使用酸涩、完全发酵的葡
萄酒。

由于不是所有人都适合使用红酒来护肤的，因此在使用红酒
美容护肤之前最好是先做过敏测试。具体的做法是蘸取少量调
配好的红酒，涂抹在手肘或者颈部，假如过了24小时都没有出现
红肿痛痒的话就可以安心使用了。

另外，在选用红酒方面也是要注意的，不一定买贵的，但是一
定买真正的红酒。那种利用葡萄汁+酒精勾兑的廉价红酒绝对不
能使用，不然美容就变成毁容了。

如何用葡萄酒清洁肌肤？

不可否认，受到国家限制“三公消费”政策的影响，构
成企业重要利润的高端酒销量骤减，造成企业业绩普遍下
滑。那么，需求增长与销售下滑的“怪现状”是如何形成
的，酒商们又该如何寻找解决这一矛盾的利器?

葡萄酒进口量持续下滑、团购业务陷入历史最低谷、
很多酒窖专卖店难以为续、经销商反映盈利能力骤减，看
起来，进口酒发展似乎进入到了一个最坏的年代;同时，进
口酒消费大规模增长、零售和家庭集饮取代了团购模式、
分销商渠道压货被套牢的情况得到很大改善、运营商和分
销商都面临着重新整合的机会，这好像又成了一个最好的
年代!游走在这“最坏”与“最好”之间，各种类型的进口酒
商应该如何面对，找到通向“罗马”的大道，是所有人共同
关心的问题!
葡萄酒市场之“怪现状”

不可否认，受到国家限制“三公消费”政策的影响，构
成企业重要利润的高端酒销量骤减，造成企业业绩普遍下
滑。而从经销商层面的角度来说，虽然消费容量有所增
加，大众消费趋势明显，生意相比以前却更难做。那么，需
求增长与销售下滑的“怪现状”是如何形成的，酒商们又该
如何寻找解决这一矛盾的利器?
矛盾的“怪现状”

怪现状之一：需求性增长与销售增长不成正比。
这主要反映在市场需求增长，酒企销量下滑。一方面

是消费市场的不断扩容，二三线市场觉醒，令一方面则是
经销商以及酒企的销量下滑。两个本应该成正比表现的

“指数”却呈现背道而驰的现象。直接面向消费市场的经
销商和分销商们也普遍反映市场难做，销量下滑。

怪现状之二：进口酒市场扩大，进口量及进口额双降。
进口酒对国产酒的冲击来势汹汹，原本属于国产酒的

地盘被不断蚕食，进口葡萄酒与消费者的见面率也大大提
高，从一线城市及沿海地区向着二三线城市和内陆地区迈
进。一边是各种机构发布的中国市场消费总量全球排名
上升的预测消息，另一方面则是进口量和进口额的双向下
滑，其中的矛盾，与酒商的“去库存”有着直接关系。

是什么造成了如今的“怪现状”?
如今葡萄酒市场出现的“怪现状”，与整个市场高速发

展所带来的一系列问题不无关系。
第一：进口酒市场在几年前一路高歌猛进，大量酒商

看到其中的高额利润纷纷涌入，造成了很大的盲目性。以
至于出现了各种“撞车”，这是酒商反映市场难做的主要原
因。

第二：电子商务冲击，带来一系列变革。有经销商表
示，“电子商务打破了地域的界限，内陆地区的消费者可以
通过网上下单来购买浙江酒商的酒，现在物流这么发达，
年轻人的消费正在崛起，用电子商务的形式买酒正成为一
种潮流。如果单纯做传统渠道而忽视电商等新渠道的发
展的话，很可能就面临市场被分割的危险。”

第三：几年前酒商对葡萄酒市场的乐观情绪造成了大
量库存积压，近两年酒商的一项主要工作就是“去库存”。
此前高速发展时期，不少运营商都从国外进口了大量的货
品，积压在仓库，因此，海关的葡萄酒进口数据并非实际市

场消化的数据。在行业增速放缓的背景下，经销商普遍观
望，进货变得谨慎，于是上游酒商也放慢了囤货的脚步，开
始慢慢消化库存，如此一来，进口数据有所下降也是必然。

第四：专卖连锁加盟体系洗牌加速，大商分化。
第五：政商务团购向家庭消费的转变未完成。政商务

团购向家庭消费转变需要有成熟的渠道网络以及扎实的
市场推广的支持，而眼下正是酒商转型的阵痛期，尚不成
熟的网络也是造成销售下滑的原因之一。

突破“怪现状”!
导致进口量下滑的根本原因在于经销商的库存压力

巨大所导致的采购“饥荒”。但随着经销商“去库存化运
动”，积压产品基本消化掉了，这对于运营商和分销商来说
是件好事，运营商可以重新进行布局，而分销商也可以吸
取原来的教训审慎选择新产品。狄更斯巨著《双城记》中
有句名言：“这是一个最坏的时代，也是一个最好的时代!”
这句话真实的反映了进口酒商的处境!
品牌化运作，绕不开，也无需再绕

品牌是进口酒一直缺乏但又无法规避的问题。对于
这个问题，我们分两个层面来看：一个是名庄酒的运作将
会向优势资源集中，进口酒的高端品牌将会从列级酒庄向
二三四五级名庄延伸。但名庄酒的运作绝对不是简单的
囤积，某进口酒大佬就受困于名庄酒的囤货导致业绩急遽
下滑。因此，借助名庄酒实现品牌突围，必须要对于国际
市场、国内消费能力和自身资金等要素有个清醒的认知。

另一个是坚持经销商品牌和渠道品牌的打造的酒商
将会逐渐体现出自身优势。这种做法目前是最成功的，但
也遭遇了很多问题。因为专卖店的加盟速度和其渠道封
闭性的特点，这些品牌只能偏安于一隅;借助保税区、海外
收购、区域性运营商的出现，酒商品牌和渠道品牌日渐丰
富，进口酒也有向优势资源集中的态势。

但事实上，这两种做法正在受到更大的考验。名庄酒
的低潮和产品品牌巨大的榜样力量正在日渐凸显。比如
杰卡斯，越来越多人关注到这一产品品牌，很多经销商都
在询问代理渠道;比如天鹅庄，经过近三年的默默努力和
坚守，赢得了经销商的信心，销量急遽扩大。

进口酒的品牌化发展是大势所趋，这一点几乎获得了
所有进口酒商的一致赞同。

中国葡萄酒市场之“怪现状”


