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厚厚的日历一页一页悄然翻
过，只剩下几张了。回望 2014 这
一年，付出伴随着收获，有惊喜也
不无遗憾。

在这一年里，我的身份由小学
生变身为中学生了，个人的“海
拔”高度一下子提至一米六，尽管

“吨位”变化不大。新的校园，新
的老师，新的同学，新的生活，我
努力适应着。作为文艺委员，我努
力带领同学以文艺的方式做好服
务、娱乐工作，且积极为班级的宣
传工作出谋划策，不断提升个人的
素质。我奉献，我参与，我快乐！

这一年，我开始接触并爱上了
生物试验课、历史课、地理课，视
野变得更为开阔，似乎多了一双看
世界的眼睛。更让我大开眼界的
是，这一年我随家人一次次走出北
京，曾到海南三亚，河北唐山、白
洋淀，山西恒山、悬空寺，湖南长
沙、韶山，湖北赤壁，四川成都、
九寨沟，上海和江苏苏州等地旅游
度假。一路的风光，一路的好心
情，一路的收获。我兴奋地阅读着
山水，阅读着各地行行色色的风土
人情，留心时处处是胜景，多姿多
彩的时光留在我诗意般的粉红色回
忆里。

即将过去的一年里，我没有放
弃自己多年的爱好，钢琴、美术等
课外兴趣班每周一次继续着、进步
着，在艺术的环境里接受美的熏
陶。阅读，是我的最爱。我家无处
不是书，浓浓的书香滋养着我，润
泽我的童年与少年。当然，既要读
有字之书，还要学会读无字之书，
在生活中做个有心人。由此，我爱
上了写作，写作于我是一种灵魂的
释放，每每一篇文章完成，就好像
感受到蛹变成蝴蝶那一刹那的愉
悦。我感谢家庭给我营造了一个好
好读书、写作的环境，尽管上中学
后阅读与写作已是一种奢侈，但是
我会不设目标地继续着快乐阅读、
快乐写作，将岁月固定成一行行文
字。

时间依然在往前走，日子还会
一如既往。冬天就要过去了，春天
不远了，风景我不会错过，期待花
开有声。

时间都去哪儿了

■ 佳作赏析

● 余果
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独生子女与非独生子女
谁更独立？

一般人的印象中，在独立性方面，独生子女会逊于
非独生子女。而日前北京儿童医院宣布的一份针对0—
5岁中国儿童发展的调查报告指出，与非独生子女家庭
父母相比，独生子女家长有更高的意愿，允许儿童独立
完成一些事情。那么，独立性形成与是否为独生子女有
关吗？

日前，美泰儿童基金会联合北京儿童医院宣布三项
与当前0—5岁中国儿童发展相关的调查报告，报告深
入解读了当前中国家庭的儿童养育特点、家长和儿童的
互动关系。

通过为期九个月的调查研究，北京儿童医院提出了
中国儿童在成长过程中值得家长特别注意的三个主要方
面，包含生理、心理以及社交发展。
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在带养方式及行为上，北
京儿童医院儿童保健中心主治
医师魏庄表示，与非独生子女
家庭父母相比，独生子女家长
有更高的意愿，允许儿童独立
完成一些事情，这种养育方式
为独生子女提供了更多尝试、
探索的机会，对提高儿童的各
方面能力有很大作用。

报告指出，在安排全家旅
游出行或儿童上辅导班问题上,
独生子女的家长会更多地征求
儿童的意见(81.3%),与非独生子

女相比(67.9%)有显著差异。
北京儿童医院儿童保健中

心主任医师刘春阳表示，独生
子女因其独生可能缺乏与兄弟
姐妹之间的沟通与谦让，以及
互相学习，难以建立孩子之间
的良好交往模式。如果父母不
适时创造孩子与其他小朋友交
流的机会，或者“包办”太
多，可能会造成孩子不会有效
沟通、不合群，甚至个性娇
弱、依赖性强及任性等个性特
点。

76%的家长更愿

让独生子女独立做事

刘春阳表示，过多“代
办”会阻碍儿童的发展。刘春
阳说，不要把孩子看成是父母
附属的一部分，孩子不仅是一
个“小孩”，父母更应把孩子看
成一个独立的“人”。和孩子谈
心事、平等有效的沟通是了解
孩子最好的途径，在和孩子谈
心的过程中要因势利导，帮助
孩子建立正确的行为习惯，长
期会形成良好的个性品质。

不要在孩子做错事时采取

打骂、唠叨、放任不管的态
度，以及不要当着外人的面训
斥、打骂孩子，这两种错误的
教养方式对孩子的自尊心伤害
很大，影响孩子心理健康发展。

随着年龄的增长，孩子会
逐渐掌握生活中的基本技能。
此时父母不要再事事代劳，而
应遵循宝宝的自然成长规律，
适时创造条件，放手培养孩子
的各种能力。

不要事事代劳

而应遵循孩子成长规律

通常来说，1—2 岁是培养
儿童动手能力的最佳时机，可以
让孩子在以下这些时间段尝试
独立完成事务：

12—15个月：学习使用
餐具自己吃饭，此时孩子手的灵
活性及手眼协调能力都有所增
强，已能握住杯子或勺。

15—18个月：简单的洗
澡动作，宝宝开始有能力协调身
体的各个部位，如将洗澡泡泡涂
在身上。

15—18个月：自己整理
玩具，此时宝宝可以自己行走，
带着东西在屋子里转，也能完成
一些简单的指令，例如模仿妈妈
的家务活动和收拾玩具。

18—24个月：自己吃饭、
洗手、脱穿衣服等。

专家建议

“懒妈妈必定有一个勤快的
孩子。”崇文三幼园长袁春芬表
示，家长们应该在语言上指导和
帮助孩子尽量独立完成一些事
情。袁春芬认为，爸爸的教育方
式更开放一些。

东城二幼园长李岩也表示，
父亲在教育孩子中起到非常重
要的作用，倒不是希望父亲真的
参与到教育孩子中，但只要父亲
存在就是一种教育。李岩说，父
亲只要按时下班，与孩子一起吃
饭、玩游戏，孩子们就能感受到
父亲的不同，也能潜移默化地受
到教育。

【建议】

这个音乐人才济济的班级，
是杭州拱宸桥小学二（5）班。全
班 32名学生中，有 15个会演奏
乐器。

因为学校最近在举办一年
一度的“成功节”，让每个孩子展
示自己的特长，其中专门有一场
音乐比赛，每个班可以选派3名
代表参加。孩子们积极性很高，
围着班主任，要求参加。班主任
纠结了，选谁去好呢？为了公平
起见，她找来音乐老师刘柳帮忙
拿主意。“班主任说有班里有近
一半孩子会乐器。我提议，索性
办场班级音乐会，让小伙伴们公
平竞争。”刘老师说。

那场班级音乐会，足足演了
15个节目——有 5位学生弹钢
琴，3位学生拉二胡，2位学生弹
琵琶，一对双胞胎弹古筝，1 位
弹吉他清唱《消逝的光年》……

这些孩子是多大开始学乐
器的？据调查，在二（5）班，15
个会演奏乐器的孩子中，有 13
人学了一年，还有2名弹钢琴的
孩子学了两年以上，差不多都是

从在幼儿园大班到小学一年级
的时候开始学的。

15 个孩子中，自己想学的
有8个，其余7个孩子表示，是爸
妈要求学。在某家长会小学群
里，有好多爸妈坦言，让孩子学
乐器，并不是打算走专业路线，
而是希望将来能多一项特长。
个别想得比较远的爸妈，认为这
没准对升学、就业，甚至找另一
半都有益。

“所以有些爸妈的注意力更
多集中在孩子会不会弹奏乐器
上，不少孩子单纯学了些弹奏的
技法，对音乐的理解和感悟能力
并没有明显提高。”刘老师说，

“学乐器要以培养孩子的兴趣为
出发点，淡化考级的功利心态。
不学乐器未必会 OUT，可要是
孩子没兴趣，怎么学乐器还是会
OUT。”

作为音乐老师，刘老师建
议，找到一个好老师，能够启发
孩子，激发孩子对音乐的热爱，
并从中感受到快乐！有一个好
家长能够陪伴着、鼓励着。

再不让娃学乐器就OUT了
老师：孩子感受快乐才重要

现在小孩真厉害！杭城一所小学新年要办音
乐节，说好每班选3人上台表演，没想到班里32
个娃有一半会乐器，老师只好先开班级音乐会，
让孩子们竞争上岗。


