
面对气势汹汹的禽流
感，专家们总结出了10条防
治建议，如果大家照章执行，
禽流感也就不用怕了。

（1）远离禽鸟：不要吃野
禽，避免食用未经煮熟的鸡、
鸭，吃禽肉要煮熟、煮透。与
活的禽鸟类保持适当距离，
尽量避免触摸活的鸡、鸭等
家禽及宠物，如鹦鹉等鸟类，
对其粪便、分泌物等尤其要
小心。

（2）清洁流通：保持地
面、天花板、家具及墙壁清
洁；使用可清洗的地垫，避免
使用难以清理的地毯，并确
保排水道去水顺畅；利用蒸
醋进行室内消毒并保持室内
空气流通，应每天开窗换气

两次，每次至少 10 分钟，或
使用抽气扇保持空气流通。

（3）服药：可适当服用一
些抗病毒和预防流行性感冒
类药物，如板蓝根颗粒、中草
药汤剂等，在抗病毒的同时
提高自身免疫力。板蓝根颗
粒在非典中疗效让世界卫生
组织惊叹不已。2007 年 10
月，白云山和黄中药与钟南
山院士共建呼吸疾病国家级
重点实验室，汇集英国爱丁
堡大学、澳门科技大学、华中
科技大学同济医院等开展

“板蓝根抗病毒研究”国际课
题。初步研究表明，白云山
板蓝根颗粒不但对流感病
毒、新型流感变异病毒等十
几种病毒具有明显的抑杀作

用，而且还可为正常细胞提
供一层保护膜而免受病毒攻
击。

（4）精神与营养：注意休
息，防止过度的紧张和疲劳，
使自己保持较好的精神和身
体状态。定时定量进餐，并
注意营养平衡，摄入足量蛋
白质和维生素，为免疫抗击
病毒提供营养和能量。

战胜禽流感的四大要诀

“没有取得驾驶资格，酒后还敢驾驶车辆。”近日，枣庄

惊现最牛“司机”，酒后、无证私自驾驶他人车辆连撞数人后

逃逸。车主发现后随即报警，等待肇事者的将是法律的严惩。
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人的一生大约有 1/3左
右的时间花在睡眠上。睡眠
是人类生存的本能，良好的
睡眠是身心健康的基本保
证。

其实一张完美的床垫，
就能改变你的睡眠质量。

现代人的生活节奏紧
张，忙碌疲惫了一天后，躺在
一张舒适的大床上，充分休
息便是一种享受。因此为自
己精心挑选一张舒适的床垫
非常重要。

最近，我们有一个惊喜
的发现，在枣庄开元凤鸣山
庄的大床里，多了一张“天逸
之床”床垫，一张使人健康睡

眠的床垫。
“天逸之床”床垫是美国

金可儿公司通过对下榻开元
旗下五星级酒店宾客睡眠习
惯和特点的充分调查、研究，
并根据亚洲人的人体工程原
理，历经数月研发、测试、设
计而成。现在，开元旅业集
团旗下所有开元名都的客房
都采用了这个床垫。

作为国际知名高端睡眠
产品品牌“金可儿”自 1898
年创立以来，一直致力于为
全世界人民提供带来高品质
的舒适床垫。

美国悠久品牌金可儿
（kingkoil）目前在全球拥有

50多个工厂，产品遍布60多
个国家和地区，已为全球
5000万个家庭所拥有，超过
1500家豪华酒店所选择。

金可儿睡眠产品已成为
权威的 ICA（国际脊骨神经
科学会）和 FCEA（国际脊椎
教育研究基金会）全球唯一
认证的床垫品牌。现酒店推
出优惠活动，凡购买金可儿
一套（床垫和床架），可享受
原价的 9 折优惠，并赠送酒
店价值 1080 元的标准双床
房券一张和价格 168元迪美
庄园红酒一瓶。天逸之床轻
松带回家，让您每天都拥有
好的睡眠。

购买金可儿，好礼相送，惊喜连连

本月 11 日中午，李
某开车载着王某到峄城区
参加朋友聚会，酒逢知己
千杯少，一直喝到下午五
六点钟，此时的王某已经
半斤多白酒下肚。之后李
某又载着王某来到市中
区，又约了几位朋友在解
放路某饭店继续喝酒。晚

上九点左右，又喝了四两
白酒的王某，感觉自己实
在是不能再喝了，就拿着
李某的机动车钥匙想进到
车里睡觉。王某上车后，
突然有想开车出去转转的
冲动，于是，在车主李某
不知情的情况下，私自将
车辆开上了路。

据了解，王某并没有
系统的学过车，也没有考
取过驾驶证，只是在农村
的小路上偷偷开过两三
次。即使这样，在酒精的
作用下，王某竟然认为自
己会开车，早已把无证驾
驶和酒后驾驶的危害抛在
脑后。

酒后无证还开车

王某将车私自开上马
路，途经解放路、君山
路、香港街等处时没有发
生意外情况。当其驾驶车
辆行驶到枣庄街与君山路
路口时，王某感觉到“酒
劲”上来了，车辆撞到了
前面一位骑三轮车的妇
女，撞人后王某并未停车
查看，赶紧驾车逃离了现
场。逃逸后的王某驾车途

经光明路锦龙国际花园小
区附近的大桥时，又撞到
一位站在路边的男子，撞
完人王某仍未停车查看，
再次驾车逃离现场。王某
驾车行驶至市立医院南门
时，因刹车不及时又将一
骑自行车的市民撞倒，之
后王某依然驾车逃离现
场。

连撞三人后，王某依

旧继续驾车行驶在马路
上，在其行至文化路某
KTV 西侧的小胡同时，
撞翻了摆在路边的两三个
摊位。一位不明情况的市
民帮王某将车辆开出了小
胡同，在得知王某是酒后
驾驶时，就劝他不要再开
车了，此时的王某并没有
听劝，驾车离开了。

连撞三人竟逃逸

眼看朋友的车被自己
撞得七零八散，王某感觉
到了害怕，于是就开着车
四处找修车的店。因为已
经是深夜，王某并没有找
到修车店，这期间，王某
还开车回了趟自己的家。
12日凌晨4时左右，又累
又困的王某将车开到光明
广场，就在车里睡着了。

当日早晨 7 时左右，

一夜寻车未果的李某在光
明广场找到了自己的车，
但眼前的一切却让李某惊
呆了，两个倒车镜、两个
前大灯、车前的保险杠已
经被撞得面目全非，右前
轮爆了胎，左前轮也出现
损坏，两侧车门布满划
痕，车辆也已无法启动。
在了解情况后，李某倍感
无奈，终于报了警。

据王某交代，他撞完
人后便驾车逃逸，并不知
道被撞者的身份及伤势。
撞完商贩的摊位后，王某
害怕商贩让其赔偿，同样
选择了逃逸。目前，王某
已被公安机关依法控制，
等待他的将是法律的严
惩。

（记者 刘豹）

车主无奈终报警

晚报讯（记者 岳娜 摄影报道） 12
月28日，枣庄市妇幼保健院举行“掌上
医院”终端项目启动仪式，山东省卫计
委妇幼健康服务处乞蔚国和与会领导共
同启动“掌上医院”终端项目。

2009年以来，我市卫生系统开始筹
建市级区域卫生平台。枣庄市妇幼保健
院率先在全市启动“掌上医院”项目，
借助移动互联技术，将手机应用与医院
业务进行有机的结合。“掌上医院”启动

后，患者在家即可选择专家、咨询病情
状况，预约就诊时间、完成预约挂号、
支付缴费等，预约挂号可以根据自身的
需求预约到不同的专家，得到更为系统
的诊疗服务；检查结果的自助调阅功能
可以让病人不再为等待结果而多次奔
波。从根本上方便了患者就医，能显著
减少患者往返医院次数和排队候诊时
间，解决看病难的问题。

首家“掌上医院”终端项目启动

偷开朋友车肇事后逃逸
男子无证酒驾被抓

我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子或经常感冒的
人，就很容易引起毒素爆发，
出现鼻炎、甚至反复不愈，最
后导致呼吸不畅、大脑长期缺
氧，引起头晕、头痛，工作、
学习成绩迅速下降等严重后
果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是其成为“非物质文化遗产”的

主要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《淄博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”


