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天天娱乐

《满仓进城》常波颠覆形象演活“傻穷挫”

嘎头是咱枣庄小伙

48 集都市情
感大戏《满仓进城》是导

演姚远继《小麦进城》后的又
一励志作品，自开播以来收视一

路高涨，远远超过明星大牌云集的众
多大制作，成为收视黑马。在该剧的带

领下，山东卫视5次夺得 csm50城市全天收
视第一 。在导演姚远看来，故事背景契合播

出平台，是电视剧收视飘红的重要法宝。另外，
让姚远导演赞不绝口的还有剧中的演员们，演噶

头的常波、演葛红的刘钇彤、女主角景梅的扮演者
车晓、男主角满仓的扮演者于晓光等，“每个演员都
很努力，一场戏哪怕自己不出彩，也要配合辅助对手
演得更出彩。”

观众为《满仓进城》中满仓和景梅的爱情牵肠挂
肚，被葛红气得牙根痒痒，但一个角色的出现却为观众
带来了欢乐的笑声——嘎头，一名又憨又穷一心想过上
城里人富裕生活的农村傻小伙，用他的标志性的口吃，简
单直白的行为逻辑，诙谐幽默的表演，调和着剧中的气
氛。饰演嘎头的演员常波，其实是咱们地地道道的枣庄
小伙。

常波，出生在薛城区常庄镇的一个农村家庭，自小并
没表现出什么表演天赋，反而性格腼腆，容易害羞。在
枣庄八中的高中生活中才接触到表演艺术，一发不可
收，用他的话讲，从接触表演的那一刻，就觉得自己爱
上了表演。

后来，常波顺利考入山东艺术学院，毕业之后加
入“北漂大军”。“北漂”的生活异常艰苦，甚至可以
说是窘迫，最惨的时候，连房租都交不上，是这份
对表演的热爱一直支撑着他。一晃在北京七年
了，常波说自己都不知道怎么挺过来的。《柳叶
刀》中的范鹏、《像傻瓜一样去爱》中的阿良、
《我是真的》中的阿龙、《无影灯下》中的
“小神童”潘嘉辉、《小麦进城》里的周英

俊、今年央视大剧《十送红军》里的钟
一发，常波凭借出色的演技逐渐

被圈里认可，也凭借着一个
又一个鲜活的剧中人

物而被观众熟

知。《满仓进城》是
常波与导演姚远继《小麦
进城》后的二度合作。开拍前
常波原本以为导演会继续他在
《小麦进城》中的“英俊风”，没想到一
看剧本傻了眼，“嘎头”活脱脱一个傻、
穷、挫。就像旋转的硬币，阻力也是动力！
常波积极与导演沟通，全力丑化自己：剪掉长
发、削掉眉峰、把脸涂黑，穿遍服装组最丑最土
的衣服。还大胆提出“结巴”这一人物特点，苦练
口吃，发誓打造出一个亮闪闪的“傻穷挫”！但是，
就是这样一个憨憨傻傻还有些口吃的嘎头，被常波
演绎得深入人心，越来越多的观众喜爱上了这个枣庄
小伙。

今年已经34岁的常波长着一张娃娃脸，他说，时间
虽然在脸上没有留下太多的痕迹，但生活的磨砺让他的
内心变得成熟而强大。他常说，男演员就像酒，越陈越
香。为了保持良好的身体和精神状态，拍戏之余常波最
爱的运动是慢跑，10公里的慢跑是他每天生活的开始。
常波已经想好了明年 35岁的生日礼物——在国家奥林
匹克公园跑15公里。

年龄越大就越恋家。年轻的时候觉得跟着剧组东奔
西跑很好玩，但现在，剧组这种长期漂泊在外的生活，经
常让他觉得想家。这次在蚌埠参与姚远导演的第三部

“进城”作品《福根进城》让他觉得异常兴奋，因为蚌埠
离家很近。蚌埠人的口音和饮食习惯跟枣庄人非常
像，坐高铁从蚌埠50分钟就能到枣庄，有时候下午拍
完戏，常波就乘高铁回家里吃晚饭了。

谈起今后最大的希望是什么，常波说：“肯定
是拍越来越多好的影视作品，毕竟我还是个资历
很浅的演员，需要大量的好角色来锻炼自己。
另外，更希望能多多参与家乡的影视剧制
作。近几年，枣庄拍了很多部好的影视
剧，但我一直没有机会和家乡的影视人
合作。与家乡人合作，肯定更顺手、
更熟悉、更有荣誉感，也更有家
的味道。”

（通讯员 马标）

2003年《红旗谱》饰严江涛
2003年《国家公诉》饰小段

2003年《蓝百合》饰杜小山
2004年《让爱自由》饰子恩
2004年《金叶行动》饰宋立军
2005年《福贵》饰潘少爷
2006年《春露》饰朱慎修
2006年《兰花花》饰刘副官
2007年《柳叶刀》饰范朋
2008年《你永远不会独行》饰张开洋
2008年《我在昆明等你》饰阿旺

2009年《像傻瓜一样去爱》饰阿良
2010年《我是真的》饰阿龙
2010年《无影灯下》饰潘嘉辉
2010年《妈妈的罗曼史》饰左大力
2011年《小麦进城》饰周英俊
2011年《晋阳秋》饰江明波
2012年《艾乐乐的罗曼蒂克》饰陈愰
2013年《斥候之剑》饰欧阳崇真
2013年《十送红军》饰钟一发
2014年《满仓进城》饰嘎头
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常波小档案

生 日：5月4日

星 座：金牛

出生地：山东省枣庄市

民 族：汉族

身 高：178厘米
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语 言：普通话

特 长：表演、驾驶、声乐

职 业：影视演员

毕业院校：山东艺术学院


