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你有高血脂危机吗？
我们人体的血脂中主要包含胆固醇、甘油三脂（即中性脂

肪）、磷脂、脂肪酸等。血脂增高叫高血脂，但在临床上我们经
常称作是高脂血症。高脂血症是一种常见病症，中老年人是
多发群体，发病率较高，它会引起动脉粥样硬化，乃至冠心
病。那么，如何判断自己是否处于高血脂危机呢？

血脂异常的征兆有以下六点：
1.头晕：这是高脂血症患者常见的早期症状之一，尤其是

中老年人，常表现为早晨起床后感觉头脑不清醒，早餐后有所
改善，午后却极易犯困，但夜晚很清醒。

2.皮肤出现黄斑或黑斑：身体某些部位突然出现黄色、橘
黄色或棕红色的结节、斑块、疹子，或者在短时间内面部、手部
出现较多的黑斑。

3.腿抽筋：腿部经常抽筋，常常感到肌肉刺痛，或者小腿
发凉、麻木，这都是胆固醇堆积在腿部肌肉中的表现。

4.视物模糊：看东西模糊或者出现视力下降，这是血液变
得粘稠，流速出现减慢，使得视神经或视网膜暂时性缺血缺氧
所致。

5.饱餐后腹痛：饱餐后腹痛反复发作，可见是高脂血症导
致的肠系膜动脉硬化性胃肠缺血。

6.耳鸣:经常会耳鸣和重听，也与高脂血症有关，这是因为
高血脂使得较细窄的内耳血管更加狭窄，发生供血障碍所致。
若出现上述征兆，请及时前往医院诊断治疗，切勿耽误救治时
机。需要注意的是，在药物治疗的同时，进行饮食调理和体育
锻炼也是不可或缺的。

血液在人体流动的方向是怎样的？
血液循环系统是血液在体内流动的通道，分为心血管系

统和淋巴系统两部分。淋巴系统是静脉系统的辅助装置，而
一般所说的循环系统指的是心血管系统。

心血管系统是由心脏、动脉、毛细血管及静脉组成的一个
封闭的运输系统。由心脏不停地跳动、提供动力推动血液在
其中循环流动，为机体的各种细胞提供了赖以生存的物质，包
括营养物质和氧气，也带走了细胞代谢的产物二氧化碳。同
时许多激素及其他信息物质也通过血液的运输得以到达其靶
器官，以此协调整个机体的功能，因此，维持血液循环系统于

良好的工作状态，是机体得以生存的条件，而其中的核心是将
血压维持在正常水平。

人体的循环系统由体循环和肺循环两部分组成
体循环开始于左心室。血液从左心室搏出后，流经主动

脉及其派生的若干动脉分支，将血液送入相应的器官。动脉
再经多次分支，管径逐渐变细，血管数目逐渐增多，最终到达
毛细血管，在此处通过细胞间液同组织细胞进行物质交换。
血液中的氧和营养物质被组织吸收，而组织中的二氧化碳和
其他代谢产物进入血液中，变动脉血为静脉血。此间静脉管
径逐渐变粗，数目逐渐减少，直到最后所有静脉均汇集到上腔
静脉和下腔静脉，血液即由此回到左心房，从而完成了体循环
过程。

肺循环自右心室开始。静脉血被右心室搏出，经肺动脉
到达肺泡周围的毛细血管网，在此排出二氧化碳，吸收新鲜氧
气，变静脉血为动脉血，然后再经肺静脉流回左心房。左心房
的血再入左心室，又经大循环遍布全身。这样血液通过体循
环和肺循环不断地运转，完成了血液循环的重要任务。

献血不影响循环血容量
献血会影响自己身体的血液循环吗？身体内的血小板会

变少吗？很多人在献血前都会有这样的疑问，下面就一起来
看看科学的回答。

血液是由55-60%的血浆和40-45%的血细胞（红细胞、白
细胞、血小板）组成的。血细胞主要是红细胞，它的机能是运
送氧气到身体各部，并将代谢产生的二氧化碳送到肺部随呼
气而排出体外。血细胞其次是白细胞，它能帮助人体抵御细
菌、病毒和其他异物的侵袭，是保护人体健康的卫士。血细胞
还包括血小板，当人体出血时，它可以发挥凝血和止血的作
用。

血浆中 90%是水，其余为蛋白质、钠、钾、激素、酶等人体
新陈代谢所需要的物质，维持人体正常生命活动。

人体内血液的总量称为血量，是血浆量和血细胞量的总
和，除红细胞外，其它血细胞数量很少，常忽略不计。人体内
的血量是根据人的体重来决定的。正常人的血量相当于体重
的 7—8%，或相当于每公斤体重 70—80毫升，其中血浆量为
40—50毫升。同样体重的人，瘦者比肥胖人的血量稍多一

点，男人比女人的血量要多一些。
一个人一次献血 200—400毫升只占总血量的 5—10%，

献血后储存的肝脏、脾脏的血液马上会补充上来，不会减少循
环血容量。献血后失去的水分和无机物，1—2小时就会补
上。血浆蛋白质由肝脏合成，一两天内就能得到补充。血小
板、白细胞和红细胞也很快就恢复到原来水平。

多喝水可以提高血液质量
实验研究显示，大量饮水可以有效提高人体内血液质

量。血液是一种红色黏稠的液体，它在我们的血管内日夜不
停地流动，成为人体生命的源泉，使体内细胞不断更新，各组
织、器官的功能得以维持，让人充满活力。

血液的作用主要有以下几点：
1.运输：血液把从消化道吸收来的营养物质和从肺泡吸

入的氧气，运送到全身各组织细胞；同时将细胞代谢所产生的
二氧化碳及其他废物，如尿酸、尿素、肌酸等，运送到肺、肾、皮
肤等排泄器官，排出体外。

2.调节：内分泌腺所分泌的激素和其他组织细胞所产生
的一些生物活性物质，必须通过血液传递到各组织器官，从而
对它们的活性进行调节。

3.保护：血液中含有大量的白细胞、巨嗜细胞、单核细胞
和各种抗体、补体，具有强大的免疫功能，充当着人体的卫士，
能够抵抗体内和外界各种有毒物质的侵袭，在细胞和体液的
自我免疫过程中起重要作用。

如何保持血液系统的健康稳定呢？首先，要保证
充足的饮水，以便加快血液的代谢，使有毒物质尽快
排出体外，让血液保持良好的流动性及其成分的合理
搭配。血脂过高、血液过于黏稠等都会引起血液质量
的改变，是引发疾病的根源。平时注意补水，特别是
喝一些对健康有益的茶水，对降低血脂、改善血液在
微小血管中的流动作用很明显。

无偿献血奉献爱心，拯救生命风雨无阻。

法晚

中国乘客大闹亚航事件似乎并没
有平息。有网友爆料，韩国廉价航空
公司真航空近日在机舱内专门准备了
简体中文安全提示：客舱闹事最多罚
五年以下有期徒刑。网友称“太丢脸
了”。

如今的“贴心”还不是因为当初
的闹心。（12月17日《法制晚报》）
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晚报观点

王立雪（本报）

媒体报道，因为不愿骑马和交100元“人
头费”，在云南拉市海景区马场，新疆游客陈
女士被马场10余名工作人员围殴3分钟，导
致她手掌骨折、脑震荡。（12月16日《京华时
报》）

2013年10月1日，我国首部《旅游法》实
施，其中三大亮点就是：不得安排购物、取消
自费项目、不得索要小费。这三大亮点不仅直
指旅行社的痛处，更是从根本上开出药方。作
为首部维护游客消费权益、规范旅游行业秩
序、促进旅游经济健康和谐发展的法律引起

了诸多关注。
但《旅游法》实施后，有法不依，执法不严

现象仍然存在。有的导游还是带着游客到购
物店，以听课、介绍特产、了解名品等形式安
排购物，商家和导游说得天花乱坠。如果游客
们购物，导游就卖力气介绍当地景点风光；如
果游客不购物，导游就会给脸色看。他们要么
说一些“小气、不舍得花钱、以后别出门、我们
也是义务劳动”之类的话让人听了心烦。有的
导游会让游客参加自费项目，说这个项目不
包括在这次的游览中，每人要再交100元钱。
然后说这个景点或这次演出如何如何地好，
好不容易来一回，机会不容错过等等，苦口婆
心地劝说，大有语不惊人死不休的劲头。有的
性子急的人干脆花钱参加，图个耳根清净。

除了导游的一些强摊硬派之外，还有一

种现象值得注意：商场居然也能登上4A景区
名单。据报道，成都市海宁皮革城这个原本以
皮草、玉器、家具交易为主业的商场居然登上
了4A景区名单。这样的事情早已不再新鲜，
江苏的常熟服装城、扬州京华城、常州南大街
等，不已经成了知名的购物旅游景区了吗？临
沂皮革城也成了国家3A级旅游景区。这不明
摆着让游客去购物、去消费吗？

还有的旅行社会擅自改变旅游协议，不
按旅游协议所定的线路、景点旅游，降低交
通、住宿等标准，比如将承诺的“空调旅游巴
士”换成普通客车，将“双人标准间”改为4人
间，且卫生间公用等等。类似景区“爆棚”、游
客“滞留”、游客被强制消费甚至被辱骂等不
和谐事件比比皆是。

是新法威慑力不够还是执法力度不严？

事实证明，旅游法实施后依然暴露出很多问
题，对旅游乱象应开出最严厉的罚单。旅游法
能否起效还得看法律是否能执行到位，是否
能对违法行为做到“零容忍”。在依法治国的
背景下，要坚持有法必依，执法必严，违法必
究，这样才能防止乱象的发生，才能让那些嚣
张的违法者受到法律的严惩。

近日，山东省文明委《关于深入推进文明
旅游工作的实施意见》，要求各市旅游部门提
高旅行社出境组团资质的准入门槛，建立退
出机制，把文明旅游工作情况作为核准的基
本条件；加强对导游、领队的管理，严格执行
导游、领队执业资格相关制度，及时清理不符
合资质的导游、领队，打击“黑领队”和“野导
游”。这是对旅游乱象的进一步治理，是对《旅
游法》的具体贯彻落实。

不交“人头费”，就围殴游客？
来稿邮箱：zzwbsy2013@163.com 新浪微博：@枣庄晚报-声音

画里有话画里有话

@雷鸣Max：初步印象：想看到另一部
《让子弹飞》的人周末要失望了。《一步之
遥》注定会是姜文导演最有争议的一部片
子。姜导把一个十分钟就能讲完的简单故
事，用一种极端夸张、极端荒诞、极端戏剧
化的方式，咬着牙使着劲儿讲了一遍，用

“有钱任性”的态度，搞出一部票房还会不
错，但恐怕多数观众看完会茫然的电影。

@LifeTime（北美投资人）：有人把卢
布崩塌与油价下跌简单相关非常幼稚。对
石油产业依赖度更高、全球最大产油国沙
特货币里亚尔为何没有这种窘态？俄罗斯
卢布的崩塌最根本原因还在于冒险政治
给俄罗斯市场带来恐惧，从而导致资本外
撤造成的。这种外撤的主流并不是外国投
资，而是俄罗斯本国的资本。

@小老头（媒体人）：一些人呼吁的
“除夕放假”要实现了，可舆论并不怎么亢
奋。好多人怪无假可蹭，反而让春节假期
缩了一天。假日办撤了，没法骂了，可公布
假期安排的又落得一头包。放与不放成两
难，其实大众的诉求挺明显：就是在假期
总量上加一天，不知这个究竟有多难。

微言大义

谢驭飞谢驭飞//图图

西坡

到政府大楼办事，经常能遇到警察对往来
人员盘查，很少有人觉得有什么不妥。“新华视
点”记者近日发现，黑龙江省佳木斯市政府大楼
前着警服、佩警衔的政府机关保卫人员，竟然大
多是“冒牌货”，连这里的派出所也是违规私设
的。

政府大楼为什么需要假警察守着？冒牌“派
出所”的负责人说，他们的主要任务是维持政府
门前的治安秩序。报道中的这一点或许是关键
因素：“这些年上访告状的人员增多，每年硬闯
市政府的就有上万人，穿上警服有时还管不住
呢。”穿上警服还管不住，下一步莫非要穿特警
作战服？

面对记者，一名假警察理直气壮：“虽然穿
警服不合法，但有领导批示同意，警衔、警号也
是公安局发的。”显然，他的领导和当地公安局
比他还理直气壮。气势太壮，都看不见《警察
法》。

现在引起了舆论关注，自然会有人来打假，
但我们仍然需要追问，政府机关用假警察能守
住什么？

表面上看，守住的是秩序，或许当地领导心
中也不平，“那么多上访的来闹，让我们怎么
办？”但即使上访者逾越了和平理性的界限，也
不是设立假警察的理由，从没听说过非法手段
会有益于法治的。

假警察
守护的是什么

网言个论

“贴心”


