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有四大原因造成冬季
是心脑血管的头号杀手：
第一，冬季血管脆弱，极
易破裂；第二，血管因寒
冷会收缩，造成血管阻力
增加，心脏负荷增加，增
加脑溢血和心肌梗塞发作
的机会；第三，寒冷的时
候，活动力减少，包括
脑、心肌、内脏血液灌流
因而减少；第四，冬季因
排汗减少，水也比较少
喝，尤其老年人口渴的感
觉差，水分摄取不足，血
液黏稠度增加，血栓容易
形成，增加脑梗塞和心肌
梗塞发作的机会。

十八大报告指出，建
立全面医疗保障体系，其

中尤以预防为主。对于心
脑血管而言，复方丹参片
具有很好的抗凝作用，不
但可以增加血管的韧性和
柔顺度，而且可以促进
心、脑血流量，提高供氧
和能量，而且价格便宜，
及早服用，提前预防，可
大大降低重大心脑血管疾
病的发生。

作为第一品牌的白云
山复方丹参片是拥有防治
老年痴呆专利（专利号：
ZL200310112427.2）的药
物，主要中药材来源于
GAP 基地，从而使药品
从源头上得到了保证。目
前，白云山复方丹参片年
产量 80 亿片，市场占有

率高。作为预防用药，许
多消费者碰到药店搞优惠
活动而多买，在服务上，
白云山和黄中药 斥 资
8000 万元，与当地药店
联手，在全国推出 6600
家“永不过期”的药店，
凡购买白云山中药，过期
均可以旧换新, 让每一个
消费者感受到白云山和黄
中药 “永 不过期的关
爱”。买白云山复方丹参
片可自动加入神农俱乐
部，免费享受“个人健康
服务”基本服务。

免费咨询服务热线：
800-830-2398

心脑血管病，冬季健康头号杀手

枣庄开元凤鸣山庄位
于枣庄新城凤鸣路，紧邻
市政大厦，环境优美，设
施齐全。酒店拥有各类客
房，通透时尚的卫浴设
计，贴心周到的专职管
家，无微不至的管家服
务，将带给会议、商务或
度假的客人品味非凡的享

受。
时尚尊贵的会议之都

是酒店新起点定位。极其
完善和现代的会议场所及
设施。15 个不同规格的
会议室，融汇最新科技的
会务设备。其中气势恢宏
的开元厅面积达 800多平
方米，采用无柱设计，可

容纳 600人会议，个性化
会场布置、专业会议流程
设计、专制会议百宝箱、
度身定做会议茶歇及晚
宴，训练有素的专职会议
经理全程服务，为您提供
高档会议的一切所需。

时尚尊贵，在开元凤鸣山庄尽享会议新体验

近日，一辆小型货车满载着废品在滕州市文昌路上行驶，高高的货物仅有
三四条麻绳捆绑，有的编织袋没有被绳子捆住，呈一种“悬空”状态。“附近废品
收购站很多，经常会有满载废品的车从这里经过，其他车辆遇到这种超高的废
品车时，都不敢靠近。”附近居民告诉记者。 （记者 姚付林 摄）

车高路窄

“真是多亏了市中公安啊，他
们是当代的狄仁杰，破案真的是
神速。不仅案子破了，还把我们
单位被骗的钱给追了回来，不愧
是人民的好警察。”某受骗的保险
公司会计在接过民警追回来的被
骗的 13万多元钱，激动地紧紧握
住民警同志的手。

近日，市中区公安分局召开
安民行动退赃会，会上对全区公
安机关今年以来开展“打黑恶、
反抢盗、防诈骗、扫毒害、追逃
犯”系列安民行动的情况，以及
近期打击的典型案件进行了介
绍，给予犯罪分子以震慑，并将
缴获的价值 30多万元的现金、黄

金首饰归还给当事人。
在发布会上，家住香港街和

亚泰小区的几位失主认领了被盗
的黄金首饰。失主徐女士告诉记
者，今年 9 月份，徐女士家遭小
偷入室偷盗，不仅丢失了贵重的
黄金首饰，还有一些比较值钱的
烟酒和部分现金。发现家中被盗
后，徐女士及时报警。接到报警
后，办案民警高度重视，不到一
个月的时间，就将三名犯罪嫌疑
人抓捕归案，通过嫌疑人的供
述，将嫌疑人所盗的物品追缴回
来。

“真的没想到我被偷的这些黄
金首饰还能找回来，以为早就被

小偷给卖了，真的是太感谢咱们
的民警了。”徐女士说，“我以前
也被偷过东西，就在发现被盗的
时候，第一反应就是赶紧换锁。
前几天接到民警同志打来的电
话，通知我犯罪嫌疑人孙某被抓
获了，让我过来领回被偷的项
链。今天在退赃会上听到公安局
领导的讲话，看到那么多起案件
都被破获，除了入室偷盗的之
外，还有诈骗的、商场监守自盗
的，还有非法制造枪支弹药的。
有这么负责的民警，我们就能安
心生活了。”

据市中区公安分局相关负责
人介绍，自市中区公安分局开展

“打黑恶、反抢盗、防诈骗、扫毒
害、追逃犯”系列安民行动以
来，先后破获了公安部督办的

“10·03”特大武装吸贩毒案，打
掉了以李某为首的盗窃汽车犯罪
团伙，打掉了流窜多地的技术性
开锁案件等一大批案件。 9 月
初，市中区连续发生多起技术性
开锁入室盗窃案件也最终在临沂
市抓获，该犯罪团伙利用锡纸快
开技术性开锁手段，疯狂盗窃案
件 100 余起，涉案价值 20 余万
元。除此之外，市中区公安分局
充分利用网络、微博、微信和微
电影等新媒体，同时通过发送短
信、张贴横幅标语，现场宣讲等

方式，全方位开展预防电信诈骗
宣传活动。

记者从发布会上了解到，自
开展安民行动以来，截至目前为
止，市中区公安分局共抓获各类
违法犯罪嫌疑人 1912 人，刑拘
647 人，打掉“两抢一盗”犯罪
团伙 46 个，恶势力犯罪团伙 15
个，黑社会性质组织 1 个，涉毒
犯罪团伙 14个，刑拘涉毒类犯罪
嫌疑人 33 人。侵财类案件 1026
起，抓获违法犯罪嫌疑人 523
名，追回赃款赃物合计 1300多万
元，并抓获各类网上逃犯 335
名，保障了辖区治安。

（记者 刘一单）

被盗被骗财物追回来啦
从首饰到汽车，总价值1300多万元

晚报讯（特约记者 金亮）“你快把传单
还给我，要不我告你抢劫！”“我偏不给！这
么冷的天，我在这打扫卫生，你却发传单，能
不能有点素质！”只见两名年轻人抬手将一
名环卫女工手中的彩色传单抢了过去，然后
撕成碎片扔得到处都是。这一幕发生在滕
州市至善中学门口。

据环卫女工介绍，当天正是周五，至善
中学门口聚集了很多接孩子的家长。“因为
快到周末了，不少家长来接住校的孩子回
家。或许是因为人多吧，两名男青年便在这
里发传单。”环卫女工说：“他们将传单递到
家长手中，不少家长将传单随手扔在地上，
我只好在一旁不停地清理。”环卫女工想去
制止两名男子，希望他们不要发传单了，却

被他们反讽道，“你的工作就是扫地，我们要
是不发传单，你就得下岗。”听到对方这么
说，环卫女工气愤不过，将男子手中的传单
抢了过去，接着两人又将传单抢了回去，并
将传单撕碎后随处丢弃。一阵风吹过，撕碎
的传单被吹的到处都是。

看到这种情况，环卫女工气愤地拉住两
名男子，周围的学生家长也纷纷指责他们，
更有人拨打了报警电话。两名男子看到犯
了众怒，趁机挣脱逃离了现场。

龙泉派出所民警赶到后，帮助环卫女工
将满地的传单碎片打扫干净。“环卫工人的
工作非常辛苦，在此希望市民能够注意维护
公共场所的环境卫生，这也是我们每个公民
应尽的义务。”一名民警说道。

两男子发传单被阻

撕成碎片随意丢弃

我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子或经常感冒的
人，就很容易引起毒素爆发，
出现鼻炎、甚至反复不愈，最
后导致呼吸不畅、大脑长期缺
氧，引起头晕、头痛，工作、
学习成绩迅速下降等严重后
果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是其成为“非物质文化遗产”的

主要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《淄博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”


