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《无缘社会》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
“NHK特别节目”起始于1989

年4月2日，从第一个节目《政治是
可以改变的吗？里库路特事件的冲
击》到2013年3月31日的《魂之旋
律—失聪的作曲家》24年间一共制作
播放了 2487 部作品。是它的前身

NHK特集的2倍。
“NHK特别节目”承继了其前身

的基本方针，即奉“亲身采访”“独家”
“感动”为圭臬。大胆挖掘，不畏挑战，
以图接近事实真相。更加彻底地贯彻
了“没有不能上电视的话题”这一点。

日本NHK特别节目录制组 著 上海译文出版社 2014年3月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
本书系NHK电视台资深采访记者

作品合集。采访主题是“现代人的孤独
老死”。高龄、少子、失业、不婚、城市
化，造就了一批人，他们活着，没有人
和他们联系，他们没有工作，没有配
偶，没有儿女，也不回家乡；他们死了，

没有人知道，即使被发现，也没有人认
领他们的尸体，甚至无法知道他们姓
甚名谁，他们的人生被总结为寥寥几
个字的遗骨认领布告，他们被称为“无
缘死者”，他们所在的社会也会渐渐从
“有缘社会”变成“无缘社会”……

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
“ 无 缘 社

会”是日本NHK
电视台2010年播
出的探讨人际关
系疏远的电视节
目。这个节目以

“现代人的孤独
老死”为主题，
记录了一批无缘
人群，他们无社
缘，没有朋友，
无血缘，和家庭
的关系疏离甚至
崩溃，无地缘，

进入城市与故土隔绝，当他们死
去便成为“无缘死者”，没人认
领他们的尸体，也没人知道他们
姓甚名谁。节目调查表明日本已
有三万二千名无缘死者，一个无
缘社会正在形成。

节目播出后，参与拍摄的
NHK电视台记者写下了真实的采
访手记，于是便有了 《无缘社
会》这本书。书中记者写下的内
容不仅仅是对采访过程的还原，
实际上他们更想回答的是为什么
人们会失去与社会的关联而无缘
死亡？这些关联与纽带又是如何
在人生中失去的？

书中摄制组记录下探寻很多
无缘死者生前的生活轨迹的全部
过程。其中一位老人 2008 年被
发现死在东京的起居室中，籍

贯、姓名不详，几百字的遗体认领
报告成为了他人生的全部总结。摄
制组的记者对政府这种超然事外的
做法感到困惑、纠结，决定要找出
死者的身份。他们一步步探访房
东、邻居、同事、乡亲、同学，还
原出了老人的一生：大森忠利，享
年 73 岁，有几个姐姐，曾结婚生
子，从故乡来到城市在供餐中心的
米饭生产线工作，20年从未迟到缺
勤。而随着老人身世的一步步揭
开，造成无缘死者的原因开始得到
深入的探讨：独身主义、老人独
居、故土消逝、职场浅缘等等造成
越来越多的人在孤苦中死去。

伴随着采访，NHK的记者不禁
思考，发生在大森忠利身上的事情
难道不会发生在自己身上吗？“一个
人一旦离开故乡，与老家朋友的关
联就会减少；到了双亲相继过世之
后，便会变得没有老家可回。”而整
个社会的外在环境是中小城市不断
衰退，工作机会越来越少，年轻人
一拨拨涌入城市，却无力返回家乡。

而看完这本书，我的想法则是
同样的情况不也发生在中国吗？城
市化的进程让人们看似拥有了更多
的可能，但到处流动的结果是一切
坚固的东西都烟消云散了，人们感
到更加孤寂与孤立。一个无缘的社
会正逐渐形成，我们该如何生活在
其中呢？《无缘社会》会让你开始思
考这个问题。
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《你若懂我，该有多好》
贾九峰 著

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
贾九峰，笔名天赋棋子，河北省作家协

会会员，专栏作家。在几十家报刊发表情感
小说一百多万字，被读者誉为中国最会讲故
事的痴情大叔。

▲《你若懂我，该有多好》▲

江苏凤凰文艺出版社

2014年10月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
《你若懂我，该有多好》由29则动人的

感情故事组成。20篇唯美、凄美的短篇爱情
故事，写尽爱情的美好和痛苦，生动入心，催
人泪下；10篇感人、动人的短篇亲情故事，父
爱母爱之伟大，让人感伤，更给人希望。

恋人间的爱情，夫妻间的爱情，父母和
子女间的亲情，超越身份、国界和仇恨的特

殊 感情……悲欢离合、生死离别，令人缠绵
悱恻，却向读者传递着一个个强烈的信号：
爱，不知所起，但可以为之生，为之死。

滚烫的相思之苦、相恋之情，说不完、
道不尽的至情至爱，令人伤感，更令人感
叹：世间有真情，人间有真爱……错过了，
相思了，痛苦了，就别再错过啦。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
这是一本“谈情说爱”的书，有

爱情也有亲情。本来我是不太爱看这
类情感辅导书的，因为于爱情花期已
过，徒增惘然；于亲情如鱼在水，冷
暖自知。但这次却是一个例外，不但
用了三天的时间通读，而且心有戚
戚，甚至还黯然神伤了一回，让我自
诩的“铁石心肠”不经意间就柔软起
来，似乎有一种太极功夫在心里轻揉
慢捻，为我做去积化瘀的按摩。

翻开书稿，是书卷气息氤氲升腾，
九峰诗一样的文笔令人惊艳：“凡尘
中，最奢侈的幸福莫过于遇见懂你的
那个人吧。只是，对的人，又对的时间，
难有两全。俗世烟火里，这相遇，来得
不是太早，就是太迟……”这样的句子
触手可得，和我印象中九峰那种郁郁
乎文哉的形象暗合，于是欣欣然：才子
风华、学人素养，谁人不喜欢？

一部书稿，或许很多人都能写的
如同芳林春晓，但是说到悲悯和关怀
却是稀缺的物种，不是任谁都能收入
襟抱的。当看到大地震让两个或许即
将擦肩而过的年轻生命彼此相依时，
为雷电相激、花与血和的一幕震得全
身一颤；读到盲女、琴音演绎悲凉和幸
福时，感觉眼角膜折射的人性光辉似
乎比极光还要炫美。波光粼粼的仙女
湖畔，一个无处话凄凉的哀艳故事，燃
烧的情爱没有机会盛开就枯萎零落，
留下泪两行；姐姐奶着小弟、牺牲骨肉
的未来甚至生命，让弱弟走向了光明，
熬尽了汁水，像歌尽而亡的天鹅；中国
娘和日本儿的故事历经数十年的发
酵，终于成为一坛美酒，惜乎娘却在幸
福来敲门的时候天人永隔……充满张

力的感情纠葛，步步惊心的生活陷阱，冷
艳锯一般砍杀了无尽的畅想，我看得心不
断收缩、收缩，最后如一枚青涩的枣。

悲苦的爱情和亲情，是经典的檀板
旧梦。尾生何尝不是如此？李义山、陆
放翁、纳兰容若何尝不是如此？还有卞
玉京、陈端生、冯小青，还有那个半真
半假的杜十娘、宝黛的离合……爱情的
一点点风吹草动都足以让人不辨幡动风
动，何况又是爱情中的极品——血泪一
把、心酸至极的悲情过往？任何一个心怀
美好的男子或者女子，看到这样的故事都
会掬一把清泪，祭奠血泪早已风干的爱。
而亲情更是让人呓语中都断难忘记的生
命脐带，青灯下的针线、锅台上的菜香、田
野里的老父亲为儿孙抛洒汗水、须发皆白
的老爷爷老奶奶怀抱孙辈的夕阳暖照
……都是每个人成长中滋润心灵的鸡

汤。本书中的故事则更为悱恻，过目就会
留下一个清晰的影像，在这个影像中其
实也叠加着我们每个人的某种瞬间回
忆，因为如此，钟吕般的共鸣产生。

读着这部厚重的“情”书，最为感
动的还是人文关怀，书中的人物就是善
良的化身：难念的经自己念、难扛的缸
自己扛，我只知道观音慈航、玛利亚悲
悯。读了这部书，觉得“人间自有真情在”
不是一句虚言，虽然这是散文诗一般美的
小说，但是依然来源于我们的生活，是对
人性的认真审视，是对美好情愫的追
求。细细品味，里边有一种淡淡的禅意
和菩提滋味，也是一支清香悠远的性灵
之筏，也带着梅花的冷艳与暗香。

常说：少年心事老年文章。九峰还
在青壮之年，对于人生的思考却已经入
丝入理，他既有旁观者的冷静、理性、

超拔，也有参与者的同情、感性、浸润。
他的笔触细腻柔滑，有丝绸的质感，但也
不乏智者的哲思，在平静的诉说里深刻地
反思着我们曾经的板荡、屈辱、沉沦。我
们每个人都曾经期待一朵祥云，我想：这
部大书就是祥云一朵，只要读者能敛气凝
神，安静地读，那么这朵祥云一定会带给
我们一些心灵的慰藉和抚摸。

读这部书，感动过后是对自己的反
思：我也在生活的河流里趟过，那或温凉
或静躁的水为什么没有给我留下深刻的
生命体验？是浮华在作祟吧？浮生之中
的疏忽和躲藏让我们少了很多的感悟。
读读这部书，忽然就想到了“见贤思齐”这
个词，对于这样的一本肯定男人也爱女人
也爱的作品，在大赞的同时，建议朋友们
阅读，在初品的苦涩褪去后，是“人花相
视久，无语醉初春”的深切愉悦。

《看得见的世界史》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
郭方，中国社会科学院世界历史

研究所研究员，博士生导师。2004年
被评为国务院享受政府特殊津贴专
家。现任社科院重大课题《世界历

史》(多卷本)“民族与宗教”分卷负责
人。代表作有《十六世纪英国国家机
构与职能的变革》等。

郭方 著 北京大学出版社 2014年11月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
《看得见的世界史》是一部人类发展

史，也是一部世界变革史。内容上，我们
接受了社科院世界历史研究所专家们的
建议和审读，将全书分为八个篇章、八个
阶段，讲述了从史前到21世纪人类发展
的全部历史。图片上，我们与华盖创意及

世界五大博物馆等优质图片提供商合
作，引进了大量珍贵而精美的图片。本书
将学术性的世界历史，丰富化、生动化、
趣味化，图文并茂、给读者提供了一部优
秀的历史普及读物。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
这是一本读起

来趣味盎然、图文
并重的历史基础读
物。之所以说是《看
得见的世界史》符
合了两个条件：一
是历史故事读的明
白，二是历史图片
相当精美。读此书
可以摆脱网络搜
索，静下心自助阅
读，徜徉在历史的
海洋里，感受千年
往事，感悟历史人

生。读史使人明智，这是一本可以
让人拿在手里慢慢品味的历史书。
没有掉书袋的繁琐，没有引经据典
的长篇大论，只有精心的编排的历
史脉络，新时代我们需要的同样的
新的历史编排，轻松阅读、画面精
美，满足了现在文字和图片并行的
阅读习惯，适于在午后、夜晚，在昏
黄的灯光下穿越千年的时光隧道，
一起步入辉煌的历史走廊。

本书有一个特点：每隔几章便
有一个历史专题，针对一个关注的
历史点做了详细的编排。一般来说
各类历史书，优点是大而全，缺点
是细节之处不够展现。本书继承了
大而全面的优点，能够在一些受瞩
目的话题处，兼顾历史点延伸，满
足了读者探知欲。另外书中延伸阅
读部分，一篇短文简短概述，展示
出读史让人思考的栏目从从史前
文明到载人登月的新科技文明，再

到 2011年的“9·11”事件，历史留给不
只有辉煌还有更多伤痛，更多是让人反
思。

本书是作者对于历史的重新梳理，
用熟练地笔端对历史重现编排，呈现出
的是一段清晰的历史走向。关于过去的
历史，在不同人眼里呈现不同的镜像，
在新时代的我们同样需要新的历史。呈
现在读者面前的是侧重历史的可读性，
画面的观赏性这一特质。语言严谨，编
排详略得当，故事生动，注重围绕着人
物、地点、关键词讲述，让我们屏弃死板
的年代表记忆模式。

当我读到这本书的时候，立即会想
到当年苦读历史考试的那段时光，当时
只是苦于应付考试，想取得好成绩，怎
知历史的乐趣，如今不再受制于考试，
反而能放轻松心态读出味道来，想来读
书的心境也是此一时彼一时。年龄的增
长，岁月而累积，生活种种教会了我们
要适应了时代和社会的需求，然而保持
心中所喜欢的东西，显得更为重要了。

如今拿在手里便是这样一本厚重
又精美的世界史，书味扑面而来，历史
的厚重感、趣味性均包含在此，读起来
倍感轻松，当成一本历史故事集萃，也
是相当不错的。即读到历史的过往，又
看遍世界曾有的格局，看过往，思未来，
历史中值得我们反思的事情太多。

行路、读史、思考、回归，一步步，头
脑在走，身体同行，往日不可追，来日皆
可待，新知感悟涌上心头，头脑亦是明
晰清明。阅读一本历史书，便如同旅行
一番，满足了“久在樊笼里，复得返自
然”的心愿。
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