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日前，中消协发布消费警示称，防盗门A级锁几
十秒甚至几秒就能打开，呼吁消费者及时更换B级
锁芯。

中消协的此番提醒源于曾经做过的随机抽样调
查——有超过50%的用户仍在使用A级锁，而这种
锁具在窃贼手中几十秒钟就能破解成功。相对于A
级锁，B级防盗锁更安全。可是，换了B级锁芯后防
盗系数就更高了吗？

《南方都市报》报道称，早在2006年，大部分的B
级锁就被破解了，基本失去了防盗效果，真正能起到
防盗效果的是电子防盗系统的智能锁。这篇报道采
访的是广东锁业协会的会长。在中国的现实情况中，
行业协会总有为行业利益代言的嫌疑，到底哪种锁
最安全，实在是不好下结论。

中消协发布警示的目的，无非是为了保护消费
者的财产安全。在这个警示里，A级锁芯似乎和“不
安全”画上了必然的等号，好像锁芯要是没换成 B
级，家里一定会被盗似的。可是，在家居安防方面，仅
仅一把锁就能做到万无一失吗？

所以中消协这一警示，引来网友们的大量吐槽。
甚至很多人都觉得中消协呼吁住户更换B级锁芯，
有为B级锁芯背书的嫌疑。向社会推荐商品和服务
似乎不是消费者协会的职责。在消费者的眼中，产品
质量是否合格，消费者协会应当发布公告提醒消费
者，而一种产品适不适合消费者，是消费者自由选择
的问题，消协没必要越俎代庖。

换锁这事儿
有必要消协来提醒？法晚

《经济参考报》记者近日在长江中下游
部分地区采访发现，岸线资源乱占乱用、占
而不用、多占少用等情况随处可见。一段时
期以来，长江沿线一些港口企业和项目业主
“圈地”、“圈水”建码头，部分地方通过
“卖岸线”引项目、求发展，把岸线资源当
作“唐僧肉”。

对于岸线资源这块“唐僧肉”，很多人
来抢，但抢到手之后又不好好利用。谁来管
管这块“唐僧肉”？

圈而不建
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今日观察

高路

在普通人眼里，八角和卤鸡肉只是配料
和主料、 一锅炖的关系，但是在陕西师范
大学的女博士孙灵霞眼里，是一连串的化学
反应物理作用。在她的博士论文——《八角
茴香对卤鸡肉挥发性风味的影响及其作用机
制》里，八角和卤鸡肉的故事足足演绎出了
8万多字。

有人嘲笑孙灵霞是不是卤鸡肉吃多了。
八角对卤鸡肉的影响，该去问问中国大妈，
这不是一个博士应该操心的事，如果这也能
当研究课题，那中国厨房里的秘密，恐怕花

几年也用不完。但我相信这是一件严肃认真
的事。两者的不同之处在于，卤制一口纯正
的卤鸡肉，大妈得靠数年数十年的经验积
累，后来人常常只能学个皮毛却学不到精
髓，而孙灵霞的研究却有可能在工厂复制这
种神奇的转化过程。

中国厨师做菜，一把刀一口锅一个勺子
走天下，换个厨师甚至换个地方，你就有可
能做不出那个味。而你去任何一家麦当劳餐
厅，吃到的汉堡包不会有太大的不同。前者
还龟缩在厨房里，死守着传帮带的老传统，
而后者已经走遍全球。一口卤鸡肉里暗藏的
科学道理太多了，可以研究这其中的各种反
应，探讨在不同的条件下芳香物质的生成，
还能启发人对味觉由来的兴趣，激发对人体
感观神经甚至人体秘密的研究热情……这里

面的道理多了去了，8万字是远远不足以概
括这里面的学问的。

这与前段时间浙大的研究课题“石头剪
刀布”有异曲同工之妙。这个被很多人反复
嘲笑的研究，看起来如此不靠谱，却可能真
正触及到了人类古老智慧的灵魂所在。我们
从老祖宗那继承了丰富的遗产，但很少有人
把它变成现代的科学。所以，石头剪刀布永
远只是个游戏，而西方的科学在一代代人的
开拓下得到了蓬勃的发展。做了那么多年也
吃了这么多年的卤鸡肉，也没看到谁吃出个
名堂来，我们只知道谁谁谁手艺好，哪哪哪
才是真传，很少有人搞得清楚，到底是什么
味道触及了味蕾，在你的脑海中生成了那种
幸福的味道。人家牛顿可是被一个苹果砸
了，就开辟了一个力学的新天地。中国人能

发明最复杂的游戏围棋，可对现代数学的贡
献少之又少。围棋对弈双方那一脑门子的汗
其实都凝结着科学的智慧，可为什么我们流
传下来的就只有围棋呢？也许我们都该好好
跟经验主义较较真了。

把流传千年的秘方古法转化成科学，这
就是对传统文化最大的贡献，中国的很多老
祖宗留传下来的东西少不得要走这么一条
路，老是在经验主义的房子里打圈，就不会
有科学文明的今天，这是古老的中华文明为
什么没孕育出灿烂的现代文明的根本原因。
在经验主义上，你能积累的只是经验，得靠
人与人手把手地教才能传下去，而科学能深
入到事物的本质，让人类从容地拥抱大自
然。

卤鸡肉的博士论文，不该被取笑
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网言个论

无偿献血之窗无偿献血之窗
本栏目策划组稿本栏目策划组稿 赵燕赵燕 黄云瑞黄云瑞

您的一点勇气，激活脆弱生命的
生机；您的一个决定，唤起无助家庭
的希望；您的一次举动，传递人间真
情的火炬；您的一份大爱，奏响和谐
社会的旋律！

感谢奉献的路上有您相随——
无偿献血英雄们！

巩膜发黄就是溶血吗?
正常人的眼睛的眼白部分(巩膜)

除了少许小血管或因受到某种原因
刺激，局部有黄斑外，应该是白色
的。如果眼白发黄，医学上就称为巩
膜黄染，这是很重要的体征。

如果循环血液中的血胆红素浓
度增高，超过每升20毫克，巩膜就会
发黄。同时皮肤也可黄染。所以任
何原因引起血中胆红质浓度增高的
疾病都可发生巩膜黄染。

衰老的红细胞会释放出血红蛋
白。血红蛋白又可在单核–巨噬细
胞系统中分解，分解后的卟啉可转变
为游离胆红素(间接胆红素)，它与白
蛋白结合而不能透过肾小球。如游
离胆红素经血流如肝脏，可称为结合
胆红素(直接胆红素)，它能随胆汁经
胆道入肠道或透过肾小球。如果红
细胞破坏过多，超过了肝细胞摄取、
转化和排泄游离胆红素的能力以及
由于贫血等原因使肝细胞功能减弱，
就可使大量游离胆红质潴留于血循
环而发生黄疸，这成为溶血性黄疸。

如果胆道阻塞，结合胆红素不能
经胆道排入肠内而反流入循环血液

中，这种黄疸成为阻塞性黄疸。
如果肝细胞损害严重，不能将正

常代谢产生的游离胆红素全部转变
为结合胆素。同时因肝细胞肿胀、汇
管区渗出和水肿以及小胆管内有胆
栓形成，就可使胆道通路受阻，结果
游离和结合胆红素均增高而发生黄
疸，这称为肝细胞性黄疸。

对每一个巩膜黄染的病人都应
进一步检查原因，分清黄疸性质。溶
血只是其中的一种原因。

平常化验肝功能中的黄疸指数
与血胆红素、巩膜黄染之间关系如何
呢？黄疸指数只能反映血清中黄色
色素的情况。所以血中胡萝卜素增
加，黄疸指数也会增加。黄疸指数正
常值是4～6单位，＞12单位巩膜可
显示黄染。正常人血清中总胆红素
为 0.1～1mg/100ml，超 过 2mg/
100ml才会出现黄疸。

最佳喝茶时间，改善血
液循环

以茶养生的关键就是掌握喝茶
的最佳时间，然后在对的时间喝对的
茶。那么什么时候喝茶最好？喝茶
的最佳时间又是什么时候？下面就
告诉您一天中喝茶的最佳时间，什么
时候喝什么茶最好。

什么时候喝茶最好？有人说，喝
茶最佳时间是早晨。因为经过一昼夜
的新陈代谢，人体消耗大量的水分，
血液的浓度大。饮一杯淡茶水，不仅
可以补充水分而且还可以稀释血液，

降低血压。特别是老年人，早起后立
即饮一杯淡茶水，对健康有利，饮淡
茶水是为了防止损伤胃粘膜。

早上适宜喝红茶：人在睡了一夜
之后，身体往往处于相对静止的状
态，喝红茶则可促进血液循环，同时
能够祛除体内寒气，让大脑供血充
足。

红茶性质温和，可在每天早上起
床后冲泡一杯，在吃过早餐后饮用，
也可加入适量牛奶一起饮。需要提
醒的是，千万不要空腹喝茶，因为茶
叶中含有咖啡因，空腹喝，可令肠道
吸收过多的咖啡因，会出现心慌、尿
频等不良反应。时间久了，还会影响
人体对维生素B的吸收。

什么时候喝茶最好？也有人说
是在午后。

下午3:00左右喝茶，在这个时
间喝茶，对人体能起到调理的作用，
增强身体的抵抗力、补养、还能防止
感冒，此时喝茶是一天中最重要的，
俗称下午茶。对一些“三高”人群来
说，如果坚持喝下午茶，能起到药物
都无法达到的效果。

午后适宜喝青茶或绿茶：通常情
况下，人体在中午时分会肝火旺盛，
此时饮用绿茶或者青茶可使这一症
状得到缓解。

青茶（如铁观音）性甘凉，入肝
经，能清肝胆热，化解肝脏毒素，且维
生素E含量丰富，能抵抗衰老；绿茶
则入肾经，利水去浊，令排尿顺畅。

另外，绿茶中茶多酚含量极高，抗氧
化、消炎效果好。

什么时候喝茶最好？有人说是
在晚上。

晚上8:30左右喝茶。有许多人
对晚上喝茶有误解，怕影响睡觉，其
实不然，在这个时间是人体免疫系统
最活跃的时间，如果能喝上一泡茶，
人体会很容易修补和恢复免疫系统，
再造细胞等。对一些神经衰落人群，
可以选择喝半发酵的温性的铁观
音。千万不要喝绿茶，因为绿茶是不
发酵茶，对人体有一定的刺激。

晚间适宜喝黑茶：人在吃了三餐
之后，身体会积聚一些肥腻之物在消
化系统内，倘若晚饭后能够饮用一杯
黑茶则有助于分解积聚的脂肪，既暖
胃又助消化。

黑茶性质较温纯，不会影响睡
眠。黑茶首选云南普洱，不过，普洱
的味道有些人可能接受不了，那么可
用白茶代替，比如福建寿眉。寿眉入
肺经，茶性平和，也不会影响睡眠。

《阿凡达》让我们见识
了蓝血人，现实中真的有蓝
血人存在吗？

据哥斯达黎加大学最新一期《大
学周刊》报道，该大学科研人员经过
多年研究发现，被当地人
赋予神秘色彩的“蓝血
人”实际上是一种家族遗
传性的血友病患者。

长期以来，在哥斯达

黎加民间流传着一种说法：如果一个
人的血液是蓝色的，就证明他是“欧
洲权贵”的后裔，将来必成“大器”。
而哥大学研究人员指出，“蓝血”并非
权贵的象征，是一种极其危险的出血
性家族遗传疾病。负责上述研究的
莉斯佩丝·萨拉萨尔博士指出，目前，
哥已发现150名“蓝血人”。通过对
这些人的分子染色体组的化验分析
证实，他们的遗传基因中第8和第9
对染色体发生了异变，因此他们的血
液呈蓝色。

萨拉萨尔博士介绍说，这种血友
病通过母亲遗传。因患者血液凝血
功能出现障碍，受轻伤或拔牙等都会
引起出血不止，有时还会自发出血。
如果不及时发现和治疗，会有生命危
险。萨拉萨尔博士称，在揭开“蓝血
人”的奥秘之后，研究人员已开始在
哥全国进行普查，并准备汇编该国

“蓝血人”的家谱。通过这项活动，提
醒和教育血友病家属采取科学的方
法防止此病的遗传，同时积极采取预
防措施，尽量避免一切外伤和手术。

真正的生命，春不艳秋不凋；真
正的情义，贵时不重贫时不轻；真正
的祝福情真意切韵味悠长，祝您身体
健康，心情愉快！

热血汇青春，爱心聚能量
——寒冷冬日，欢迎您挽袖奉献，为生命加油、点赞

为总结分析 2014年主要工作，谋划 2015年
整体发展，11月27日，新华保险山东分公司在济
南南郊宾馆召开了2015年计划工作会议。分公
司副总经理张俊国主持会议，分公司班子成员、
各部门负责人及各中心支公司班子成员共计60
余人参会。

会上，分公司作 2015年财务预算及考核激
励政策宣导，各业务渠道分别总结分析 2014年
主要工作、宣导2015年整体规划及开门红举措，
枣庄中心支公司还进行了典型经验分享。会议
充分肯定了公司一年来取得的成绩，截至10月，
山东新华实现总规模保费收入 74亿元，排名寿
险市场第二位，同比增长 17%。同时，会议还进

一步统一了 2015年业务发展思想，积极做好准
备迎接2015年开门红。

分公司总经理刘崇松作主题发言，要求全省
各级管理干部要高度重视 2015年开门红工作，
倾全司之力打好 2015年开门红，并从“坚定信
念、敬畏信仰，尊重规律、敬畏专业，勇于担当、敬
畏目标”三个方面进一步阐释加强队伍建设、提
升管理干部修养、增强员工凝聚力，全省上下同
欲，共同努力实现一个全面超越 2014年的开门
红。

会上，分公司总经理刘崇松还代表分公司与
各机构签订了 2015年经营责任书，分公司相关
业务渠道套开了2015年工作研讨会。 (于洋)

山东新华保险召开2015年计划工作会议


