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俗话说的好，冬练三九，夏练三伏。说的就是不

管天气多冷和多热，都应该坚持体育锻炼，这样才能

使身体获得“顺四时，适寒暑”的能力。眼下气温一天

比一天冷，正是晨练的大好时机。可记者在24日的

调查中却发现，由于早上气温偏低，再加上雾霾，晨练

的市民远没有春夏季时候的多，且多数晨练者中多现

中老年人的身影，青少年晨练者少之又少。

24日早上五点半，记者
来到了市中区东湖公园，此
时虽然天还没亮，但有数名
市民已经开始了晨练。记者
体验了一番，此时的气温虽
然还没有达到冰点，但也非
常寒冷。不过对这些正在锻
炼身体的晨练者们来说，却
并不是什么难题。也许是不
适应寒冷的气温，但随着记
者运动量的增加，身体也逐

渐暖和了起来。
早上六点二十分，此时

东边的天空也隐隐泛出了鱼
肚白。这时候来晨练的市民
明显多了起来。他们之中有
的在慢跑，有的劈腿扭腰，有
的在一起打太极拳。无论是
什么运动，他们运动的目的
都是一样的，都是为了强身
健体。家住市中区文化路上
的朱先生表示，虽然目前晨

练的市民也不少，但与春夏
两季相比，还是少了很多。

“可能很多人都觉得夏天天
亮的早，而且早起也不觉得
冷，顺带着就能锻炼身体了。
而现在可不一样，现在早上
六点多的时候天还不亮呢，
再加上这么冷的天，早起锻
炼可是一件非常考验毅力的
事情。”朱先生说。

记者了解到，除了认为

天冷是晨练的一大难题之
外，雾霾也是冬季晨练的一
大阻碍。像这两天下过雨后
空气还好一些，不过看天气
预报说这几天又要有雾霾
了，还是减少户外运动的
好。”正在慢跑的陈女士表
示，她和很多晨练者都是看
最近几天雨后空气转好才出
来锻炼身体的，平时有雾霾
时都是呆在家里不出来。

早上七点四十分，晨练
的市民才开始慢慢减少。调
查中记者发现，多数晨练市
民为中老年人，青春有力的
青少年却是难觅踪影。而就
算是中老年群体里，选择晨
练的也多是退休在家的市
民，上班族也是少之又少。

“我们平时也想早起锻
炼身体呀，可是我们也得有
那个时间呀。别的不说，每天
光工作就够忙的了，再加上

家庭、朋友等各种各样的事
情需要我们去完成，每天觉
都不够睡的，哪来的时间去
晨练呀。”家住市中区建设路
上的小种是一名上班族。早
上八点开始上班，一直要忙
到下午五六点钟，这还不算
家里和朋友的事情，如此快
节奏的生活方式让他直呼根
本没有晨练的机会。长此以
往下去，身体已经习惯了这
种惰意，更是不想早起晨练。

而一些经常晨练的中老
年市民认为，晨练的青少年
市民少并非是他们太忙，而
是当下许多年轻人不能吃
苦。“现在的年轻人都太娇
惯，起不来或者太累了都只
是借口。”有着几十年晨练经
历的孟先生表示，晨练对于
身体健康是十分有益的，坚
持晨练，可以消耗多余的热
量，加快机体的新陈代谢，防
止皮下脂肪堆积，还有减肥

的作用。而相对于夏季来说，
冬季晨练时早上空气新鲜，
可以增强心肺功能，让人从
睡眠的状态中苏醒活跃起
来；增加抵抗寒冷的能力，预
防感冒。“其实我觉得晨练的
意义还是在于坚持，三天打
鱼两天晒网的方式其实是一
点作用也不起的，但是要做
到这一点也是很难的。”孟先
生说。

（记者 寇光 文/图）

天冷加雾霾 晨练者变少

年轻人难觅踪影

11月 25日，记者从滕州市交警大队获悉，为了避
免右转机动车与直行、左转的机动车、非机动车、行人
发生冲突,滕州市交警大队在城区六个路口试点设置
了右转信号灯,今后或在全市推广。

记者了解到,目前设置右转红灯的路口包括:学院
路和塔寺路交叉口、善国路和解放路交叉口、善国路和
府前路交叉口、解放路和新兴路交叉口、荆河路和大同
路交叉口、府前路和塔寺路交叉口。

据滕州市交警大队交管科王本圆介绍，长期以来,
路口右转信号灯都是保持长绿状态,这样虽方便了右
转的机动车,但如果恰好路口对面的直行绿灯亮起,右
转的机动车就很容易与直行的机动车、非机动车、行人
发生冲突。“我们对城区部分路口进行了详细调查后,
对上述6个路口的右转信号灯进行了改造,增设了右转
红灯。今后还将根据通行情况,对其它路口进行调
研。”王本圆告诉记者。

（特约记者 金亮）

滕州6路口设右转信号灯
避免与直行、左转车辆发生冲突

23日，滕州市民刘先生在吃某品牌加钙火腿肠的
时候，发现里面的肉质发霉变质，火腿肠里面黢黑长
毛，无奈之下，他电话联系生产厂家，而生产厂家说会
让滕州的代理商给他联系，苦等几天之后，代理商的电
话终于打来，对方说为了弥补，给他换一袋，此种答复，
令市民刘先生很是不满。

据刘先生介绍，他的发霉变质的火腿肠，是前些时
候朋友送的，在吃之前，因为怕放得时间久了过期，还
专门查看了保质期，在刘先生查看完之后，发现还有一
个多月的时间，于是就打开来吃，却发现火腿肠发霉变
质。“11月16日的时候，我打开放在家放了近一个月时
间的火腿肠，看了一下保质期，发现是到 12月 14日才
过期，怕过期了浪费，我想尽快把这些火腿肠解决掉，
但等我拿出一根火腿肠，剥开皮后吃了一惊，火腿肠头
部发黑变质，闻起来臭臭的。”刘先生无奈地说道。

发现火腿肠没有过保质期却出现发霉变质的情况
之后，刘先生拨打了生产厂家的电话，厂家说会让滕州
地区总代理给他联系。“我等了大概两天，滕州这边的
火腿肠代理商给我打电话，他问我在哪买的，我说朋友
送的，不知道在哪买的，工作人员说不知道在哪买的不
好办，于是就挂了电话，过了大概又一天，滕州代理商
这边另一个工作人员给我打电话，说是补偿我一袋
火腿肠。”刘先生生气地说。“本身这些火腿肠还没有过
期，就出现了发霉变质的现象，代理商推卸责任，说是
不知道在哪买的不能给说法，后来说是给补偿一袋火
腿肠，这不是敷衍吗。”

随后，记者采访了滕州市食品药品监督管理局的
工作人员，针对此情况，工作人员说道，“消费者发现食
品没有过保质期却有变质问题的时候，第一时间将食
品保存好，收集证据，并采取维权行为。如果在保质期
内可要求商家或者厂家赔偿，承担违约责任。厂家不
予回复或者承担的，消费者可到食药监局进行食品检
测，做进一步处理。”

（记者 姚付林 文/图）

没过期却变质

市民吃到“黑心”火腿肠

太懒不愿起 晨练难觅年轻人
坚持锻炼增强抗寒能力

红榜 黑榜

离放学还有近半个小离放学还有近半个小
时时，，等孩子的家长竟把马等孩子的家长竟把马
路当成了停车场路当成了停车场

车放停车位车放停车位，，人人
在等待区在等待区，，夸一个夸一个！！

带孩子走人行带孩子走人行
道道，，从小灌输好习惯从小灌输好习惯

其实走斑马线比横穿十字路其实走斑马线比横穿十字路
口口，，多走不了几步路多走不了几步路

逆向行驶逆向行驶
很危险很危险，，这位这位
““叛逆叛逆””的女士的女士
以后要注意了以后要注意了

虽说过了线虽说过了线，，但比那但比那
些闯红灯的强多了些闯红灯的强多了

（（记者记者 马高超马高超 摄摄））


