
07/15 读枣庄 07
2014年11月21日 星期五 本版编辑/孙莎莎第一眼

晚报讯（记者 刘一单）连
日的晴朗天气带来了浓浓的暖
意，但也让人觉得有些干燥，开
始想念起久未谋面的雨水了。
今日起，空气湿度有所增加，周
末我市天气将转阴，或将迎来
一场小雨，气温也将有小幅下
降。市民外出注意天气变化，
及时添加衣物，并携带雨具。

市气象部门预报：今天全
市天气晴转多云，偏南风转偏
东风 2—3级，最低气温 5℃，最

高气温 18℃。城市环境预报，
相对湿度 65%，森林火险天气
等级为 4级。预计：22日，多云
转阴，东到东北风3—4级，气温
7—17℃。23日，阴有小雨，东
北风3—4级，气温9—13℃。

昨日下午4时许，省环境监
控网站上数据显示，我市空气
质量仍不理想，8个监测点中除
薛城区环保局空气质量为良
外，其余均有不同程度的污
染。其中，市中区政府最近1小

时AQI指数为173，空气质量等
级为中度污染，首要污染物为
PM2.5；污水处理厂最近 1小时
AQI指数为 203，空气质量等级
为重度污染，首要污染物为
PM2.5；薛城区环保局最近 1小
时AQI指数为100，空气质量等
级为良，首要污染物为 PM10；
峄城区政府最近 1小时AQI指
数为193，空气质量等级为中度
污染，首要污染物为 PM2.5；台
儿庄区环保局最近 1小时AQI

指数为144，空气质量等级为轻
度污染，首要污染物为 PM2.5；
山亭区环保局最近 1小时AQI
指数为143，空气质量等级为轻
度污染，首要污染物为 PM2.5；
市环保局最近 1小时AQI指数
为180，空气质量等级为中度污
染，首要污染物为 PM2.5；高新
区最近 1小时AQI指数为 183，
空气质量等级为中度污染，首
要污染物为PM2.5。

周末难见太阳 小雨或将露脸

农村物流配送网络、乡镇客运站网点和线路全利用起来

农村居民收发快递更方便
晚报讯 （记者 孙雪）我市

日前出台《枣庄市人民政府办公
室关于促进全市快递服务业健康
发展的实施意见》，推进快递下
乡，利用现有农村物流配送网
络、乡镇客运站网点及线路，让
农村居民也能更方便地收发快
递。

我市将快递营业网点建设布
局纳入城市及农村配送发展规
划，重点扶持农村边缘地区快递
网点建设，城市新建住宅小区开
发、旧城改造和农村新型社区建
设要将快递公共服务设施纳入社
区服务基础设施。推进快递下乡
工程，引导规模以上快递企业加
快在农村地区的网络布局和建
设，利用现有农村物流配送网

络、乡镇客运站网点及线路班车
捎带作用，发挥其速度快、成本
低、线路多、覆盖面广的优势。

我市力争 3到 5年的时间，
培育 2家以上年业务收入超过
5000万元的龙头快递企业，培
育4家以上年业务收入超过3000
万元的中坚快递企业；全市快递
企业业务量翻一番，达到 2000
万件以上，年增长率保持在30%
以上；快递行业新增就业岗位
4000个以上；建设一支中、高
级快递专业技术人才队伍，快递
业务员持有国家职业资格证书率
达到100%;全市快递服务社会用
户满意度达到90%以上。

统筹规划快递产业园区和快
递产业集聚区，推动建立快递企

业与电子商务、制造业、商贸零
售和农副产品企业的合作发展机
制，构建全市快递运行骨干网
络，依托枣庄高铁换乘枢纽建设
项目，筹建枣庄市邮件快递分拣
基地。到 2015 年年底，滕州
市、薛城区、市中区至少建成 1
处快递物流产业园区，到 2016
年年底山亭区、峄城区、台儿庄
区至少建成1处快递物流产业园
区；形成以新城邮件快件分拣基
地为中心，以各区（市）快递物
流产业园区为支撑，以城区营业
网点和乡镇驻地服务网点为节
点，以社区代办点、智能快件箱
和村邮站为末端补充的全面覆盖
城乡的快递服务网络。

晚报讯（记者 张琛）市人民
政府日前制定并实施了《枣庄市

“畅安舒美山东路”创建活动实施
方案》，提出到2015年年底，全市
公路路网结构更趋合理，通行安
全保障明显提高，行车秩序明显
改善，路域环境进一步改善，营造
畅通安全、绿色低碳、高效便捷的
公路交通环境。

采用现代化的管理手段和先
进的养护技术，加强日常养护管
理，确保国省干线公路总体技术
状况指数达到90以上；高速公路
路面使用性能指数大于 95，普通
国省干线公路大于 85；一、二类
桥梁比例达到95％以上。

规范通行秩序，整治高速公
路大型货车长期占压超车道或紧
急停车带、随意上下乘客和车辆

违章行驶、超速超员超载等违法
行为；严厉打击集结闯岗、暴力抗
法等行为；快速处理交通事故，及
时疏导交通，避免长时间压车、堵
车事件发生；多部门联合执法，全
面清理、取缔占用公路用地修车、
洗车摊点和占路集市贸易、占道
经营等违法行为，维持良好的通
行秩序。

落实鲜活农产品运输“绿色
通道”和节假日免费通行等惠民
政策；推进高速公路电子不停车
收费（ETC）体系建设，ETC车道
覆盖率主线收费站达到100%、匝
道收费站不低于90%；完善指路、
指示标志体系，实现公路标志规
范化；完善动态交通信息发布系
统，提供多方位公众出行信息服
务；完善高速公路服务区设施，推

进一、二级公路服务点建设，逐步
实行管理服务星级考核。

按照“交通标志前后 500米
无广告，无违法建筑物和地面构
筑物，无违法搭接道口和占用挖
掘公路，无违法跨越和穿越公路
的设施，无违法非公路标志，路基
和边坡无非法种植物，无摆摊设
点和打谷晒场，公路用地范围内
无堆积物”的“八个无”目标，全面
清除违法设置的非公路标志、标
牌，统一规划设置非公路标志；
对公路两侧可视范围内白色污
染、垃圾堆、柴草堆、杂物堆和废
弃建筑物等进行全面清理；突出
穿村镇路段整治提升，做到路宅
分家设施齐全，排水系统畅通完
善，临街牌匾整齐统一，绿化效果
美观舒适。

采用先进养护技术 快速处理交通事故

落实鲜活农产品运输“绿色通道”

“畅安舒美”枣庄路明年揭面纱 11月19日，洒水车在市中区文化路进行路面洒水。连日干燥带来颗粒
扬尘，该区出动多台洒水车，对城市道路进行一天多次的密度洒水作业，抑制
道路扬尘。

（记者 孙明春 摄）

睡前刷完牙后最好冲冲喉咙
很多晚上爱吃零食的人，尽管有睡前刷牙的习惯，仍容易

患咽炎、喉炎、鼻窦炎，这是为什么呢？其实，刷牙只能清洁口
腔的前半部分，这对预防龋齿很重要。但吃过食物后，许多残
渣则存留在口腔后半部分和咽部。而刷牙对舌根以后的部位
是起不到作用的。入睡后唾液分泌减少，对口腔冲洗作用降
低，晚上唾液所含的溶菌酶比白天含量减少，杀菌能力降低，
夜间血流变得缓慢，降低了局部抵抗力等等，均使口腔中存留
的细菌得以“兴风作浪”，并通过口腔深部的一些相互作用的

“通道”感染周围器官，常见的便是咽炎、喉炎和副鼻窦炎。
科学的做法是，吃完零食除刷牙之外，还应喝些白开水以

冲洗口腔深部，并且不要马上睡觉，最好在完成上述事情半小
时之后再睡。

金针菇煮不熟会中毒
金针菇一定得煮熟再吃，否则容易引起中毒。
因为新鲜的金针菇中含有秋水仙碱，人食用后，容易因氧

化而产生有毒的二秋水仙碱，它对胃肠黏膜和呼吸道黏膜有
强烈的刺激作用。一般在食用30分钟至4小时内，会出现咽
干、呕吐、腹痛、腹泻等症状，大量食用后，还可能引起发热、水

电解质平衡紊乱、便血、尿血等严重症状。
秋水仙碱易溶于水，充分加热后可以被破坏。所以，食用

鲜金针菇前，应在冷水中浸泡2小时，烹饪时要把金针菇煮软
煮熟，使秋水仙碱遇热分解，凉拌时，除了用冷水浸泡，还要用
沸水焯一下，让它熟透。另外，市场上出售的干金针菇或金针
菇罐头，其中的秋水仙碱已被破坏，可以放心食用。

但是，金针菇并非人人皆宜。传统医学认为，金针菇性
寒，脾胃虚寒、慢性腹泻的人应少吃，关节炎、红斑狼疮患者也
要慎食，以免加重病情。

脚臭应该选什么样的鞋垫
人们选择鞋子时往往比较讲究，但鞋垫似乎越来越被现

代人遗忘。其实，鞋垫不仅有利于保持足部的干燥、清洁，还
可减缓因长时间站立或行走而引起的脚底酸痛，可预防多种
脚病的发生。

市场上的鞋垫种类繁多，从质地来看，常见的有化纤、纯
棉、真皮、竹质、亚麻等几种。从功能来看，除了普通的鞋垫
外，还有具有按摩、矫形等多种保健功能的鞋垫。怎样才能选
到一双最适合自己的鞋垫呢？

很多人喜欢真皮鞋垫，它既舒适，又优雅，非常适合脚部
出汗较少的人使用。但真皮鞋垫的皮革老化后会变得僵硬，
且真皮鞋垫只会吸臭，不会除臭，吸湿性也没有纯棉鞋垫好。
因此，对于那些出汗较多，且脚臭比较严重的朋友，最好还是

选用吸湿性能较好的纯棉鞋垫。如果纯棉鞋垫仍旧无效，可
以试试活性炭鞋垫或经除臭加工的海绵鞋垫。最好不要使用
化纤鞋垫，它吸湿性差，容易产生静电，对健康不利。在气温
较高的季节，脚上出汗较多的朋友可以选择吸湿性好的亚麻
鞋垫，出汗不多的朋友可以选择竹质鞋垫。

需要提醒大家的是，不要过分迷信保健鞋垫。拿按摩鞋
垫来说，人的一只脚上就有几十个反射区，人体的主要器官，
如心、肝、肾等，在脚上都有相应的反射区，但鞋垫上的按摩点
是“撒网式”的，缺乏针对性，其治疗作用也就可想而知了。如
果穿着不当，还会使脚部皮肤增厚，有时甚至会起到反作用。
糖尿病患者由于容易并发血管神经病变而引发糖尿病足，脚
部皮肤非常容易破损，且破损后不易愈合。因此，糖尿病患者
应避免使用按摩鞋垫，应以舒适的纯棉鞋垫为最佳，以免按摩
鞋垫摩擦引起脚底皮肤破损、感染。

矫形鞋垫对扁平足及部分脚部轻度畸形有一定的矫正作
用，它可以减少脚掌因脚部畸形引起的局部过度受压，减缓脚
部疲劳。但矫形鞋垫一定要在矫形师的指导下使用。

选鞋垫时还应注意大小合适，否则也会影响舒适度。鞋
垫还应常洗、常换，以免细菌乘虚而入，诱发脚病。

(本栏目由市科协、市全民科学素质工作领导
小组办公室主办)

洒水降尘

晚报讯 11月16日，“白癜风科学
大讲堂”走进百城公益活动在滨州华
海白癜风医院启动。

本次公益活动由全国著名中医学
术研究专业委员会会长王恩光主持，
国家中医药管理局副局长吴刚，滨州
市委常委、副市长祁维华出席。

“白癜风科学大讲堂”走进百城公
益活动组委会计划两年时间内，走进
山东、天津、河北、河南、山西、江苏等
周边省份的 100个城市，将为白癜风
患者送去科学防治知识，增强患者自

我保健的意识和能力。活动还将围绕
改善白癜风患者的生存环境，开展白
癜风不传染、不危及他人健康的知识
传播，让全社会正确认识白癜风。“白
癜风科学大讲堂”巡讲期间，华海白癜
风医院设立专项资金，对困难患者进
行部分或全额救助。

据了解，经过国家中医药管理局
批准备案，华海白癜风医院正式晋升
为“国家二级甲等中医专科医院”，成
为全国白癜风领域第一个晋升二级甲
等的医疗机构。

“白癜风科学大讲堂”走进百城公益活动在滨州启动


