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我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子、或经常感冒
的人，就很容易引起毒素爆
发，出现鼻炎、甚至反复不
愈，最后导致呼吸不畅、大脑
长期缺氧，引起头晕、头痛，
工作、学习成绩迅速下降等严
重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成为“非物质文化遗产”的主

要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《滋博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

晚报讯 为进一步推进薛城区省级文
明城市创建工作的深入开展，充分发挥
在校师生在文明城市创建中的作用，薛
城区临山小学以“小手牵大手---文明
伴我行”为主题，着力开展“三个一”

实践活动，推动了良好的社会文明风尚
的形成。一是集中一次文明知识教育。
二是组织一次社会实践活动。三是每周
更新一次文明宣传画。

（通讯员 王宜付 吴怀国）

临山小学积极参与省级文明城市创建活动

我们甘沟幼儿园一班有个胖胖的小
男孩叫刘玉奇。由于父母生他时年龄偏
大，孩子出生后溺爱、教育不当造成孩子
性格有点古怪，但有的时候又像个小大
人一样。我平时在老师们的言谈中耳闻
了他的一些事情，他特别喜欢临班的范
老师。因为范老师不仅喜欢和孩子们亲
近交友，而且还是一个年轻漂亮很有教
育方法的教师，所以深得孩子们的欢喜。

一天碰巧看到这样一幕：范老师由
于中午加了会班，吃饭比较晚，而孩子们
已经吃过了。范老师吃饭的时候，刘玉
奇就站在一边远远的给范老师聊天，他
没有跟值班老师走。可能过了一个周

末，周一他也没有来幼儿园有点想念了
吧！范老师就把他叫到自己身边边吃边
聊，也无非是问问没有上幼儿园做什么
了，还有就是刘玉奇手里一直有一根粉
笔也是他们聊天的话题。可是孩子一直
不自觉的问着一句：我喜欢你范老师，你
喜欢我吗？在吃饭的半个多小时左右的
时间里刘玉奇一直重复着这句话，别的
老师让他去休息也不去，直到范老师吃
完后就自觉地跟着范老师走了。但是范
老师又打扫活动室的卫生，他就像小尾
巴一样在后边，时不时的问上一句：我喜
欢你范老师，你喜欢我吗？

多么可爱的孩子！

小事诠释爱的教育
——教育随笔之一

• 李厚艳

晚报讯 近日，峄城区公路管理局
召开学习十八届四中全会精神专题会
议，局班子成员、各科室职工参加学
习。会上解读了党的十八届四中全会的
精神要点，并对全局学习贯彻工作提出
要求：一要认真学习党的十八届四中全

会精神，并进行深入学习；二要结合本
职工作，撰写心得体会，使党的十八届
四中全会精神入脑入心；三要抓好贯彻
落实，对照年初确定的工作目标，尽职
尽责，确保完成全年各项工作任务。

（通讯员 张钥）

学好十八届四中全会精神做好本职工作

国务院通过《国家贫困地区儿童发展规划》

贫困地区儿童将增大病医保
国务院总理李克强 19 日主持

召开国务院常务会议，决定进一步
采取有力措施缓解企业融资成本高
问题，部署促进贫困地区儿童发展、
让困难家庭孩子拥有美好未来，讨
论通过《中华人民共和国促进科技
成果转化法修正案（草案）》。

会议指出，今年 7月国务院推
出一系列措施以来，“融资难、融资
贵”在一些地区和领域呈现缓解趋
势，但仍是突出问题。

必须坚持改革创新，完善差异
化信贷政策，健全多层次资本市场
体系，进一步有针对性地缓解融资
成本高问题。

会议提出 10 项对策，其中包
括：增加存贷比指标弹性，改进合意
贷款管理，完善小微企业不良贷款
核销税前列支等政策。

加快发展民营银行等中小金融
机构，支持银行通过社区、小微支行
和手机银行等提供多层次金融服

务。
支持担保和再担保机构发展，

推广小额贷款保证保险试点。
抓紧出台股票发行注册制改革

方案，取消股票发行的持续盈利条
件，降低小微和创新型企业上市门
槛。

支持跨境融资，让更多企业与
全球低成本资金“牵手”。

加快利率市场化改革，建立市
场利率定价自律机制，引导金融机

构合理调整“虚高”的贷款利率。
健全监督问责机制，遏制不规

范收费、非法集资等推升融资成
本。用良好的融资环境，增强企业
参与市场竞争的底气和能力。

会议通过《国家贫困地区儿童
发展规划》，并明确近期重点：

一是在片区内扩大新生儿先天
性疾病免费筛查范围。通过提高新
农合报销比例和医疗救助补助标
准，加大对农村孕产妇孕前孕期检

查、住院分娩的补助力度。
二是扩大贫困地区困难家庭婴

幼儿营养改善试点。提高 0-15岁
农村贫困儿童先天性心脏病、白血
病等重大疾病医疗费保障水平。

三是支持在人口和孤儿数量较
多的县（市）建设儿童福利机构。

四是逐步提高特殊教育生均公
用经费，落实乡村教师生活补助。

河北省委常委、组织部部长梁滨
接受组织调查

20 日，中纪委发布消息称，河北省
委常委、组织部部长梁滨涉嫌严重违纪
违法，目前正接受组织调查。

记者统计发现，这是中纪委时隔 40
天再次发力，公布省部级官员被调查的
消息。

此前在10月11日，中纪委官网公布
国家行政学院常务副院长何家成涉嫌严
重违纪违法接受组织调查。

值得一提的是，梁滨是一名身兼中
纪委委员的部级官员，官方简历显示，梁
滨2012年11月任中纪委委员。

梁滨，男，汉族，1956年4月生，山西
省孝义市人，1979年6月入党，1974年8
月参加工作，中国社科院研究生院技术

经济与管理专业毕业，在职研究生学
历，管理学博士学位。现任中共河北省
委常委、省委组织部部长。

1974.08——1976.12，山西省孝义

县白北关公社桃园堡大队知青；
1976.12——1979.08，太原工学院

电机系电机专业学习;;
1979.08——1979.12，留 校 待 分

配；
1979.12——1984.07，太原工学院

电机系教师、系团总支副书记；
1984.07——1990.08，太原工业大

学团委副书记、书记；
1990.08——1991.08，太原工业大

学党办主任兼校团委书记；
1991.08——1992.12，太原工业大

学党委副书记；
1992.12——1994.07，共青团山西

省委副书记；
1994.07——1996.07，共青团山西

省委书记（其间：1995.09——1996.07
在中央党校一年制中青年干部培训班
学习）；

1996.07——1998.03，中共山西省
忻州地委常务副书记（正地级）；

1998.03——2000.09，中共山西省

忻州地委书记（其间：1995.09——
1998.07在中央党校在职研究生班经济

管理专业学习；1997.09—1999.06在中
国社科院研究生院技术经济与管理专
业学习）；

2000.09——2001.10，中共山西省
忻州市委书记；

2001.10——2003.01，中共山西省
朔州市委书记；

2003.01——2006.10，山西省人民
政府副省长、党组成员；

2006.10——2008.05，中共山西省
委常委、副省长、省政府党组成员；

2008.05——2008.06，中共河北省
委常委；

2008.06——，中共河北省委常委、
省委组织部部长。

■简历

中美研究人员发现新药物组合
有望治耐药肺癌

中美研究人员 19日说，他们发现了一种
很有希望的针对耐药肺癌的治疗方案。

实验显示，联合使用一种治疗骨质疏松
的药物和免疫调控药物雷帕霉素，可以把患
癌小鼠的存活时间提高一倍。

当天发表在美国《科学转化医学》期刊的
这项研究针对的是含有KRAS基因突变的肺
癌。

KRAS突变是一种常见的基因突变，可见
于20%至30%的肺腺癌（一种常见肺癌）、40%
以上的肠癌和 90%以上的胰腺癌，常导致癌
症出现耐药性问题，因此目前临床使用一些
癌症药物时会要求先对患者进行KRAS突变
检测。

“这个结果非常令人激动，”论文共同通
讯作者、清华大学教授张永辉对记者说，

“KRAS突变是癌症治疗中的顽疾，其他类型
的肺癌在早期都有一些有效的治疗药物，但
目前还没有特别有效的药物及治疗方案针对
这一基因突变，一些‘明星’抗癌药物对于

KRAS突变的肺癌病人都是无效的。”
在小鼠实验中，张永辉与美国索尔克生

物研究所的夏怡丰博士以及伊利诺伊大学的
同行，采用了双膦酸药物和雷帕霉素联合使
用的策略，治疗KRAS突变的肺腺癌。双膦酸
药物是传统的治疗骨质疏松的药物，但近年
临床发现一些双膦酸药物有显著的抗癌效
果。

张永辉说，这两类药物在体内起很强的
协同作用，会联手对KRAS突变的癌细胞进行
剿杀。

在小鼠试验中，肿瘤大幅缩小，而小鼠存
活时间由28天延长至54天，增加近一倍。

张永辉强调，这一工作并不表明他们找
到了对 KRAS 突变的最终解决方案，“解决
KRAS突变这一医学难题最终可能有多个途
径，我们的研究提供了一种很有希望的方案，
但最终是否能成功造福于患者，还依赖临床
试验结果”。

（本版稿件除署名外据新华社）


