
􀴁王立雪（本报）

17日，广州市法制办发布《广州市光辐
射环境管理规定(草案征求意见稿)》。文件拟
规定，住宅、医院门诊急诊楼和病房楼、中小
学校教学楼、托儿所、幼儿园、养老院的新建、
改建、扩建工程以及立面改造工程的二层以
上建筑物，禁止设置玻璃幕墙。

城市景观灯是面子工程，让人感到都市
繁华，流光溢彩。其实，发达程度高低，不在于
灯光是否明亮，更不能为了打造不夜城就购
买豪华灯具，既浪费了资金，又影响了市民的
生活。

人们对空气污染、水污染、噪声污染是敏
感的，可对光污染，不少人不以为然，其实，光
污染后果很严重。首先是对眼睛的伤害，会让
眼睛疲劳、近视、流泪，还会头晕、失眠，引发
颈椎病、心脑血管疾病、抑郁症等。灯光如昼

的另一个害处就是浪费电能，下半夜已经很
少有人外出了，以LED户外电子显示屏设置
的户外广告和招牌，已经没有多少人在观看
了，再让它彻夜不眠纯粹是在浪费能源。

按国际标准，城市正常光亮照度平均值
应为15流明才不影响健康。经测试，广州商
业区光亮照度最高超过1000流明，比正常值
超标60多倍。广州市环保部门统计，2009年
至2013年接到的投诉有34宗；公安部门接到
投诉70宗，其中投诉道路照明、夜景照明干
扰光进入居室影响居民的占53%，商铺广告
灯光进入居室影响居民的占30%，其他(如夜
间施工照明灯光太亮影响休息)的占17%。

广州拟出台治“光污染”规定，住宅建筑
周边100米范围内朝向住宅的建筑立面，在
T形路口正对直线路段处，及自然保护区、森
林公园等天然暗环境区域内的建筑物，均禁
设玻璃幕墙。以 LED(发光二极管)户外电子
显示屏形式设置的户外广告和招牌，禁止每
日22：30至次日7：30开启。此外，居住小区及
周边文体与商业场所设置不具备室外照明功

能的广告、标识和招牌，周边的干扰光超过技
术规范要求且引起居民投诉的，由城市管理
综合执法部门按相关规定处理，该场所应在
夜间23：30前关闭广告、标识和招牌照明。

由于目前“光污染”环境管理尚属立法空
白，没有从环境保护上明确界定光辐射污染
的标准，光环境的规划建设和监督管理没有
开展，监管执法部门不明确，更缺少相应的处
理规则，市民对光污染投诉的处理办法主要
是政府部门调解或建议双方协商解决。这次
广州拟出台规定治“光污染”，就是给“光污
染”治理送来了依据。

其实，近来来，多地也已出台相应的规定
治理光污染，如，北京市出台《北京城市照明
景观规范》征求意见，上海市强制性地方标准
正式发布，深圳市《深圳市建筑设计规则》，都
对灯光的亮度和开关时间等作了明确规定。

人们正逐步认识到光污染的危害性，相
对应的，治理工作也正在展开。能看到月亮、
星星的宁静的夜，才是渴望回归自然的人们
所向往的。

“光污染”治理是时候出手了

􀴁高路

余杭的一位孙阿姨为了给儿子找个“铁
饭碗”，不惜血本“拼钱”。结果呢，她被骗惨
了。孙阿姨说，自己前前后后给骗子姚某的现
金和其他财物大概花了206万元。（11月18
日《钱江晚报》）

中国的父母总习惯于去安排子女的一
切。操心孩子上什么学校，处啥对象，找什么
工作。以至于孩子的身上被深深打上了父母
的烙印。孙阿姨这一辈人的普遍看法是，公务
员、事业单位是铁饭碗，工作稳定，福利优厚，
千方百计想要捧上这铁饭碗。当然，当上公务
员，进入事业单位有值得让人艳羡之处，既安
稳又体面，收入也过得去。

但时代在不断变化。就拿以前热得发烫
的公务员来说，在权力不断透明和受到约束
的现在，含金量也已经下降。很多年轻人尤其
是90后更乐于选择去企业工作甚至创业，希
望更大程度实现自己的一些人生价值，同时
取得更高的收入。自己开个店，或者经营一份
小生意，对社会做出的贡献也许比捧着一只
铁饭碗要大得多。

想跟"孙阿姨们"说一声，别再执着于铁
饭碗了，别再抱着老黄历去安排、干涉下一辈
的生活了，这个社会需要敢于闯荡、敢于拼搏
的年轻人，这是社会的活力所在，也是财富涌
流的源泉所在。

迷恋铁饭碗
是种病

􀴁汪代华

近日，重庆江北小苑附近一居民楼失
火，住9楼的73岁周树彬婆婆发现火情后，
从9楼跑到4楼，然后又跑回9楼挨家敲门，
喊了六七位不知火情的市民逃生，敲到7
楼，有两个年轻人一开门，只说了一句，“我
家没有失火啊！”就自顾自下了楼。周树彬婆
婆则因吸入过多二氧化碳晕倒，被送往医院
急救。(《重庆时报》)

获救年轻人先跑，让文明精神碎一地，
是让良心道德跑偏的旁门左道，应该感到害
羞和脸红。

获救先跑
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今日观察

􀴁止凡

即将过去的2014年最后两个月，全国财
政将花掉预算中的近4万亿元。这意味着全
年超四分之一的财政资金在最后两个月内集
中花掉。年末“突击花钱”现象将再次出现。根
据《预算法》，地方政府不得编制赤字预算，每
年结余直接上交，地方政府则认为，与其被收
走，不如花掉。（11月18日《第一财经日报》）

在公众的生活经验里，年底“突击花钱”

几乎就是财政资金浪费、滥发奖金福利、公款
大吃大喝等的同义词。因为今年的钱如果花
不完，明年得到的钱可能就少了，在这种反向
激励机制作用下，“只买贵的，不买对的”之类
胡乱花钱现象，可谓层出不穷。今年，剩下的
两个月要花掉近4万亿元，这么大一笔钱如何
花出数量更花出质量，公众的关切与担忧显
然并不多余。

“八项规定”管得严，“反四风”反得紧，固
然不假，但真就能彻底遏制“突击花钱”吗？情
况恐怕远没有那么乐观。

之前，几乎每年财政部都会发文件遏制
“突击花钱”，但效果并不理想；现在，就算“八

项规定”能够遏制公款消费式乱花钱，财政支
出质量能否得到保证，问题却一点不比以前
小。遏制“突击花钱”，不仅需要上面发文件，
更需要人大代表的反对票。一方面，预算编制
太笼统，不明不白的“其他支出”过多，不应该
通过；另一方面，钱花不完固然要减预算，花
钱质量不行更应减预算，形成“突击花钱必致
下年预算削减”的预期。

说到底，“突击花钱”看似一个财政问题，
实则是一个法治问题。如果政府部门能够严
格做到依法行政，就算集中花钱意义上的“突
击花钱”暂且不可避免，胡乱花钱意义的“突
击花钱”至少不应存在。未列预算的项目不应

该开支，这是最起码的法治意识；预算规定的
钱不能随意挪用，同样是起码的法治意识；花
不掉的钱就应该结转下年，还是起码的法治
意识。财政支出的质量与效率，最终需要受到
法治的约束。

在法治中国的层面上，“突击花钱”堪称
法治政府建设的一块试金石，如果连政府花
钱都管不住，那就没有抓住依法行政的关键。
四中全会提出，把法治建设成效纳入政绩考
核指标体系，其中当然应该包括“突击花钱”，
凡违法者必须严惩。各地年底“突击花钱”都
是怎样花掉的，检验着依法行政的水平，更考
验着法治的力量。

“突击花钱”潮响处，正是考验法治时
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晚报观点

无偿献血之窗无偿献血之窗
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血液之旅：从一个生命
走向另一个生命

“血液不能合成，它的唯一来源
是献血者”！全世界每年捐献的血液
约有 9200万个血液单位，但是在全
世界几乎85%的人所生活的地区，捐
献的血液还不到这一数字的一半。

血液对生命是至关重要的。尽
管目前做出了种种努力，但人造血液
要能够广泛替代捐献的人类血液，还
需要许多年的努力。一个国家若有
1%至 3%的人口献血，即可满足其对
血液的所有需求。与在紧急情况下
为家庭成员献血或有偿捐献血液相
比较，自愿献血者是最安全的血液来
源。世卫组织主张各国努力建立一
种定期自愿献血制度，以满足其血液
需求。每个国家都具有一个稳定的、
可经常献血的健康献血者队伍，这一
点至关重要。

从献血到输血，是个复杂的过
程，使用前需要先对血液进行检测、
储存和运输。输血服务机构面临的
挑战是，提供安全和足够的血液以满
足不断增长的需求。

一袋过7关贴15道条形
码才能输到患者血管

在街头献血前，多数献血者最

关心的恐怕就是安全问题了，他们
询问最多的是“是否使用一次性针
头？”“献血会不会感染上其他疾
病？”据大连市血液中心主任安万新
介绍，街头献血与血站献血时使用
的设备、仪器都一样，采血的程序
是同样严格的，检验的项目、标准
也都一样，不同的是街头无偿献血
先做血型和乙肝的检测，丙肝、转
氨酶、梅毒、艾滋病等项目的检测
是在采血后。由于采血车使用快速
法检测乙肝，几分钟就出结果。一
般来讲，从填体检表到健康检测、
化验、采血，整个过程在 20分钟左
右，对于献血者来说，街头献血更
方便、更快捷。

安万新主任介绍说，血液从献
血者血管流出，需要经历化验、分
离等 7关，贴 15道条形码才能安全
地输入患者血管。市血液中心严把
血液质量关，确保每年 3万多位患
者的医疗和抢救用血，至今我市无
一例输血传播疾病发生。

第一关，献血者实名献血。所
有献血的人必须持本人有效身份证
件才能献血，有献血经历的人要查
看献血间隔、既往检测结果，符合
要求方能登记献血。实名献血既能
杜绝某些受利益驱使的冒名献血
者，又能在发现问题时追溯到献血

者本人。有既往病史的献血者是全
省联网屏蔽的。这样既保护了献血
者的安全，又为用血安全设了一道
防线。

第二关，健康征询和体检。填
写十六条 64项健康情况征询表，排
除可能影响血液安全的疾病，之后
进行快速血液初筛，查血型、转氨
酶、乙肝和血红蛋白，初筛合格才
能献血。

第三四关，血液质量检测。献
血前初筛合格后，所有采集来的血
液还要经过极为严格的实验室检
验。分别用国产和进口两套检测试
剂，用进口的国际标准的检验仪
器，进行甲肝、乙肝、丙肝、艾滋
病、梅毒、血型六项先后进行初检
和复检。结果全部合格后，再进行
下一环节的检验。

第五关，分子生物学 （DNA）
水平核酸检测。将上述诊断水平检
验合格后的血液，用国际标准的进
口仪器和试剂进行分子生物学水平
（DNA）的全项核酸检测。为避免检
测过程中的人为误差，结果汇总及
报告输出的全过程均为自动化操
作，全程检验过程要进行抽样和质
量控制。在确保血液质量和绝对安
全的情况下再进行下一道程序。

第六关，去除白细胞。市血液

中心对所有血液滤除白细胞，血液
中的白细胞是引起输血不良反应的
主要成分，经过白细胞滤除的血液
可去除 99.99%白细胞，从而进一步
提高输血安全性。

第七关，成分分离。将血液分
离成红细胞和血浆等各种血液成
分，可使一人献血，多人受益，而
且成分输血具有制品浓度和纯度
高、疗效好、临床患者使用更安全
的优点。

献血是一种心理养生
当前，献血无害、献血功德无

量等观念正逐步深入人心，献血日
益成为完善和补充社会公共卫生资
源的重要手段和形式。

献血没有功利，献血举动源自
于人们帮助别人的美好善良愿望和
本能，这种本能，就是人性向善。

专家预计，心理养生将成为 21
世纪的健康主题。所谓心理养生，
就是从精神上保持良好状态，以保
障机体功能的正常发挥，来达到防
病健身、延年益寿的目
的。

心理养生的四要素包
括：善良、宽容、乐观和
淡泊。可见，善良是心理
养生最重要的要素，人心

无善，则宽容、乐观和淡泊均无从
谈起。善良是心理养生不可缺少的
高级营养素。心存善良，就会以他
人之乐为乐，乐于扶贫帮困，心中
就常有欣慰之感；心存善良，就会
与人为善，乐于友好相处，心中就
常有愉悦之感；心存善良，就会光
明磊落，乐于对人敞开心扉，心中
就常有轻松之感……总之，心存善
良的人，会始终保持泰然自若的心
理状态。这种心理状态能把血液的
流量和神经细胞的兴奋度调至最佳
状态，从而提高了机体的抗病能力。

显然，与人为善的献血行动，
能使献血者获得欣慰、愉悦、轻松
的感受，符合心理养生的需要。《孟
子·公孙丑上》 云：“取诸人以为
善，是以人为善者也。故君子莫大
乎与人为善。”意思就是，君子的最
高美德就是帮助一道做好事。这就
是“与人为善”的出处。吊古烁
今，献血既是一种救人于急难的雪
中送炭，更是一种心理养生，何乐
而不为呢？

向勇敢无私的献血者致敬！


