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我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子或经常感冒的
人，就很容易引起毒素爆发，
出现鼻炎、甚至反复不愈，最
后导致呼吸不畅、大脑长期缺
氧，引起头晕、头痛，工作、
学习成绩迅速下降等严重后
果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历400多年的验证、14代
扈氏传人的不断改良，传下来
一手“巧拔鼻毒”的绝活儿：将
秘制药膏塞进鼻腔深处，往往
不到 10 秒钟，一个劲打喷嚏，
排出大量的脓鼻涕。这一看，
才知道毒素这么多。奇怪的
是，鼻子通了一些！几天过后，
喷嚏少了、排出的鼻涕变清稀
了，鼻子更通了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、
直达病灶，来的确实巧些。

二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。
鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北 100米路西 （友谊服饰南
80米路西）

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是其成为“非物质文化遗产”的

主要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《淄博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

国务院常务会议召开 要求推进住房等六大领域消费

提取公积金付房租条件将放宽
29日，国务院总理李克强主持

召开国务院常务会议，部署推进消
费扩大和升级，促进经济提质增效。

会议要求，重点推进六大领域
消费，要求稳定住房消费，加强保障
房建设，放宽提取公积金支付房租

条件。
会议指出，一要增加收入，让群

众“能”消费。分批出台深化收入分
配制度改革配套措施和实施细则，
多渠道促进农民增收，努力实现居
民收入增长和经济发展同步。提高

国有资本收益上缴比例，更多用于
民生保障。二要健全社保体系，让
群众“敢”消费。提高医疗保险保障
水平，全面推开大病保险。统筹推
进社会救助体系建设。三要改善消
费环境，让群众“愿”消费。加强农

产品流通等骨干网建设。推进消费
品安全立法，严惩“黑心”食品、
旅游“宰客”等不法行为。

会议要求重点推进互联网、
旅游休闲、教育文体等六大领域
消费。

其中要求，稳定住房消费，
加强保障房建设，放宽提取公积
金支付房租条件。

>>六大消费领域
1.扩大移动互

联网、物联网等信
息消费，提升宽带

速度，支持网购发
展和农村电商配
送。加快健康医
疗、企业监管等大

数据应用。
2.促进绿色消

费，推广节能产品，
对建设城市停车、

新能源汽车充电设
施较多地给予奖
励。

3.稳定住房消

费，加强保障房建
设，放宽提取公积
金支付房租条件。

4.升级旅游休

闲消费，落实职工
带薪休假制度，实
施乡村旅游富民等

工程，建设自驾车、
房车营地。

5.提升教育文
体消费，完善民办

学校收费政策，扩
大中外合作办学。

6.鼓励养老健

康家政消费，探索
建立产业基金等发
展养老服务，制定
支持民间资本投资

养老服务的税收政
策，民办医疗机构
用水用电用热与公
办机构同价。

>>背景链接

本月中旬，住建部、
财政部、人民银行联合印
发《关于发展住房公积金
个人住房贷款业务的通
知》，要求实现住房公积
金缴存异地互认、转移接
续。

《通知》规定，住房公
积金贷款对象为购买首
套自住住房或第二套改
善型普通自住住房的缴
存职工，不得向购买第三
套及以上住房的缴存职
工家庭发放住房公积金
个人住房贷款。住房公

积金个人住房贷款发放
率低于85%的设区城市，
要根据当地商品住房价
格和人均住房面积等情
况，适当提高首套自住住
房贷款额度。

《通知》要求，各地要
实现住房公积金缴存异
地互认和转移接续，并推
进异地贷款业务，即职工
可持就业地住房公积金
管理中心出具的缴存证
明，向户籍所在地住房公
积金管理中心申请住房
公积金个人住房贷款。

发展公积金业务
部分措施已公布

■新中国成就档案

载人航天工程
1992 年 9 月 21 日，中央

正式批复载人航天工程可行
性论证报告，中国载人航天

工程正式立项，代号为“921
工程”。在载人航天工程实
施过程中，中国航天人铸就

了“特别能吃苦、特别能战
斗、特别能攻关、特别能奉
献”的载人航天精神。

新闻网站将推行
新闻记者证制度
与传统媒体发放的新闻记者证一致
新闻网站采编人员由此正式纳入统一管理

为加强新闻网站编辑记者队伍建
设,提高队伍整体素质,国家互联网信息
办公室和国家新闻出版广电总局 29日
联合下发《关于在新闻网站核发新闻记
者证的通知》,通知要求,在全国新闻网站
正式推行新闻记者证制度。全国范围内
的新闻网站采编人员由此正式纳入统一
管理。

据了解,在全国新闻网站正式推行
新闻记者证制度将严格按照《互联网信
息服务管理办法》《互联网新闻信息服务
管理规定》《新闻记者证管理办法》《国务
院关于授权国家互联网信息办公室负责
互联网信息内容管理工作的通知》等相
关规定执行。国家互联网信息办公室新
闻发言人姜军表示,此次新闻网站记者
证发放将本着“周密实施、分期分批、稳
妥有序、可管可控”的原则,首批实施范
围是经国家互联网信息办公室批准的且
取得互联网新闻信息服务许可一类资质
并符合条件的新闻网站,申领人员应为
新闻网站编制内或者正式聘用的专职从
事新闻采编工作且具有一年以上新闻采
编工作经历的人员。国家互联网信息办

公室负责新闻网站编辑记者培训和资格
审核把关,国家新闻出版广电总局负责
核发记者证。

姜军指出,此次在全国新闻网站发
放的新闻记者证与对传统媒体发放的新
闻记者证一致,以确保传统媒体与网络
媒体同一标准、统一管理。新闻网站必
须依照核发范围、申领条件、申领程序等
相关规定,认真审核申领人资格条件,严
格控制记者证发放范围。同时,《通知》
还要求新闻网站主办或主管部门须认真
履行审核职责,严格审核新闻网站提交
的申报材料,指导新闻网站按时完成新
闻记者证核发工作,并不断加强对新闻
网站新闻记者的监督管理。

另悉,为做好在新闻网站推行新闻
记者证制度这项工作,国家互联网信息
办公室将与国家新闻出版广电总局建立
工作联动机制,负责全国新闻网站记者
证日常监督管理,每年启动一轮新闻网
站新增记者的证件申请、培训、审核、协
调发证,做好持证新闻网站记者年审以
及其他后续工作。

营改增试点
已累计减税3276亿元

记者 30日从国家税务总局举办的
新闻发布会上获悉，我国营业税改征增
值税试点启动以来，全国已累计减税
3276亿元。

自2012年营改增启动试点以来，范
围不断扩大，今年1月1日铁路运输和邮
政业纳入试点，6 月 1 日电信业纳入试
点。目前已覆盖交通运输、邮政、电信业
和研发技术、信息技术、文化创意、物流
辅助、有形动产租赁、鉴证咨询、广播影
视等现代服务业。

税务总局介绍，截至2014年9月底，
全国试点纳税人共计381.82万户，其中，

增值税一般纳税人占 19%；小规模纳税
人占81%。

营改增试点以来，全国累计减税
3276亿元，试点纳税人因税制转换减税
1482亿元，非试点纳税人因增加抵扣减
税1794亿元。

今年前三季度看，营改增减税 1448
亿元，试点纳税人因税制转换减税 693
亿元，非试点纳税人因增加抵扣减税
755亿元。今年新纳入试点的铁路运输
和邮政业分别减税 5.74 亿元和 2.96 亿
元。电信业税负有所上升，但其中的小
规模纳税人是减税的。

（本版稿件据新华社）


