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创建省级文明城
建设幸福新枣庄

晚报讯（记者 李帅 摄影报
道）近日，家住市中区立新小区的
赵女士拨打本报热线反映，称位于
解放路东侧的朝阳市场内遮阳棚
都挂在了线缆上，看着随风飘动的
遮阳棚，带动着线缆在晃动，总感
觉很危险。

赵女士说：“以前无论是买生
活用品还是买菜，总是在朝阳市场
买，夏天走在这里感觉很凉爽，即

使中午烈日当头的时候，都感觉不
到这里太晒，也一直没在意遮阳棚
是怎么搭起来的，可最近偶然看到
这些遮阳棚都是搭在线缆上的，风
大的时候，遮阳棚上下晃动，与之
连在一起的线缆也是左右大幅度
晃动，看着让人心惊胆颤。”

随后，记者来到赵女士反映的
地方，在朝阳市场的路口往里看，
就能看到很多遮阳棚搭在这些店
铺上面，原本露天的市场，现在看
起来倒成了封闭式的。为了使遮
阳棚更牢固，这些商家大都将绳子
搭在从店铺上面通过的线缆上。
每家店铺都这样，从外往里看去，
市场上面像是形成了一个大的蜘
蛛网。

“如此搭棚安全隐患大，遮阳
棚都和线缆连接着，太过危险。”看
到如此的遮阳棚，不少路人纷纷表
示不安全，并建议使用遮阳伞。

遮阳棚搭在线缆上
挡住了太阳 招来了隐患

晚报讯（特约记者 郭潇
繁）10 月 26 日，家住滕州市金
孔府小区的马先生拨打本报热
线反映，滕州市墨子大道与学
院路交会处附近的公厕每到夜
间就锁门，给附近居民带来极
大的不方便。

随后，记者来到现场看到，

该区域人流量很大，公厕夜间
锁门给早晚出来锻炼身体的市
民带来诸多不便，更是让过往
司机“难堪”。“人人都想做文明
人，但夜间厕所锁门，有些人实
在憋不住只好找个没人的地儿
就地解决了，很是影响环境
啊。”附近市民王先生无奈地

说，夜间常常有市民走到公厕
门前，却发现锁门，只好气恼地
离开。

据了解，城区内有不少出
租车司机也对公厕夜间锁门很
是烦恼，“有时候突然想去厕
所，走到门前却发现公厕锁门，
真是让人看在眼里，烦在心

里。”经常开夜车的一出租车司
机说道。

在此，希望相关部门尽快
派工作人员前去查看，依据这
一区域的具体情况，开放 24小
时公厕，为市民营造一个整洁
方便的如厕环境。

公厕夜间锁门 市民如厕不便

晚报讯（记者 姚付林）25 日，在
滕州市滕州饭店东面的道路上，路中间
的窨井盖“不翼而飞”，为了防止路人不
慎掉入，路边饭店老板拿来一红色旗帜
插在窨井内。因窨井盖丢失，窨井内的
垃圾散发着恶臭，路人无不掩鼻而过。

当日上午，记者经过滕州饭店西边
的道路，离老远就看见路中间有一面红
色的旗帜，走近才看明白，旗帜是插在
没有窨井盖的窨井内的。据附近居民
介绍，窨井盖一夜之间“不翼而飞”，为
了防止窨井给路人造成伤害，路边店铺
的市民便将这面红色的旗帜插在窨井
内警示路人。“窨井盖不见了，很容易在
夜间伤到人，所以，我们便拿来显眼的
东西放在上面，免得路过的人不留神掉
进去。”一位路边店铺的老板告诉记者
说。当问及窨井盖的去向时，他说道，
这个窨井盖不是铁质的，是水泥板的，
由于车辆长时间碾压，水泥板被轧碎，
直接就掉进了窨井内。记者走近此窨
井发现，掉进窨井内的井盖已经被一些
垃圾覆盖，窨井深度达一米多，许多垃
圾在里面散发着恶臭。路人介绍，由于
这儿没了窨井盖，方便了路边饭店倒垃
圾，许多垃圾被倒进窨井里面。

许多市民担忧其会给过路的人带
来不必要的伤害：“晚上这里没有路
灯，希望路过的人一定要多加小心，
同时，希望相关部门赶快安装新的窨
井盖。”

井盖不翼而飞
插上红旗避险

晚报讯（记者 李帅）BRT站台成为
停车棚，本报曾多次报道。近日，又有市
民发现位于市中区解放路汽车总站的
BRT站台也成了停车棚，希望这种不文明
的行为能够得到改善。

天气渐凉，很多人出行都选择乘坐
BRT，不少市民骑着电动车或是自行车从
家里到 BRT站台。为了方便停车，很多
市民就把电动车或是自行车顺便停在了
BRT站台里。

随后，记者来到该站台，由于该站台
是开放式的，没有工作人员值守。站台上
自行车、电动车靠着站台护栏排成一排，
为了防盗，很多车主直接把车子锁在护栏

上，整个站台上从南到北排成一排，仅剩
下两个休息的长凳没有被占。记者粗略
数了一下，不大的 BRT站台停了十来辆
自行车和电动车。

“为了自己，不顾他人。这么宽敞的
BRT站台被这些电动车霸占后，瞬间从高
端大气上档次变得不入流了。”一位在此
等候公交车的市民王先生这样开玩笑地
说道。“美好环境是靠大家的共同维持，现
在这一部分市民为了方便自己却置他人
利益于不顾。希望这些市民在此乘车时
找个合适的地点停车。”在采访中不少市
民表示。

BRT站台成停车棚

女人一旦绝经了，
就意味着进入了更年
期，很快就会变得“人
老珠黄”，皱纹色斑加
重，出现了不孕不育、
失眠盗汗、身材走形、
阴道干涩等多种妇科疑
难杂症。

医学证实：正常的
女人 55 岁左右开始绝
经。然而，随着职业、
生活压力过大、过度减
肥、乱服避孕药、人
流、辐射等原因，很多
三、四十岁的女人过早
的出现了月经紊乱，经
血量少 （2、3 天就走
了），间歇闭经（2、3
个月甚至半年来一次）

的现象，这些都是绝经
的前兆，女人一定要特
别注意，抓紧时间调
理，千万别等到绝经才
后悔。

著名吴中医提供了
一个专治女性经血少、
闭经、推迟绝经的秘
方，十分灵验：益母
草、甘草、茯苓、人
参 、 泽 兰 、 桃 仁
（制）、红花、当归、熟
地黄、川芎、赤芍、丹
参 、 炮 姜 、 香 附
（制）、白术 （炒）。反
复熬制 36 小时成膏，
每天二次，每次 10g，
坚持 20-40天，可破淤
行气，调理血脉，排出

子宫、卵巢内有形无形
的积滞物，恢复卵巢功
能：闭经1年内调理15
日必来，我市很多女性
通过一个月的调理，月
经完全恢复正常，皮肤
也变得细腻光滑，色斑
皱纹减少，评价甚高。

据吴中医介绍，现
在这个方子无需费时炮
制，已制成成药，叫加
味八珍益母膏。

全国统一配货，货
到付款，详情咨询：

400-6765-501
0531-67810622

女人经血少 闭经
别等绝经才后悔

我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子、或经常感冒
的人，就很容易引起毒素爆
发，出现鼻炎、甚至反复不
愈，最后导致呼吸不畅、大脑
长期缺氧，引起头晕、头痛，
工作、学习成绩迅速下降等严
重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历400多年的验证、14代
扈氏传人的不断改良，传下来
一手“巧拔鼻毒”的绝活儿：将
秘制药膏塞进鼻腔深处，往往
不到 10 秒钟，一个劲打喷嚏，
排出大量的脓鼻涕。这一看，
才知道毒素这么多。奇怪的
是，鼻子通了一些！几天过后，
喷嚏少了、排出的鼻涕变清稀
了，鼻子更通了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、
直达病灶，来的确实巧些。

二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。
鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北 100米路西 （友谊服饰南
80米路西）

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成为“非物质文化遗产”的主

要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《淄博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”


