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在入冬之前要重点检
查加热装置，如风挡、侧窗
出风口、后窗电热器等，使
其处于良好状态，以避免冬
季车窗结冰结霜，妨碍视

线，影响安全。
要想快速除雾，可打

开空调开关；使用专用的
玻璃防雾剂，效果也很
好；如果没有专用的玻璃

防雾剂，也可以使用家用
的玻璃洗剂，或洗洁剂来
代替，擦拭挡风玻璃的内
表面，也可以起到防雾的
作用。

汽车换季保养清洗要用温水

轮胎扎胎、漏气或者爆胎，会引起汽车在路上
抛锚，很多时候你会发现，当你不需要某个东西的
时候，它会频繁地出现在你的视野，而当你急切需
要它的时候，却怎么也找不到它。

当你在路上行驶过程中轮胎没气时，你再去
找地方打气或补轮胎的是很难的，打电话求救的
话，那得时间上允许，如果碰巧你在高速公路上，
会更麻烦，还是自己动手吧，多学会一项本领，比
求救来得快很多，况且换备胎本来就不难。

首先，你找个安全的地方。轮胎没气的时候，
汽车还可以照样开，所以，你要把车开到路边，最
好不要在路上更换，这样会避免哪个“大头青”开
车走神撞到正在路上修车的你。然后，确认你能
找到千斤顶、拆轮胎螺母的扳手和备胎。收集齐
这些，换备胎开始。

1、停车拉起驻车制动器，拉的紧一点，免得汽
车前后移动。

2、用扳手先逐个松开漏气轮胎的螺母，一般
逆时针转动是松开螺母。只需松开即可，不用拧
下来。

3、千斤顶，先找到漏气轮胎旁边的钢铁支点，
不要顶在车门下缘，这个支点一般要离外边缘 10
厘米左右，确定是钢铁车架即可，把千斤顶放在下
面。

4、升高千斤顶，注意升高的时候，千斤顶要直
立，不要发生倾斜，否则降下车身后再来一次。

5、等漏气轮胎悬空后，停止升高千斤顶，然后
用扳手将松开的螺母逐个拧下来。

6、双手托住漏气轮胎，用力取下轮胎。如果
搬不出来，可以用脚跳一翻轮胎外缘，整个车轮就
松动了，然后取下来。

7、托住备胎装到轮毂上，注意装上去的时候，
车轮的螺母孔要和轮毅上的螺母孔对齐，这个需
要点时间，耐心一点就可以了。

8、接着用手将轮胎螺母拧进去，再用轮胎扳
手把螺母逐个拧到底，不用使大力气，只要拧到底
就可以。

10、此时别忘了，再次用轮胎扳手把螺母旋紧
即可。

冬季即将来临，由于天气
寒冷，致使燃油的流动性变
差，润滑油的黏性增加，冷却
水易冻结。因此，在冬季这
样恶劣的条件下使用汽车，
若方法不得当，会降低汽车
使用寿命，甚至会发生事
故。对此，专业技师对这个
季节汽车的养护与使用提出
以下几点建议。

冬季，不能用冷水直接冲洗汽车。
尤其不能直接冲洗发动机，因为发动机
升温后，车前部温度较高，用冷水清洗造
成急速降温，对表面油漆有很大损伤。
洗车后应打开窗户擦干周围，防止门缝
处残水结冰，冻住车门。车窗被冻住时
不要强行开关，电窗尤其要注意，待冰自
然融化后再使用。

机油的黏度是随温度变化的。随气
温的下降，机油的流动性会变差，发动机
的启动性、动力性、经济性也明显下降。
因此，经常导致冷启动困难。在冬季来
临时，应及时将油底壳、空气压缩机内的
机油，换成冬季用的机油；将变速器、分
动器、差速器、转向器内的齿轮油，换成
冬季用的齿轮油；将轮毂轴承清洗后，加
入黏度较低的轴承润滑油。

清除蓄电池电极桩上
的氧化物，补充蒸馏水，保
持其正常的电压和液面。出

车时最好先点火使发动机
工作后再开车灯、收音机
等，停车时要先关各种电

器，后关发动机。一般蓄电
池的寿命是两到三年，如果
已到使用寿命最好换新的。

用水作冷却液的车辆
最好先对发动机冷却系统
进行清洗，清除水垢等杂
质，然后再按规定比例加入
防冻液。要是曾经在防冻
液中加入过普通水，那么防

冻液必须更换。
防冻液的价格不贵，国

产的防冻液大约十几元一
桶，质量比较高的也在百元
左右。一辆车基本上需要
用一桶防冻液。北方的冬

季夜晚最低温度通常在摄
氏零度以下，因此玻璃水也
应更换成抗冻的冬季玻璃
水，或者在玻璃水中加入适
当比例的酒精，也可达到降
低冰点、抗冻的目的。

擦拭挡风玻璃内表面可防雾

防冻液曾加入普通水须更换

蓄电池使用3年后应及时更换

天冷要及时
更换机油

清洗车辆要用温水

自己动手为爱车换备胎
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