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考研or就业？“输不起”心态让大四生很焦虑

问清楚自己想要什么再做选择
即将离开大学，步入社会，大四无疑是快速成长的关键一年。然

而，开学至今，一股由毕业带来的焦虑情绪却在大四学生中广泛蔓
延。这些学生专业不同，或准备考研，或打算就业，他们不约而同地
对未来感到担心和忧虑，其中不乏成绩优异者。

实用型书籍占书架大部分比例

在对大学生读书目的的不完全统计中
发现，个人爱好仍是大学生读书的根本出
发点，占比最高，达到 33%；紧随其后的是
学业需求，占比31%；接下来分别为休闲放
松20%、提高眼界12%、其他4%。

学业需求大于休闲放松和提高眼界，
可见大学生读书的功利性逐渐增强。“除专
业课书籍外，英语、计算机以及各类证件考
试等技能、实用性书籍占领了我们书架的
大部分地盘。没事总想看点和考试相关的
书，已经成为我们的标配，这么多年都习惯
了。”有大学生这么吐槽。

青春励志和玄幻武侠最受欢迎

在考级之外，大学生喜欢阅读的课外
书有哪些类型？统计显示，校园青春励志
类与玄幻武侠类最受欢迎，分别占比19%；
历史传记(17%)、文学名著(14%)、自然科学
(12%)、经济管理(10%)、哲学及其他(9%)。

人人网大学生用户研究中心负责人认
为，“90后”大学生更关注自身，所以，他们
喜欢的文学作品内容会更贴近自己真实的
生活或状态。同时，他们想象力恢宏，更喜
欢无厘头、有趣的文字内容，这也是玄幻武
侠类小说同样受到大学生欢迎的原因。此
外，从数据看出，大学生对哲学思考并没有
太大的热情，这与他们所处的年纪有很大
关系。

韩寒、刘同、郭敬明受热捧

就作家人气度来说，刘同成为当仁不
让的黑马。根据“人人说”系统对大学生提
及率及关注度的不完全统计显示，“90后”
大学生最关注的“80后”作家前三名依次
是韩寒、刘同、郭敬明。

调查还显示，关注郭敬明的多为“95
后”，而韩寒和刘同读者的年龄跨度则更宽
一些。就性别来说，关注郭敬明及刘同的
女生多一些，而关注韩寒的男生更多。

此外，最受“90后”关注的女作家是三
毛、安妮宝贝、柴静；最追捧的同龄作家是
张晓晗、卢思浩、苑子豪/苑子文兄弟；而东
野圭吾则成为“90后”大学生最关注的外
国作家。

附：根据大学生对50本畅销书的关注
度及提及率作为统计依据，最受人人网大
学生欢迎的10本书单如下：

《小时代》
《谁的青春不迷茫》
《盗墓笔记》
《百年孤独》
《从你的全世界路过》
《目送》
《你的孤独，虽败犹荣》
《看见》
《活着》
《人生若只如初见》

大学生在看什么书？
励志、玄幻受欢迎 韩寒、刘同、郭敬明受热捧

大四学生在毕业这一年出现焦虑、迷
茫等问题，在华南农业大学就业处副处长
谢珊看来，是因为对自我认识不清和对社
会认识不够。“大学生对自己的性格、爱
好、兴趣都不太了解，又或不擅于挖掘自
己的长处、展示自己。”谢珊建议，大四
学生可以做做职业测评，也可以多跟老
师、家人、朋友咨询，看看他们眼中的你
是怎样的，这样有助于更好地了解自己。

谢珊还表示，大多数大学生在大学期
间只是做兼职，接触社会面较少，有些甚
至没有，对社会的认识和了解不多，所以
在找工作时，很多大学生会恐惧、胆怯、
不够自信。缺乏经验的大四生仅仅看招聘
广告，也不敢确定企业到底需要什么样的
人才。对此，建议多去听听企业宣讲会，
或参加师兄师姐的经验分享会，了解行业
情况，才知道适不适合自己。

焦虑出于对自我和社会认识不清
建议多听过来人建议

大四上学期，很多学生奔走于各种
宣讲会和招聘会。然而，在投递简历和
面试的过程中，他们却遇到不少难题。

高分子材料工程专业的小卢表示，
工科专业容易找工作，但好岗位通常要
求硕士以上学历，本科生只能望而却步。

为此，小卢想应聘与专业不相关的
工作。他进过社团，能熟练操作各种办
公软件，自认为沟通能力很好，但是网投
了很多公司都没有回应，小卢不由得对
自己产生了怀疑：“我是不是不够好？”

文科专业处境也不乐观。英文专业
的小郭成绩优秀，拿过不少专业竞赛奖
项，可他向二十多家公司投了简历，迄今
石沉大海。“我没有做过一份正式的实习
工作，估计简历不够份量。”小郭说，而开
学这么久了，他连实习都没有找到，这让
他极为焦虑。

就业党：网投简历却石沉
大海，怀疑自己“不够好”

学生的焦虑 >>

一般来说，考研从大三下学期就该
开始准备。但从采访的情况来看，不少
学生在大三暑假才决定考研，而且复习
计划也一直搁置，或进展缓慢。

翻译专业的小杨原本想今年就业，
但做过几份翻译兼职后，她意识到自己
的能力不足，有必要继续读研。但本应
拿来复习的暑假充斥了各种杂事，复习
的进度很慢，她很担心自己考不上。

网络工程专业的小郭则另有忧虑，
他表示，目前重点放在考研复习上，但找
工作也不能落下。“考研有不确定性，万
一考不上，又没有找到工作，回家啃老那
不成了废人？”小郭说。金融专业的小刘
也有同样的担忧。虽然从初中开始就决
定考研，自己成绩也不差，小刘还是在紧
张的就业氛围影响下打算着自己的退
路。“明年还有春招会，但企业没有那么
好，我现在就要做两手准备了。”

考研党：复习计划进展缓
慢，就已打算找退路

专家建议 >>

智联招聘高级招聘顾问龙凤认为，无
论是大学毕业后直接就业，还是考研后再
就业，都不可避免两方面的要素：一是具
备相应的专业知识。如果意识到专业不合
适，或对其他职业、行业感兴趣，可以在
大一、大二通过转专业、辅修、双修、旁

听、自学等方式补充学习，或者通过考研
进行另一专业学习。二是要积累相关专业
的工作经验，包括兼职、实习等。她表
示，任何工作经历都不是没有用处，关键
是找出经历中与求职岗位要求相符的能
力，在投递简历和面试中明确展现出来。

意识到专业不合适或对其他职业感兴趣
应该补充学习和实践

没有互联网的时代，读书曾是大学
生最爱的消遣方式之一。而随着移动互
联网的快速发展，碎片化、无纸化阅读已
逐步占领年轻人的空闲时光。如今正身
处校园的“90后”大学生们，对阅读这件
事态度如何？人人网对大学生最近8个
月的读书情况进行了调查，并配合大数
据语义挖掘系统“人人说”进行了属性分
析，发布了“90后”大学生阅读报告。

据悉，为期一个月的“第二届部分大中
城市联合招聘高校毕业生（秋季）专场活
动”日前启动，这是人力资源社会保障部促
进高校毕业生就业的一场大型公益性服务
活动。

截至目前，全国共有 172个地方的公
共就业人才服务机构报名参加秋季活动。
网络联合招聘大会共组织约 9.1万个用人
单位参会，提供 162万个岗位信息。招聘
信息涵盖了 IT、电子商务、建筑、教育、通
讯、经营管理、社会保障、医疗、金融、贸易、
科技、广告、影视、餐饮、居民服务等行业。
各参会城市还将举办近 400 场现场招聘
会，同步发布其他大中城市的招聘信息。

高校毕业生可登录中国国家人才网
（www.newjobs.com.cn）“部分大中城市
联合招聘高校毕业生专场活动网络平台”，
查询了解活动安排、各地招聘信息、毕业生
就业政策和引才政策。全国公共招聘网
（www.cjob.gov.cn）、中国人力资源市场网
（www.chrm.gov.cn）也将同步发布招聘信
息。

人社部网络招聘会
提供162万岗位

（本版稿件均据新华社）

……
母亲看了一眼我碗中的鱼，轻声说：

“这鱼太腻了罢。”紧接着就把鱼夹走了。我
正想说些什么，却看见母亲认真地用筷子
一点一点地把鱼一些油腻的地方挑了下
来。原来不是母亲自己吃了。

鱼本来就小，再加上母亲的一挑，自然
少之又少。不过我还是吃了些下肚。

味道不错。
可是还有一个问题，鱼的眼睛，实在是

令人难以下咽。可是母亲在一旁好生劝着，
便也尝了尝。

果真是十分苦涩，但我还是吃了下去。
然后又夹了几个菜，吃了些。这顿饭，

也算是结束了。
可是在逐渐的以后，我吃鱼的次数，对

鱼的喜好度，却少了起来，现在想想，或许
是被那鱼眼睛害的。

再到后来，知道了寄生虫这一说，更是
断了与海鲜的往来。当然，鱼也包括在内。

紧接着便过了很久很久。
再次见到鱼，是和父亲一起在宁陕吃

饭时别人点的。那时，第一盘上的菜，便是
油炸小黄鱼。

多久没见到它了。
我正犹豫着吃或不吃，却发现早就有

人给我碗中加了一块，于是便用筷子夹起
来尝了尝。

用母亲的话来说，果真腻了些罢。于是
我便像母亲一样，用筷子小心翼翼地把油
腻的地方挑掉。

尝尝，却总觉得少些什么。
然后我便看了看鱼眼睛，咬着牙，吃了

下去。
好像更苦涩了些。
一时间，脑子里浮现出许多往事来，尤

其是那次吃油炸小黄鱼。母亲的样子我一
直记得很清楚，她是很认真很认真地去挑
掉东西，我也是很认真很认真地去挑掉东
西。那年的鱼眼睛是那么得难吃，今年依旧
如此。

但总觉得少些东西。
我看着桌子上的玻璃板被转了一轮又

一轮，小黄鱼到了一个又一个人的面前。
一轮轮的，总觉得像时光。
突然的，小黄鱼被桌上的几瓶啤酒挡

住了，消失在了我面前。
就那么，消失了……

■■ 佳作赏析佳作赏析

鱼

● 杨子萱
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