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我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子、或经常感冒
的人，就很容易引起毒素爆
发，出现鼻炎、甚至反复不
愈，最后导致呼吸不畅、大脑
长期缺氧，引起头晕、头痛，
工作、学习成绩迅速下降等严
重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成为“非物质文化遗产”的主

要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《滋博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

颈椎病，严重危害健康，头晕手麻、脖子僵

硬、肩膀又酸又疼，更有严重者心慌胸闷、恶心

呕吐、视物模糊、猝倒，甚至痉挛性瘫痪……；

腰疼、腿疼、坐骨神经痛，腿发软、脚
发麻、行走困难…这都是腰间盘突出压迫神

经造成的，给生活带来极度不便。

危急时刻，仙灵百草贴问世，是由北京

专家陈景云教授研制，经解放军 301医院临
床验证，数以万计患者脱离颈腰椎病带来的
痛苦，经现代生物技术浓缩提取而成，内含
大量生物活性酶，能够直达病灶，萎缩溶解

突出物，消除水肿、增生、炎症，从而解除
对神经的压迫，根本上解决四肢疼胀酸麻的
各种症状。

仙灵百草贴不以暂时止疼蒙蔽患者，而
以颈腰椎轻松自由活动来检验效果。24小时
见效，两个疗程恢复正常生活。

中医穴位贴敷 有专人一对一指导 7天无效
退款 各区免费送货

买5送2 买10送5 买20送12

颈椎病 腰间盘突出
喜遇奇方 24小时见奇效 治一个 好一个

专销地址：市中区公园大药房（人民公园北10米路东）

咨询医师：0632-8889280

教育部查75高校科研经费
均为教育部直属高校 同时公布4起典型案例

16 日，中纪委网站发布消息
称，近日教育部组织召开直属高校
科研经费管理情况第二批专项检查
动员部署会，要求专项检查对75所
直属高校全覆盖。高校科研经费管
理问题客观存在，与其讳疾忌医，不
如请医问药。

据教育部介绍，专项检查采取
学校自查和入校集中检查相结合的
方式。继 2013 年上半年第一批专
项检查之后，第二批专项检查面向
30所直属高校，每校集中检查一周
时间。重点检查学校贯彻落实《国
务院关于改进加强中央财政科研项

目和资金管理的若干意见》的情况、
学校科研经费管理体制建设情况、
学校科研经费预算支出绩效管理情
况、学校履行法人责任情况等。在
检查总体情况的基础上，针对项目
管理、预算管理、经费使用、外拨经
费等环节分别重点抽检 3至 5个科

研项目。
中央纪委驻教育部纪检组组长

王立英表示，社会对高校的要求标
准更高，标尺更严，最不能容忍的就
是象牙塔内和科学殿堂中的违法乱
纪、贪污腐败行为。

教育部副部长杜占元指出，科

研经费管理是一项涉及面广、参与
主体多、环节复杂的系统管理工程，
涉及科技、财务、审计、招标等多环
节。通过检查可将关口前移，防范
科研腐败滋生。高校科研经费管理
的问题是客观存在的，与其讳疾忌
医，不如请医问药。

教育部通报4起典型案例
1.浙江大学原教授陈英旭将科研经费划

入自己控制的公司，贪污945万余元，被判刑
10年

2.北京邮电大学原教授宋茂强借用他人
身份证件办理银行存折冒名领取劳务费，将

68万元科研经费据为己有，被判刑10年6个
月

3.北京中医药大学原教授李澎涛、王新月

夫妇二人以虚假采购耗材的方式向一家生物
技术公司支付264万余元，涉嫌贪污，被移送

司法机关处理
4.山东大学刘兆平采取虚开发票的方式，

骗取科研经费等公款341.8万元，被判刑13年

■相关新闻

中央发文明确高校党委和校长权责
中共中央办公厅近日印发了《关于

坚持和完善普通高等学校党委领导下的
校长负责制的实施意见》（以下简称《意

见》），明确了高校党委和校长权责，要求
高校党委书记和校长建立定期沟通制
度，意见不一致的议题暂缓上会，集体决
定重大事项前，党委书记、校长和有关领

导班子成员要个别酝酿、充分沟通。
《意见》指出，高等学校党的委员会

是学校的领导核心，履行党章等规定的
各项职责，把握学校发展方向，决定学校
重大问题，监督重大决议执行，支持校长
依法独立负责地行使职权，保证以人才
培养为中心的各项任务完成。

党委实行集体领导与个人分工负责
相结合，坚持民主集中制，集体讨论决定
学校重大问题和重要事项，领导班子成
员按照分工履行职责。

党委书记主持党委全面工作，负责
组织党委重要活动，协调党委领导班子
成员工作，督促检查党委决议贯彻落实，

主动协调党委与校长之间的工作关系，
支持校长开展工作。

校长是学校的法定代表人，在学校
党委领导下，贯彻党的教育方针，组织实

施学校党委有关决议，行使高等教育法
等规定的各项职权，全面负责教学、科
研、行政管理工作。

校长向党委报告重大决议执行情
况，向教职工代表大会报告工作，组织处
理教职工代表大会、学生代表大会、工会
会员代表大会和团员代表大会有关行政
工作的提案。支持学校各级党组织、民
主党派基层组织、群众组织和学术组织
开展工作。

国家信访局出台新规 强化接访“首办责任”

初信初访督办不力将追责
信访函件在部门之间“踢皮球”、信访

事项办理久拖未决、处理意见敷衍了事
……长期以来，一些基层单位对待信访问
题不够重视，导致群众越级上访、闹访现象
不断发生。

记者日前从国家信访局获悉，自今年
11月 1日起，信访部门将加强对初信初访
事项的督察督办，未履行督办职责造成严
重后果的信访机构将被追责。
●新规防信访事项“空转”

自去年以来，国家信访局围绕全面实
行网上信访受理制度、引导来访人依法逐
级走访、诉访分离等问题进行了一系列信
访工作制度改革。在前期各项措施的基础
上，国家信访局 15日发布《关于进一步加
强初信初访办理工作的办法》，进一步明确
了信访工作机构和有权处理机关的职责，
强化“首办责任”，防止信访事项“空转”。

在信访机构的责任方面，办法规定，县
级以上人民政府信访机构在收到初信初访
事项后，应在 15日内按投诉请求类、意见
建议类、揭发控告类和重大紧急类等情况，
分别交送有权处理机关或报送有关领导，
并对具备回复条件的信访人以电话、书面
等形式反馈。若信访机关未按规定登记、
转送、交办，或未履行督办职责，将责令改
正，造成严重后果的将被追责。
●引发重复上访或被追责

在有权处理机关的责任方面，办法要
求，对应受理却未受理、不反馈结果或不执
行处理意见、群众评价不满意且引发重复
走访、越级上访等问题的事项，信访部门将
及时督办并提出改进建议，情节严重或造
成严重后果的，将向有关地方和部门提请
追责。

国家信访局有关负责人表示，初信初
访问题是信访工作的第一道关口，对于及
时就地解决群众合理合法诉求、降低群众
信访成本意义重大。办法11月实施后，初
信初访办理工作流程将更加规范，初信初
访问题的一次性办结率有望获得提升。

■调查

一些信访处理意见
敷衍了事

国家信访局相关负责人介绍，在
近期该局组织的《信访条例》执法检查
中，国家信访局发现，目前初信初访办

理质量和效率有所提高，但仍存在一
些问题。

比如，一些地方和部门对初信初
访问题解决不到位，一些信访事项办

理超过法定期限，做出的处理意见避
实就虚、避重就轻、敷衍了事，导致初
转重、信转访。还有一些信访工作机
构对有权处理机关督促检查不够、未
转交到有权处理机关（信访部门转办
的党委、政府相关部门）解决问题。一
些有权处理机关没有按规定出具书面
文书，或答复主体错位、要件不全。

■措施

初信初访
应书面答复信访人

信访人员上访后，很长时间没有
回音，不了解办理进入到哪个程序。

对此，新规定明确，解决初信初访
问题、出具处理意见书的主体是有权
处理机关，有权处理机关负责受理、办

理法定职权范围内的初信初访事项，
并书面答复信访人。

与此同时，各级信访部门主要负
责及时受理、转送、交办信访人提出的
初信初访事项，协调、督促有权处理机
关承担起化解法定职责范围内的初信
初访事项，不能越俎代庖、替代包办。

国家信访局方面表示，该规定着

重强调首办责任，推动第一时间把信
访人的合理合法诉求解决到位。

（本版稿件据新华社）


