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无线路由器的辐射会致癌？

由无线路由器发射的信号本来就是一
张网，这张网覆盖在有效区域的任何一个角
落。于是一个担心随之而来——只要打开
了路由器，辐射人体的损伤就无法摆脱。

事实上怎么样？还是让实验数据说话。
将电脑与无线路由器连接，并通过电脑

下载文件。然后，利用专门仪器（综合场强
仪）在贴近、0.5 米外、1 米外三个点进行检
测。检测的结果是，贴近状态下辐射值为
0.2瓦/平方米；距离路由器 0.5米远处的辐射
值却迅速降至 0.001 瓦/平方米；1 米远处的
辐射值则只有 0.0005 瓦/平方米。也就是
说，半米外的辐射值仅为发射点处的 5％；1
米外辐射则仅为发射点处的 2.5％。

国家电子计算机外部设备质量监督检
验中心刘灿辉工程师说，无线路由器的辐射
值与其工作状态关系密切，数据下载状态时
可能会出现一个瞬间较高的辐射值，而辐射
值会随着距离延长而迅速衰减。所以，只要
你不是把无线路由器捧在怀里用，WiFi伤身
的说法毫无根据。

芦荟仙人掌是抗辐射利器？

在百度输入“芦荟 抗辐射”，可找到相关
信息257万条，诸如芦荟、仙人掌能大大降低
辐射的说法深入人心。

开启路由器和电视机，并使两者逐渐接
近形成信号干扰，直至电视机出现麻点和杂
音。然后，在路由器和电视机中间放置一盆
仙人掌，并没有发现电视画面有任何改善。
之后逐渐增加仙人掌的数量至 5株，电视机
画面依然没有改观——如此看来，类似植物
能大大降低辐射的说法并不靠谱。

路由器放卧室辐射会更大？

同一台路由器，它的辐射值是相对固定
的，变换放置地点就会改变辐射的说法似乎
很难成立。但刘灿辉工程师说：“这个其实
还有一定道理的。”相对而言客厅的空间比房
间大，而辐射会随着距离快速降低。“每一面
墙都会反射这些信号，空间越小、环境越封
闭，那么总体上来说辐射就会大一点。”

影响辐射和信号强度的因素很多，尤其
是金属，但同样条件下可以肯定的是，发射功

率越大信号就越好，辐射也就越强。

用无线网络更易泄密？

如果说把上面的传言都称为“慢性中
毒”，下面的这个传闻称得上“一剑封喉”——
无线路由器更易被人破解、潜入，甚至泄密。
游戏账号、支付密码，还有电脑、手机里的隐
私文档都可能会被窃取。

去年上半年，国家信息安全漏洞共享平
台就通报了某款路由器存在安全漏洞的情
况。该通报称，部分型号的路由器存在某个
无须授权认证的特定功能页面，就像一个没
有锁的后门，黑客可以轻松进入。

“相对有线网络，WiFi用户面临更高的泄
密危险。”刘灿辉工程师说，“WiFi是开放状
态的，信号源周围的人都能轻易接触到这个
信号，会给更多的人留下机会。”

保护自己不被侵犯，需要做到“三不两
要”：不主动开启路由器的“远程管理”功能，
不让未知设备直接通过网线连接到路由器
上，不要轻易使用公共场所的免费无密码
WiFi；要保管好无线连接密码并时常修改，要
及时更新路由器系统软件。

辐射大？易泄密？

关于路由器的网上传言
是真的吗？

在这个拇指时代，哪里都少不了无线信号。而无线路由器，尽管出
生在这个世界不久，但已经在整个世界织起了一张信号网。不过这张网
的背后，这些年也“罗织”了不少的担忧和传言。数个关键词不间断地被
网民重复提及：辐射、漏电、信息泄密。无线路由器的辐射会致癌？无线
路由器更容易被黑客攻击盗取你的信息？这些传言，是否都击中了你心
中的疑问呢？

隔夜茶中含茶多酚
可以抗癌抗氧化、止血明目？

网传原文：
茶水放置时间长了会变红褐色，是茶多

酚氧化成了红褐色的茶色素。研究表明，茶
多酚和茶色素均有很强的抗癌、抗氧化作
用。隔夜茶中含丰富的酸素，可阻止毛细血
管出血。如患口腔炎、舌痈、湿疹、牙龈出血
等，可用隔夜茶漱口治疗。疮口脓疡、皮肤出
血也可用其洗浴。隔夜茶中的茶多酚有抗菌
消炎作用，眼睛出现红丝，可每天用隔夜茶洗
几次。

专家说法：
国家茶叶质量监督检验中心主任郑国建

表示，有关茶叶的功效很多说法是对的，有科
学依据，已经发现的基本功效 24种，古书有
记载，现代医学也有证实。茶多酚抗癌的说
法过于夸张，但是抗氧化已经形成共识，而这
与茶叶本身的成分有直接关系。

茶叶中最重要的是茶多酚，含量在茶叶
里有 20%至 35%。泡出的茶有颜色，喝进去
有点苦，就是茶多酚的作用。茶多酚成分很
多，比如绿茶里主要叫儿茶素，红茶里的儿茶
素经过发酵过程变成了茶黄素，确有抗氧化
的作用。

关于隔夜茶止血的传说，浙江省人民医
院血液科主任蓝建平觉得这是一种误导。“酸
素止血，临床上从未听说这种做法，而且出血
的创口，再用隔夜茶去擦拭，很容易引发感
染。”蓝建平解释说，排除一些血液病患者，绝

大多数凝血功能正常的人，如果某个部位出
血，通过局部的压迫很快就可以止血。

网传隔夜茶明目？浙医二院眼科中心视
光部主任倪海龙明确说不！“别说隔夜茶，就
是清水也是不可以的，眼睛表面正常的组织
结构具有抵抗外来微生物感染的屏障功能和
维持良好的泪液分泌的质和量。任何外来的
液体都可能对眼睛表面造成损伤，造成此屏
障破坏以及眼干症状加重等，即使是眼药水，
也是需要遵照医嘱使用才是安全的。”

倪海龙医生还提醒，“眼睛出现血丝”只
是个表象，可能是感染性，或非感染性炎症，
视疲劳和干眼也会发生。应该通过专业的检
查，再对症治疗。

隔夜茶还有奇特功能
除口臭、防晒、通便、治脚气？

网传原文：
茶中含有精油类成分，气味芳香，清晨刷

牙前后或饭后，含漱几口隔夜茶，可使口气清
新，经常用茶漱口可消除口臭。清晨起床后，
喝一杯昨晚泡的隔夜凉茶，有通便、醒脑、减
脂效果。隔夜茶中所含的丰富物质，有治脚
气的功效。

专家说法：
隔夜茶除口臭？浙医二院综合牙科主任

医师章燕珍认为这说法不严谨，口臭的原因
很多，除了最常见的口腔局部疾患，如龋病、
牙周病等可引起口臭外，消化道问题、血糖高
等也有可能引发口臭。不过，章燕珍医生也
强调，漱口肯定有利于口腔保健，不一定茶

水，白开水漱口也有好处。
关于茶水通便，杭州市第三人民医院肛

肠科主任杨关根认为，从保健的角度来说，茶
水具有这样的功能。“茶叶含有很多元素，有
清热、消暑、解毒的功能，临床上建议多饮水
来防止便秘，其中包括茶水。”

不过，考虑到便秘的原因不同，杨关根也
提醒，不能指望茶水可以治疗各种便秘，而且
通俗所说的茶与市场上的减肥茶、通便茶也
有本质区别。“减肥茶、通便茶大都含有泻药
成分大黄，所以效果明显，但它不能说是茶的
作用。”

茶叶水治脚气？杭州市中医院皮肤科主
任医师陶承军说“肯定没有效果”。“脚气是需
要除真菌的，而茶水没有这个效果，自然就没
用。”

国家茶叶质量监督检验中心主任郑国建
表示，国家明确将茶叶归为食品，不能作为药
品，茶叶对保健有功效，但不能当药品，可以
有预防的作用，比如茶多酚抗辐射效果比较
好。

需要提醒的是，饮茶虽然好处很多，但也
有很多禁忌，如：神经衰弱的人不宜睡前饮
茶；茶叶中所含的咖啡碱有促进胃液分泌的
作用，能增加胃酸浓度，故患有溃疡病的人不
宜饮茶；因茶叶中含有大量鞣酸，能影响人体
对铁和蛋白质等的吸收，因此，患有营养不良
及缺铁性贫血的人不宜饮茶。还有不宜空腹
饮茶，饭后不宜立即饮茶等。

网上的奇葩传言：

隔夜茶竟是良药？
民间常说：“隔夜茶，毒如蛇。”因此很多人都会选择喝刚

泡好的新茶，而把前一天泡的茶水倒掉。最近网上多了一篇
有关“隔夜茶”的文章，与有毒说完全相反，标题就是《隔夜茶
竟是良药》。文中一一列举了隔夜茶的各种功效，并强调，隔
夜茶之所以不宜用，是因为时间过久，维生素大多已丧失。但
未变质的隔夜茶在医疗上有妙用，抗癌抗氧化、止血、明目、止
痒、生发，还能固齿、洁齿、除口臭、防晒、通便、治脚气……

化妆品过期了，继续使用伤害皮
肤，扔掉又有些可惜。近日，网传一些
化妆品可以重新利用，口红可以擦亮银
饰品，这是真的吗？带您体验变“废”为
宝的过程。

取出一对变黑的银手镯，找来过期
半个月的口红，以及纸巾、牙刷，将口红
涂在纸巾上，在银饰变暗变黑的地方反
复擦拭，发暗发黑的部位颜色渐渐变
浅，最后用牙刷轻轻刷去擦拭后的污
渍，银手镯焕然一新，重展“青春”。而
白色纸巾上则出现了黑黑的一块。

为什么口红能让银饰品变亮呢？
专家指出，银饰长时期佩戴后，之所以
会变暗变黑，是银与空气中的硫发生化
学反应，产生了硫化银。而口红中含有
乳化剂，能够使硫化银和其他细小污染
物质上浮。

事实上，在不少人的包包内、家里
都有过期的化妆品，专家表示，如果化
妆品的质地没有变化，如出现霉斑、变
稀、出水等状况，颜色也没有什么改变，
也没有难闻的气味，是可以再利用的。
如经过了夏天，打开橱柜，发现皮衣上
有霉斑，用过期的润肤露擦拭，一会儿
就变得干干净净；用爽肤水涂抹在桌面
上，用抹布擦了下，可以去除桌面上的
污渍。

变废为宝

过期口红可以擦亮银饰品

肚中宝宝是男还是女，坊间一直
流传很多判别方法，如酸儿辣女，肚圆
还是尖等，而“女美娘，男丑母”这句老
话也深入人心，即在孕中期，母亲“变
丑”，脸色变暗或者长斑点，宝宝就是男
孩，相反，母亲皮肤变得更细腻光滑即
为女孩，这样的说法到底科学吗？

首先，孕中期准妈妈的皮肤变化是
由体内激素水平变化引起的。孕后，准
妈妈体内激素水平必然会发生显著变
化，雌激素、孕激素、睾酮都会明显上
升。雌激素对维持皮肤及皮下组织的
正常结构和功能有重要作用，虽能让女
性的皮肤变得更加柔嫩，但水平过高，
也会导致皮肤色素沉积，出现色斑。由
于孕期进补和环境污染，类雌激素的增
多，不少孕妇的雌激素水平都是“过
高”，有变丑嫌疑。

其次，妊娠期间垂体功能活跃，分
泌促黑素细胞激素随之增加，雌激素和
孕激素大量增多，促进了皮肤黑色素细
胞的功能，使黑色素增加，孕妇肤色加
深，面颊部可能会出现妊娠黄褐斑。

此外，激素水平高低与胎儿性别有
无必然联系，目前学科内没有统一答
案，但从容貌改变就能推测男女，肯定
不正确，因为个体差异、生活习惯、遗
传、环境等都与皮肤有关，所以，仅凭孕
妈的容貌变化并不能判别男女。各种
判别男女的方法，可以满足好奇心，偶
尔作为谈资，但别过于迷信，重要的是
做好日常保健和孕检工作。

生儿生女

“女美娘，男丑母”不可信

（本报综合）


