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女人一旦绝经了，就
意味着进入了更年期，很
快就会变得“人老 - 珠
黄”，皱纹色斑加重，出现
了不孕不育、失眠盗汗、
身材走形、阴道干涩等多
种妇科疑难杂症。

医学证实：正常的女
人 55岁左右开始绝经。然
而，随着职业、生活压力
过大、过度减肥、乱服避
孕药、人流、辐射等原
因，很多三、四十岁的女
人过早的出现了月经紊
乱，经血量少（2、3 天就
走了），间歇闭经（2、3个
月甚至半年来一次）的现

象，这些都是绝经的前
兆，女人一定要特别注
意，抓紧时间调理，千万
别等到绝经才后悔。

著名吴中医提供了一
个专治女性经血少、闭
经、推迟绝经的秘方，十
分灵验：益母草、甘草、
茯苓、人参、泽兰、桃仁
（制）、红花、当归、熟地
黄、川芎、赤芍、丹参、
炮姜、香附 （制）、白术
（炒）。反复熬制 36小时成
膏，每天二次，每次 10g，
坚持 20-40 天，可破淤行
气，调理血脉，排出子
宫、卵巢内有形无形的积

滞物，恢复卵巢功能：闭
经 1 年内调理 15 日必来，
我市很多女性通过一个月
的调理，月经完全恢复正
常，皮肤就变得细腻光
滑，色斑皱纹减少，评价
甚高。

据吴中医介绍，现在
这个方子无需费时炮制，
已制成成药，叫加味八珍
益母膏。

全国统一配货，货到
付款，详情咨询：

400-6765-501
0531-67810622

女人经血少 闭经
别等绝经才后悔

我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子、或经常感冒
的人，就很容易引起毒素爆
发，出现鼻炎、甚至反复不
愈，最后导致呼吸不畅、大脑
长期缺氧，引起头晕、头痛，
工作、学习成绩迅速下降等严
重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

民间偏方 免费治鼻炎
山东省非物质文化遗产有绝招

新闻回顾>>>
2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成为“非物质文化遗产”的主

要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《滋博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

10月1日起再次提高部分优抚对象抚恤补助标准

因战一级伤残军人
年补52360元

29 日，记者从民政部了解到，
民政部、财政部日前发出通知，再次
提高优抚对象等人员抚恤和生活补
助标准。

从10月1日起，伤残人员（残疾
军人、伤残人民警察、伤残国家机关
工作人员、伤残民兵民工）残疾抚恤
金标准、城镇“三属”（烈士遗属、因
公牺牲军人遗属、病故军人遗属）定

期抚恤金标准、“三红”（在乡退伍红
军老战士、在乡西路军红军老战士、
红军失散人员）生活补助标准，在现
行基础上提高 20%，农村“三属”定
期抚恤金标准在现行基础上提高
40%；在乡老复员军人定期定量补
助标准在现行基础上每人每年提高
1200元，以上提标经费由中央财政
承担。

带病回乡退伍军人、参战参试
人员的生活补助标准由现行每人每
月320元提高至360元，中央财政和
地方财政按比例承担经费。 同时，
国家还对 2011 年纳入优抚保障范
围的烈士老年子女和农村籍老义务
兵生活补助标准进行了首次调整，
烈士老年子女中央财政补助标准每
人每月增加70元，农村籍老义务兵

每服一年义务兵役每月增加补助 5
元。调整后，一级因战、因公、因病
残疾军人抚恤金标准为每人每年
52360 元、50700 元、49040 元，分别
比 2013年提高了 8730元、8450元、
8170元。

居住在城镇的烈属定期抚恤金
标准提高到每人每年 16630 元；居
住在农村的烈属提高到每人每年

11160元。在乡退伍红军老战士及
在乡西路军红军老战士和红军失散
人员生活补助标准，分别提高到每
人每年 36300元、36300元和 16380
元。

这是自改革开放以来，国家第
21 次提高残疾军人残疾抚恤金标
准，第24次提高烈属定期抚恤金标
准。

■相关新闻

独生子女烈士父母可获11项帮扶
29日，慈孝特困老人救助基金会在

民政部召开“代英烈尽孝”项目发布会，对
独生子女烈士的父母提供“十”加“一”的

系列慈孝服务。所需费用均由慈孝特困
老人救助基金会通过募集社会爱心人士
的捐款承担。

“十”加“一”的系列慈孝服务，具体内

容包括：1、每周给烈士父母打一次亲情电
话。2、每月上门为烈士父母做一次家务，
包括洗衣、做饭、打扫卫生等。3、每季度
给英烈父母送一次粮油，平均每人每季度
30斤粮食，5斤油（价值100元）。4、每季
度组织烈士父母参加一次力所能及的文

体活动（如看电影、看书画展览、游园
等）。5、每年到县区级以上医院为烈士父
母进行一次比较全面的身体检查。6、如

果烈士父母有要求，身体也许可，每年陪
他们走访一次亲友（本省区以内）。7、如
果烈士父母住院，入住福利院养老院，每
周派人探望一次。8、每年向烈士父母祝

贺一次生日（定做饭菜，赠送礼品）。9、每
年春节陪同烈士父母吃一顿贺年饭。10、
每年中秋节给烈士父母送一次月饼。

另加一个“一”：如烈士父母去世，每
年清明节为已故烈士父母扫一次墓。

■新中国成就档案

成渝铁路建成通车
交通运输作为国民经济的重要基础

设施，是新中国成立后经济恢复的重点，
成（成都）渝（重庆）铁路是新中国成立后
建成的第一条铁路干线。当时主持西南
工作的邓小平非常重视铁路建设，有着很
深的“铁路情节”，他在谋划西南经济恢复
与建设时，首先想到的是兴修成渝铁路。
1950年6月，在中央人民政府和全国各地
的支持下，穿越巴蜀的成渝铁路开始动
工。邓小平出席开工典礼并致词，强调建
设成渝铁路，是在经济与设备困难的条件
下开始的，人民希望花钱少，事情办得
好。调出一部分军队参加建筑，也是为着
替人民少花一些钱。许多困难问题，必须
要以为人民服务的精神，逐步地求得解决

和克服，并防止官僚主义倾向发生。他要
求参加修路的部队要遵守劳动纪律，学会
掌握修路技术，尊重技术人员的指导，紧
密团结起来工作。1952年7月，成渝铁路
建成通车。该路全长505公里，完全由中
国自行设计施工，采用国产材料修建。这
条铁路是清朝末年就酝酿兴建的川汉铁
路的一段，拖了近半个世纪没有铺上一根
钢轨，而新中国成立后仅用两年时间就建
成通车。成渝铁路的建成，推动了西南地
区经济的恢复和发展。毛泽东为成渝铁
路建成通车题词“庆贺成渝铁路通车，继
续努力修筑天成路”。邓小平的题词是：

“庆祝成渝铁路全线通车”。

▲1952年7月1日，新中国成立以来第一条由自己设计、自己建造、材料零件全部
为国产的成渝铁路，在重庆、成都两市同时举行隆重的通车典礼。

北斗导航海上搜救信息系统
示范工程启动
未来将在全国20万艘商船上安装应用北斗终端

29日，交通运输部和总装备部联合
启动基于北斗的中国海上搜救信息系统
示范工程，这是北斗导航系统在交通运输
领域的第二个示范工程。

该示范工程将面向广大海洋用户，推
广40万套北斗海上搜救型手机及其他北
斗终端设备，并通过在救助船舶上建设船
载基站，将公众手机信号延伸至沿岸基站
无法覆盖到的救助船舶周围区域。险情
发生后，救助船舶在接近遇险船舶和个体
约30公里时，即能准确定位，缩短搜寻时
间。

交通运输部副部长何建中说，此次在
海上搜救领域的示范工程具有大众性、国
际性、市场性的特点，要立足于提升公务
船、中小型船舶和涉海个体者的搜救保障

能力，立足于提升海上搜救信息服务水
平，立足于建设我国自主的海上应急信息
管理系统。

中国交通通信信息中心主任曹德胜
介绍，未来，将在全国20万艘商船上安装
应用北斗终端，并针对商船的特点，开发
和建设相应的北斗船载终端和应用系统
平台，选择具有代表性的航运公司进行试
点。

据悉，交通运输部与总装备部共同协
商，在道路运输、海上搜救、内河航运、货
运物流、公众出行、远洋运输和民航空管
共7个领域开展北斗重大专项示范工程，
计划“十三五”前完成所有示范工程的建
设。

（本版稿件据新华社）


