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听听90后的回答
提问：“总有一天，银行行长会

是90后，企业家会是90后，甚至国
家主席都会是 90 后。当全社会都被
90后占领的时候，我想问你们90后
们，大家想把这个社会
变成什么样？”在刘
媛媛的演讲稿里有
这样一个问题。一
些 90 后也交出了
自己的答案。

李力 学习经验的同时，引导长辈

90后的我们要有创新的心态去面对社
会，敢于去挑战，不盲目选择道路，对未来
要有规划，坚持和享受自己选择道路的过
程。当自己有能力时，可以去创造改变社会
的机会。不过在平常生活中，还是要多与长
辈交流沟通，学习长辈们经验的同时，还可
以去引导他们的思维。

李小团 做好热衷的事，帮到更多人

倒不是说要成为高官要员、商业大亨，
做好自己热衷的事就算是达标了，如果还能
帮到更多的人，那就成功了。我现在还在读
书，但已经成立了一个网站，做网站也是要
有公德心的，我就希望通过自己的努力让网
站更完善，为更多的年轻人提供安全、方便
的兼职服务平台。

王筱沫 先做好自己，再改变社会

90 后作为当下社会新的一股生命力，
我们拥有对追求梦想无限的热情与渴望。
我是一名从事艺术表演行业的 90后，我爱
舞蹈、爱表演、爱生活。大家都说艺术这
条路不是一般人能走的，的确是这样，这
条路真的很艰辛，其过程中的酸甜苦辣只
有自己能体会，但我始终秉承一个真理，
做任何事必须坚持。如果问我能为社会、
世界做点什么，暂时还不能回答，但在此
之前我们要先充实自己，把自己该做的都
做好，才能改变社会。”

“90后宣言”爆红网络：
我是来改变社会的

“我不是来适应社会的，我是来改变社会的。”近日，一段90后的演说宣言，在微博、微信
上引发数万网友转发、深思。除了《年轻人能为世界做什么》，还有《不作不会活》、《寒门贵子》等
精彩演讲，同样振奋人心。说出这些话的人是一名90后女孩，她叫刘媛媛。前不久，凭借精彩演
讲，在“超级演说家”栏目中，继乐嘉战队崔永平之后成为第二届全国总冠军。

刘媛媛的老家在邯郸北皋镇南刘岗村，是地地道道的“寒门才女”。近日，笔者连线刘
媛媛，倾听关于她的励志故事。

我是一名法学院的学生，
我的每一门课的教授都曾经在
他的课堂上讲过这么一句话，
他们常常“说法律是这么规定
的，但是现实生活中……”现
实生活是一种很神奇的生活，
在现实生活中那些尊重规则的
老实人往往一辈子都默默无
闻，反倒是那些弄虚作假的人
到最后会名利双收，于是乎像
我这样的年轻人就经常有那些
看着很有经验的前辈过来拍拍
你的肩膀跟你说“年轻人你还
不懂。”我想问的是我们年轻
人，你能为这个世界做什么，
总有一天银行行长会是九零
后，企业家会是九零后，甚至
国家主席都会是九零后，当全
社会都被九零后占领的时候，

我想问你们九零后们，大家想
把这个社会变成什么样。

我知道不是每一个人他都
能够成为那种站在风口浪尖上
去把握国家命运的人物，你我
都是再普通不过的升斗小民，
是这个庞大的社会机器上一颗
小小的螺丝钉，读书的时候每
天都被父母耳提面命说你干啥
你都不要给我耽误学习；毕业
的时候到处投简历，凄凄惶惶
的等一家企业收留自己；逢年
过节被逼婚，结婚买了房子要
花自己年轻的时候的最好的二
十年来偿还贷款，让每一个年
轻人都忙着生存，而没有梦
想，没有时间关心政治，没有
时间关心环境，没有时间关心
国家的命运，还哪有什么精力

去为这社会做什么，但是后来
我发现还是有一件事情你跟我
都可以做到，这件事情就是我
们这一代人在我们老去的路
上，一定一定不要变坏，不要变
成你年轻的时候最痛恨、最厌
恶的那种成年人。如果将来你
去路边摆摊，你就不要卖地沟
油小吃，你不要缺斤短两；你将
来开了工厂当了老板，你不要
偷工减料，生产一些次品。每一
个普通人他在自己普通的岗位
上做一个好人是有非常非常严
重的意义的，因为我们每一个
人生下来都注定会改变世界。

我是一个学法律的，如果
我将来是一个公正严明的法
官，那么这个社会就因为多了
一个好法官而变好了一点点，

我希望大家都记住即使给了你
十万个理由让你去作恶，你都
要保持自己的操守跟底线，仅
仅就因为一个理由，这个理由
就是你不是一个禽兽，你是一
个人。我更希望我们所有的九
零后们，你们都能成为那种难
能可贵的年轻人，一辈子都嫉
恶如仇，绝不随波逐流，你绝
不摧眉折腰，你绝不放弃自己
的原则，你绝不绝不绝不失望
于人性。所以我亲爱的九零后
们，如果将来再是有那些人跟
你说“年轻人你不要看不惯，
你要适应这个社会。”这时候你
就应该像一个真正的勇士一样
直面他，你告诉他“我跟你不一
样，我不是来适应社会的，我是
来改变社会的。”

刘媛媛演讲稿： 《年轻人能为世界做什么》
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6月 20日，在一档演讲
类节目上，90后女孩刘媛媛
的一番演讲令现场掌声雷
动：“我不是来适应社会
的，我是来改变社会的”。
近日，她的演讲被冠以“90
后宣言”再度引爆网络，一
度成为微博综合热搜榜第一
名。

这样一场网络传播，像
是一次小小的叛逆，无数网
友们隐隐地向他们的长辈述
说心声：“我不是来适应社
会 的 ，我 是来改变社会
的”。这样的热度，恐怕是

演讲者刘媛媛始料未及的
吧。演讲，早已被态度决定
了，简单的一句话，却铿锵
有力，像是网友们久久期待
的一个语录，一旦被发现，
就能引爆。

“ 我 是 来 改 变 社 会
的”，这是 90后女孩说的一
句话，在网络传播中，也开
始代表着年轻人的声音，新
一代的声音，后辈的声音，
一类群体的声音。这种口气，
是相对谆谆长者表达的，对
长辈经验、导师哲学的叛逆
也许在很多 90、00后身上早

已埋伏了吧，只不过从来不
是理直气壮的表达，不敢堂
堂正正的提出主张。惟其如
此，这种声音的出现，有种
振臂一呼的感觉。

每一代人有每一代人的
成长环境，造就不同的个性
特征是必然的。每一个时代
也应有每一代人的面貌，一
代人组成一个时代的精神群
像，代际更替，不仅仅是新
老接班，也是“长者经验”
退出，让社会再改变一点，
再年轻一点。

哈罗德·罗森堡的《荒

漠之死》 有这么一句话，
“一代人的标志是时尚：但
历史的内容不仅是服装和行
话。一个时代的人们不是担
起属于他们时代的变革的重
负，便是在它的压力之下死
于荒野。”我想，社会之进
步，某种程度上，正体现年
轻一代的叛逆，从着装、发
饰，转变成一种社会态度，
一种堂堂正正、有理有据的
人生主张。有更多80后、90
后、00后能够坦坦荡荡地对
长辈们说：不应该是你们认
为的那个样子。

没毕业就得了个冠军，真替她高兴1
在《超级演说家》第二季总

决赛中，刘媛媛是唯一的女选
手，年龄最小，也是唯一一位女
导师鲁豫战队中的队员。

在海选时，她并没有先声
夺人，然而一场连一场的语言
竞技让人刮目相看。在超演总
决赛现场冷峻“皇上”导师陈建
斌首度洒泪，语带哽咽称“我矜

持了很多很多期，但是在这最
后一期我被你打动了，谢谢！”

现就读于北京大学财税法
专业研究生一年级的刘媛媛，
1991 年出生于魏县南刘岗村
一个普通家庭，有两个哥哥，父
亲高中文化。父母勤劳朴实，虽
然家里经济条件并不富裕，但
是她的父母省吃俭用、想方设

法供三个孩子读书。
“大小、二小现在都在城里

工作，成了家，生活都很幸福。”
媛媛的父亲说，“俺姑娘还没毕
业就得了个冠军，我真替她高
兴！孩子大了，很多事帮不上什
么忙，希望她能做好她喜欢做
的事，快快乐乐的，将来过上安
稳幸福的生活。”媛媛的父母现

在已
经 离
开 了
河北，她
的两个哥
哥把他们接
到了城里，生活在
一起。

近期，在《超级演说家》(第
二季)上，刘媛媛的《年轻人能
为世界做什么》等好几篇演讲
稿不仅在现场掌声雷动，而且
在网络持续走红。

特别是在 4分 44秒的《年
轻人能为世界做什么》的演讲
中，她激情澎湃的阐述了90后
的国家责任和人生意义之间的
宏观关系。这篇演讲稿引发数

万网友深思。
现在的媛媛依然活泼可

爱，性格开朗。“得了冠军不可
怕，可怕的是得了冠军迷失奋
斗方向。”媛媛诙谐地说，她要
脚踏实地、从零开始，超过两个
哥哥，不辜负父母和哥哥的培
养。

如今，摘得超级演说家第
二季桂冠的刘媛媛，身边的同

学、朋友很是羡慕，也很为她骄
傲。大家一个劲儿地劝她：“一
定要抓住这个机会红一把，不
然这样的机遇一旦失去，有可
能就再也没有了。”

“我自己并未在意，因为对
比这个比赛之前，我自身的能
力并没有什么变化，我并不比
以前更珍贵。”媛媛平静地说，

“我会尽量抓住每一个机会，但

也会把自己的心态放平，以
一个平常人的心好好学
习、好好生活。”

很多以前对 90后带
有歧视观点的人，听了
刘媛媛的演讲后，纷纷
改变看法，有的人则干
脆感叹：我们老了，这个
世界该90后登场了。

媛媛小时候十分活泼可
爱，小学是在村子里上的，在媛
媛坚持上学的同时，她的很多
同学没到初中毕业就辍学了。

每到过年时，家里没钱给
她买好看的花衣服，也没钱给
哥哥们买鞭炮。媛媛的大哥就
领着她和二哥，到雪地里滚雪

球，拿着父亲手刻的木枪玩打
仗游戏，晚上一起跟村里的孩
子捉迷藏。用媛媛的话说，“童
年家里虽穷但并非不幸，总是
充满欢声笑语，我终生难忘！”

媛媛的大哥西南财经大学
研究生毕业后，顺利地找到了
工作，现在在广州证券从事并

购业务，媛媛的二哥现在在北
京解放军总医院工作。

媛媛大哥参加工作以后，
家里的条件有所改善，2002年
媛媛在村小学毕业后，被父母
送进邯郸市读初中，并凭借优
异的成绩升入邯郸市一中。

在高中阶段，媛媛下定决

心苦读，立志考取北京大学。
高二时候她就开始蝉联年

级第一名，但最终没有考入北
大，而进入对外经济贸易大
学。媛媛并没有灰心，经过自
己的努力，最后终于进入北大
校门，学习财税法专业，圆了

“北大梦”。

摘得桂冠后，依然脚踏实地2

童年家虽穷，但总是充满欢声笑语3
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