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“黄渤套票”国庆发售
“一线劳模”是这样炼成的

今年即将到来的国庆档有三部电影都是黄渤主演的,分别是催泪大片《亲爱的》、公路喜剧《心花路放》以及动作特效《痞子英雄
2》。早在知道三部电影都定档国庆的时候,黄渤就笑说要发售“黄渤套票”,就是买一套票可以看三部黄渤主演的电影。

还记得当年看《疯狂的石头》,就觉得“黑皮”这个角色演得真好,心里还纳闷宁浩从哪里找来这么一个农民工,这么会演戏。后来才
知道,这是个演员,这个演员叫黄渤。再后来吧,也不知道怎么的,这个演员竟然慢慢“洋气”起来了,还能演除“农民工”之外别的类型,甚
至还有深情款款型!

到了今年,突然发现最近看的电影,让人印象最深刻的那个角色总是黄渤——当年的“农民工”竟然就成了一线男星了。笔者于是
约了黄渤做采访,很想知道这些年在他身上到底发生了什么。是不是突然有一天掉到了山洞里,被人传授了“演技秘籍”一类的东西。
聊过之后却发现,原来所有的“荣誉”看似一夜之间,背后的苦和努力却不为外人所道。

他说:“喜欢做演员就去做,但别因为虚名去做。不然,这个行业带给你的痛苦,不止是一星半点。”一直低头拍戏,从不抬头看路,也
许这就是黄渤的“秘籍”吧。

问:大家现在提起黄渤,都喜欢
用“一个人就撑起了一部戏”这样形

容,你是怎么实现“演技飞跃”的?
黄渤:可能是因为得了几个奖项的原

因,让大家觉得有飞跃,其实所有的质变都是
量变的积累。对表演的认识也分几个阶段吧:

一开始全情投入就好,后来觉得不如把自己变
成角色更好,让第一自我和第二自我两个尽量往
一起靠——这样比较高级,就是你慢慢去变成这
个角色,那你怎么演就都是这个角色了。后来又觉
得这样也不够,应该留10%到20%在空中,审视着自
己,让表演控制在一个度上。再后来又觉得“控制”
太理性,不够感性……都是摸索吧,这样尝试一点那
样尝试一点,加上理解力和审美也提高了,这些都是
促成你“好一点”的原因。

问:对你演技的其中一个评价是“黄渤演什么像
什么,而不是别人演什么都像自己”。丢掉这个“我”
是不是挺难的?

黄渤:我以前一直以为最牛的表演就是完完
全全地去塑造一个人物,有时候看到国外的电影
里,有的演员能完全抛掉自己,从语言、动作等方
面变成另外一个人,这是挺高深的技巧,到现在
我也没做的太好,短的、小的做起来可能可以,
长的、大的做起来比较吃力。所以这也是我
以后要努力的方向。

问:我很久之前就听你说现在太忙,
忙到没有办法去攫取更多的创作灵

感,怎么解决这个矛盾?
黄渤:确实现在越来越忙,
今年国庆一下三部电影上

映。但这三部不是同
时拍的,也是

一部一部拍的。宣传的时候我也
尴尬,说这部好,还是说那部好?我能
做到的就是去哪个发布会就说哪个
好。这么忙我觉得不太对，现在这部拍完
之后,后面也要放缓节奏,不能再以这样密度
的去拍。

问:看你经常在台上妙语连珠,很机智,怎么
培养的?台下的你是什么样的?

黄渤:电影发布会其实每天都有,都是同一拨
记者天天见,你说这个发布会其实传达的信息量也
没多大,就还是希望大家高兴愉快一点,不然每天都
做一样的工作也挺闷的,记者们也需要找点愉悦
感。工作好做点,观众开心点,我们也开心点。很多
演员台上台下反差很大,特别是喜剧演员,台下比较
沉默，但是我不存在这个问题。

问:很多人都觉得你的走红很励志,对一些希望
成为像你一样人的年轻人,有没有什么想鼓励的话?

黄渤:哪一种成功不是励志的?哪一种成功又
是从天上掉下来的?做自己想做的事情,一步一步
的,慢慢大家的表扬、荣誉,又会鼓励你继续去努
力。

我真没觉得自己走红,一直低头拍戏,没有
抬头看路,一步一步的,不知道怎么就这样
了。对年轻人,还是喜欢就去做,但别因为虚
名去做,不然这个行业带给你的痛苦,不止
是一星半点。干这个行业得有两把刷
子,而且是真心实意地喜欢。不然工
作强度、时间、压力,会让你无比沮
丧,并不是像大家表面上看得
这么光鲜。

演技秘籍
一直低头拍戏,从不抬头看路

问:现在都喜欢说“颜值”这
个词,你怎么看?

黄渤:“颜值”这个词在网络上听
过,但不是很了解,可能是我太落后

了。我还真没觉得“颜”有“值”,在我看
来外观会给人一个初步印象。我不太理
解“颜值”的实际作用,我觉得长相是老天
的礼物,没有给你跟别人一样的脸,就是给
了你跟别人不一样的机会,这也算是靠脸
吃饭吧。

“男神”我不太了解,据我所知“神”也
不是一个长相吧?像咱们的十八罗汉也是
各种各样的。只是哪一尊“神”属于你,在
你心目中就是OK的。我还真不知道“男
神”有什么条件,这个离我有点远。我只
知道把角色做好,做到满意。可能大家
觉得你表演得符合或者超出他们的想
象,就会喜欢你吧,别的真的不知道
啊。

问:你说你演不了贾宝玉,
如果真有人找你演,你敢不

敢?
黄渤:关于贾宝
玉之前是开

了个玩笑,敢不敢演我觉得不那
么重要,演不演得好才重要。这要
有一个十足的准备跟勇气,你说没砖
头只有一盘沙子,我怎么敢盖一栋楼?
还是需要很多条件积累,不是说我什么
都演了才牛气,应该是把自己接到的角
色演好,这才是自己本职所在。

问:你有没有自恋的一面?比如时不时
会照下镜子,喜欢自拍等等。

黄渤:照镜子自拍这事已经离开我好
久了,自拍也不是我的习惯,只是偶尔玩玩。

问:最近这一两年感觉你“洋气”了不
少,春晚唱歌还穿爱马仕。

黄渤:这一两年才觉得我洋气,说明
你之前没关注我。春晚穿的真不是爱马
仕,只是我们做的普通工装,全世界的工
装都是大同小异。穿这个就是想表达
一个普通老百姓、一个小人物的生
活。平时穿的衣服喜欢就好,我的
业余时间也比较少,所以尽量按
自己的喜好。不然工作时苦
哈哈,生活中也苦哈哈,
多悲催,总得找点感
兴趣的事做。

自评颜值
跟别人不一样的脸,有不一样的机会

问:最近娱乐圈出了不少
事,让大家感觉圈里诱惑很多。

遇到诱惑,遇到一些不好的事,你怎
么去处理和应对?

黄渤:别人怎么做我不知道,我这
些年忙的有点厉害。家庭生活少,和朋
友距离远,外边的应酬少。我的愉悦感、
满足感都来自于工作本身。

问:作为一个“当红炸子鸡”,有没有想
过将来的事?比如过气会怎么办?

黄渤:我还没开始这一行的时候就已
经看清楚了。之前我在北影旁边的黄亭
子住,那里有北影的宿舍,住着很多老演
员、老明星。那些可真的是明星,当时在
全国也就一个手指头能数得过来,家喻
户晓的。他们现在也提着篮子买菜,和
别人讲价,一辈子也就这么过来了。回
头想想,现在你好,你红,别人认你
……要是你喜欢就去尽量享受这些
东西,反正将来都会没有的,或早

或晚而已。
要是有天过气了,只要

你喜欢这个工作,你去演
个小角色也挺好,去

干 点 别 的 也
行。

问:关于做导演的事情,好
像你也提了好几年了,也拍了微
电影试水。现在市场这么火,怎么
你反而不下手了?

黄渤:目前市场,好也确实是好,混
乱也确实是混乱,你说现在能不能导?能
导!导个烂片的水平我早就已经具备
了。但是为什么要去做导演?要只是为了
导而导就没什么意义。

问:你怎么看待金钱和物质?
黄渤:比上不足比下有余,很有余了!够

吃够穿够喝。我对物质要求不高,不是非
要住什么样的房子,非要开什么样的车。

问:听说你特别会做菜,而且做得特别
好？

黄渤:我做菜是挺好的,也是以前的
生活教的。以前在外边演出的时候,经
常做饭,就练出来了,也喜欢做。时间
长了,吃到好吃的就琢磨这个做法,
一般都八九不离十,实验几次就
做出来了。所以积累的菜品也
多,别人吃了觉得好,就有满
足感。

（凤凰）

圈里圈外
有天过气了,演个小角色也挺好

□“渤金”句

“回头想想,现在你好,你红,别人认你……反正将来都会没
有的,或早或晚而已。我的享受不是来自于这些,就好办一点。”

“今年国庆一下三部电影上。但这三部不是同时拍的,也是
一部一部拍的。宣传的时候我也尴尬,说这部好,还是说那部好?
我能做到的就是去哪个发布会就说哪个好。”

“我还真没觉得‘颜’有‘值’。我觉得长相是老天的礼物,没
有给你跟别人一样的脸,就是给了你跟别人不一样的机会,这也
算是靠脸吃饭吧。”


