
今年50岁的邱枣庄，是一个普通人，他原是市中区永安乡黄庄中学的一名教师，后来调到

永安乡政府从事宣传报道工作。可他却是不平凡的，从1997年第一次参加无偿献血到现在，已

经过了17年，他累计献血量达4万毫升，相当于一个成年人体内8倍的血量。

17年累计献血4万毫升

邱枣庄：用鲜血延续生命

记者见到邱枣庄时，他正
在枣庄市中心血站准备捐献
血小板。填完表格，进行了体
检之后，邱枣庄在一旁静等着
捐献血小板。他不时地与血
站的工作人员及周围等待献
血的人聊上几句，看得出，
他与这些人早已十分熟识了。

经过了一个多小时的等
待，上午十点左右，终于轮
到了邱枣庄。在进采血室之
前，他首先从门口的抽屉里
拿出鞋套，套在鞋子上，并
叮嘱同行采访的记者：“记者
同志们都套上鞋套吧，采血
室是无菌的。”进入采血室之
后，只见他撸起袖子，坐在
输血专用的沙发上，调整到

最舒服的姿势，等待着工作
人员上前抽血。“看邱老师动
作那么熟练，就知道是经常
来献血的，也不用我们指
导，应该怎么做都特别清
楚。”准备给邱枣庄采血的工
作人员说。

邱枣庄介绍，他当天要
捐献 2 个单位的血小板，相
当于捐献 400 毫升的血量，
加上这 400 毫升，他个人累
计献血量就达到了4万毫升。

“咱们普遍认为的献血就
是捐献全血。除了捐献全血
之外还可以捐献成分血，比
如血小板。捐献血小板就是
把血抽出来后经过高速离心
机，把血小板分离出来之

后，再把分离之后的血液回
输给捐献者。但是一般献血
时间会比较长，捐献一个单
位的血小板一般就得一个小
时左右。”邱枣庄向记者介
绍，可见他对输血的各种知
识也是十分了解的。

邱枣庄说，自从他从市
献血办公室了解到捐献成分
血的意义和作用后，他就加
入到了机采捐献血小板的行
列中。“很多病人需要输血，
其实并不是需要全血，而是需
要血液中的一两种成分。咱们
都知道，血小板主要功能就是
止血，也是很多病人在手术后
或者其他时候急需的一种血
液成分。捐献成分血不仅能提

高病人的输血治疗效果，还
能减少血液浪费。”

按国家有关规定，成分
血每个月可以献血一次，这
样他每隔三四十天就会去献
血，献血量也节节攀升。这
些年来，只要到了按要求规
定的“献血间隔期”，邱枣庄
都会主动到血站来献血。
2007 年邱枣庄 8 次捐献血小
板，每次按 800 毫升全血计
算一年献血 6400毫升，2008
年 9 次捐献血小板，一年献
血 7200 毫升。2012 年 12 次
捐献血小板，现在累计献血
已达 4 万毫升，这一数字相
当于一个成年人体内 8 倍多
的血液量。

>> 17年累计献血4万毫升

>> 第一次接触便爱上了这个公益事业
上世纪末，人们对无偿

献血还没有那么深的了解，
对无偿献血的认识不足，导
致很多人对献血一事有诸多
顾虑。“我记得是在 1997
年，在咱枣庄才刚刚开始提
出无偿献血时，很多人对无
偿献血都是一无所知。为了
提高大家的积极性，都是单
位组织并给予一定的补助，
但是大家献血的积极性一直
都不是很高。”邱枣庄回忆
道。

1997年 1月 18日，邱枣
庄按照单位的要求第一次参
加无偿献血，很多人经过体
检合格后却以种种理由溜之

大吉。邱枣庄和留下来的人
一道献出了 200 毫升的鲜
血。“当时其实也没想那么
多，就是觉得有人要用血，
就一定得有人去献血才行。”
他说，通过这次献血，他了
解了献血知识和无偿献血的
意义，他看到了人们对无偿
献血的顾虑和认识上的不
足，也就是从那天起，他便
把无偿献血根植在心中。

“人们对献血还存有偏
见，都不愿意献血，而你却
这么傻，图的啥？”爱人这样
埋怨他。“既然献血无损身体
健康，还可以救死扶伤，又
何必吝惜自己的血液？我就

要长期坚持下去，让大家都
能看到无偿献血既能帮助别
人又快乐自己。”他说。从那
时起，凡是单位组织的无偿
献血他一次不落；单位没有
组织，他听说了也去参加；
甚至在听到符合自己血型的
血液供应紧张时，他也积极
捐献。用邱枣庄的话说，“第
一次和无偿献血接触以后，
我便深深爱上了这项公益事
业。”多年来，他在无偿献血
的道路上一直没有停留。

2004 年 6 月 14 日这一
天，为纪念首个世界献血者
日，邱枣庄中午一下班，顾
不得吃午饭，便匆匆赶到购

物中心爱心献血屋献出 400
毫升鲜血，作为对首个世界
献血日的最好纪念。

每当危急时刻，邱枣庄
更是冲锋在前。 2003 年在

“SARS”肆虐时期，他踊跃
献血，支援了北京抗击非典
第一线；2008 年南方雪灾、
汶川地震急需鲜血，在支援
灾区献血的队伍里，也有他
的 身 影 。 2008 年 12 月 30
日，调入永安乡政府工作的
邱枣庄，又来到市中心血站
机采献血大厅内，以捐献一
个疗程的机采血小板的方
式，度过了他45周岁生日。

>> 他当起了无偿献血义务宣传员
现在依旧有很多人对献

血的意义认识不足，邱枣庄
总是耐心细致地做解释、做
动员，常常把自己当例子。
受他的感染，许多同事和朋
友也都自发加入到了无偿献
血的行列。“我来宣传办之前
就听说过永安乡宣传办有个
献血英雄邱枣庄，见到邱老
师之后，觉得他是一个非常
朴实的人。今年 2 月，在他
的带动下，我也参加献血
了，我决定以后以邱老师为
榜样，每年都参加献血。”邱

枣庄的同事伊宁说。
邱枣庄知道一个人的力

量、精力毕竟是有限的，但
是他还是真心希望通过自己
不间断的努力宣传与动员，
让越来越多的人了解无偿献
血，认可无偿献血，使越来
越多的人加入到无偿献血的
队伍中来，使那些需要输血
才能得到救治的病人获得生
的希望。

没有豪言壮语，邱枣庄
给人的印象很普通很平常，
然而就是这样一个在我们大

多数人看来很普通的人，却
以自己的实际行动对我市无
偿献血工作默默地做着贡
献。他用无私与平凡书写着
人生，用豁达诠释了奉献的
真谛。邱枣庄将无偿献血当

做生活的一部分，他说：只
要自己身体健康，只要自己
符合国家献血的规定，他就
会在无偿献血的道路上一直
走下去。 （记者 孙雪）
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国学巅峰论坛

在滕州剧院精彩开讲
晚报讯（记者 杨晓斐）9月 17日，国学巅峰

论坛在滕州剧院精彩开讲。论坛邀请了台湾知名
学者、全球华人中国式管理第一人、有“中国式管
理之父”之称的曾仕强教授，以《中国式管理与易
经人生》为题，为现场听众带来了一场思想和智慧
的饕餮盛宴。

来自滕州市社会各界的国学爱好者、企业家
和机关、事业单位的相关负责人现场聆听了讲座。

超载三轮车撞断行道树
驾驶员被扣4分罚款300元

晚报讯 （记者 焦兴田） 9月18日上午9时
许，在滕州市善国南路一建筑工地附近，一辆装
满货物的机动三轮车由南向北行驶。驶至滕州市
公路局对面，机动三轮车上装载的货物因超高、
超长、超宽，将路边的行道树撞断，该车转弯开
进附近的建筑工地时，车头突然翘起来，这连续
的场景，被正在附近巡逻的滕州交警一中队民警
抓个正着。

通过检查发现，该三轮车上装载着保温材
料，所载货物的高度、长度、宽度都超过规定。
民警查看了机动三轮车驾驶员曹某某的驾驶证及
行驶证，发现该车辆未在规定期限内进行核验。
经一番询问得知，驾驶员曹某某系河南省范县
人，长期从事运输工作，经常拉建筑材料送往工
地。民警耐心地向曹某某讲解了道路交通安全知
识，并依照《中华人民共和国道路交通安全法》
有关规定，对三轮车驾驶员扣驾驶证4分并处以
300元罚款。之后，民警将其交至园林处绿化监
察中队对损坏树木进行赔偿。

市中区一乡村医生

非法行医被查处
晚报讯 （记者 岳娜）昨日，记者从市卫生

部门获悉，市中区一乡村医生非法行医被查处。
近日，市卫生局接到一起群众投诉举报案

件，举报某乡村医生利用早晨、中午、晚上的时
间在家中非法行医。2014年 9月 17日，市中区
卫生监督所组织 10名监督员于晚上 6点 30分对
被举报的非法行医场所进行了监督检查。经现场
检查，该行医场所未取得《医疗机构执业许可
证》，正在进行非法行医活动。经进一步调查核
实，非法行医者杨某某为附近某村卫生室乡村医
生。目前，市中区卫生监督所已对杨某某未取得
《医疗机构执业许可证》非法行医案件立案查
处，并按照《医疗机构管理条例》、《医疗机构管
理条例实施细则》对其作出了没收作为证据先行
登记保存的药品、罚款人民币 8000元整的行政
处罚。


