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中秋佳节期间，回老家团圆
也免不了买点礼品和实惠的枣庄
特产，给节日增加些喜庆气氛，
同时把地方特产送出去，才能彰
显枣庄本地特色，让老家人知道
你在枣庄沒有白呆这么些年。

一位老家在南方但已经在枣
庄工作多年的朋友，今年中秋节
回趟南方老家，去探望亲朋好
友，在回老家之前，他在老城区

“枣庄特产” 专卖柜买了几种枣
庄特产的小食品，准备带回去，
其中有一种小食品，上面明显的
标明“枣庄特产”几个大字，但
是仔细一看产地，竟是他老家那

里生产的，弄得他哭笑不得，真
是在开“国际玩笑”。

枣庄特产，顾名思义，就应
该是有枣庄特色、地地道道的枣
庄造，这才是枣庄本土货真价实
的产品，如果说有个别特殊的小
商品，枣庒本身实难生产，请外
地代为加工也是合情合理、无可
非议。但是作为代表枣庄特色的
小食品，生产有那么难吗？非得
去外地加工生产吗？“外来的和尚
好念经，”也太牵强附会了点！

既然是枣庄特产，就该利用
枣庄现有资源，枣庄人自已去制
造，那样生产出的特色产品才够
枣庄味，如果在制造过程中的确
有个别原料稀缺，也可进货，但
主体制造必须由本地来办，这样
既利用了资源，又觧决了大量剩

余劳动力的问题，两全其美。从
另一种意义上讲，大量的外地游
客在枣庄吃喝玩乐消费之后，临
走时带上几件枣庄特色的小商品
和小食品，让他们回去后看到这
些小礼品能想到枣庄沒有白来一
回，能记住这个美丽的地方。如
果 小 商 品 上 只 印 上 “ 枣 庄 特
产”，非枣庄所造，那他们对枣
庄会怎么看？那不是让人啼笑皆
非吗？

不要小看“枣庄特产” 枣
庄造，如果所有枣庄特产全部
由我们枣庄人自己生产，把这
个产业做大了，既能更好的提
升枣庄的知明度，又能让本土
产业做得红红火火，对枣庄经
济发展起到推动作用，此事虽
小意义深远。

“枣庄特产”理应枣庄造

百姓说话

某正厅级官
员，嫁女婚宴办
了一个月，新人
在前敬酒，身后
有专人拿公文包
装钱，礼金总额
超 过 两 千 万 。
（9月 15日《北
京晚报》）

嫁女
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晚报观点

石平（本报）

听朋友谈起一件这样真实的趣
事：市内某地传来一些图片供媒体
选用，但有一个共同的特点，就是
图片上都是雾蒙蒙的，画面的透明
度很不好。于是编辑联系当地问能
不能重新传来一些画面清晰、空气
透明度好一点的图片。对方回答：
一年没有几个好天气，实在没有拍
到想要的图片。闻罢我和朋友一声
叹息、很是无语。最后无奈之下对
图片进行美化处理，在图片的上半
部分制作了一些“蓝天”效果凑合
着用吧。

如果说上述趣事不仅仅是一种
无奈，那么另一个事实简直就不仅

仅是一种尴尬了。日前，枣庄召开
大气污染综合治理工作调度会，会
上通报了全市1至8月份的空气质
量情况，1至8月，全市“蓝天白
云、繁星闪烁”天数为 75 天，比
去年同期减少 41 天。根据公布的
数据，四项污染物浓度分别列全省
第 14 位、第 17 位、第 15 位、第 9
位，全市大气质量现状在全省仍处
于落后状态。前后两件事情都印证
了一个结论：全市大气环境质量改
善形势依然十分严峻。

究其原因，造成全市空气质量
的恶化，扬尘污染和工业粉尘是可
吸入颗粒物(PM10)反弹的主要原
因；以煤为主的能源结构是二氧化
硫恶化的主要原因；枣庄工业结构
处于转型期，火电、建材、化工、
焦化依然是支柱产业，能源以煤为
主，煤炭消耗量大；油气回收改造

和黄标车淘汰工作刚刚启动，尚有
大批加油站和黄标车需要改造和淘
汰。另外还包括气象条件影响明
显。除此而外，全市1至8月多次
出现静稳天气，且干旱少雨，降水
量比去年同期减少近一半，不利于
大气污染物的稀释扩散。分析上述
原因可以说既有人祸也有天灾，人
祸是第一位，天灾是第二位。

恩格斯曾公开警告人类：“我
们不要过分陶醉于我们对自然界的
胜利。对于每一次这样的胜利，自
然界都报复了我们。每一次胜利，
在第一步都确实取得了我们预期的
结果，但是在第二步和第三步却有
了完全不同的、出乎预料的影响，
常常把第一个结果又取消了。”

环境的恶化所造成的危害多矣
甚矣。就对人体健康的危害而言，
受污染的大气进入人体，可导致呼

吸、心血管、神经等系统疾病和其
他疾病。在低浓度空气污染物的长
期作用下，可引起上呼吸道炎症、
慢性支气管炎、支气管哮喘及肺气
肿等疾病。冠心病、动脉硬化、高
血压等心血管疾病的重要致病因素
之一也是空气污染。癌症，尤其是
肺癌的多发，更与空气污染有密切
的关系。另外，空气污染还会降低
人体的免疫功能，使人的抵抗力下
降，从而诱发或加重多种其他疾病
的发生。

严峻的大气环境质量可以说严
重威胁着我们每个人的身体健康，
因为呼吸一口污染小的空气已经不
是一件容易的事情了，呼吸一口新
鲜的没有污染的空气不能说不是一
件奢望。让人略感慰藉的是，枣庄
市治理淘汰黄标车工作方案出炉。
近日,枣庄市政府办公室发布 《治

理淘汰黄标车工作方案》的通知。
截至2014 年7月30 日,全市尚未治
理淘汰的黄标车剩余量为 57022
辆。按照省政府确定的淘汰任务目
标,2014 年下半年枣庄市要淘汰以
上 剩 余 量 的 40% (22809 辆), 其 余
60%的淘汰任务(34213辆)要于2015
年度全部完成。

三秋收割将近，防止秸秆焚
烧又成了眼前的一件大事。禁烧
不仅仅是防火，更重要的是保障
我们能每天呼吸到一口污染较小
的空气。在人们都关注食品安全
保障身体健康的同时更应该关注
空气质量，因为食品质量和空气
质量对人的健康一样重要，前者
从口入胃看的比较明显，后者从
鼻孔入肺比较隐形，但危害同
等。这就是制作“蓝天”效果不
仅仅是一种无奈之所在。

制作“蓝天”效果不仅仅是一种无奈
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新闻：水木清华女子学堂每年的
学费高达5.6万元，专门教身价不菲
的成功女性如何做女人。从今年5月
开班起，已招收 40 多位女老总级别
的学员。据培训机构负责人介绍，重
庆目前还是全国唯一的一个地方培
训点。

（重庆晚报9月15日）
点点评：学而不用则废。

新闻：一个多月前，中组部发文
严禁领导干部参加高收费的培训项
目，EMBA、后EMBA、总裁班等被明
确列为高收费社会化培训项目，“领
导干部一律不得参加”。这引发领导
干部退学EMBA风潮。

（京华时报9月15日）
点点评：退费么？

新闻：近日，距今已有百年历史
的鑫园浴池贴出告示，“由于水、电、
煤气及各类经营成本上涨，导致浴池
经营每况愈下，将于9月20日起全面

停业”。浴池负责人表示，浴池将改为
客栈。（新京报9月15日）

点点评：还好没成洗浴中心。

新闻：8月30日，一位70多岁的
大妈正在沿街售卖蔬菜，遇到城管执
法劝说其离开，老人突然朝着城管跪
下，随后一名城管队员也跪了下来，
称“我也不容易”。

（大河报9月15日）
点点评：谁把他们扶起来！

新闻点点评

9月6日，新华人寿保险股份有
限公司在微信公众账号“新华保险”
正式开通在线客户服务功能，在公
司迎来成立 18周年的喜庆日子里
与 3000多万名客户共同分享 18年
的发展成果。

伴随移动通讯技术在日常生活
中的普及，为满足客户随时随地即
办理业务的服务需求，新华保险从
今年开始进行微信账号服务功能的
开发。在“新华保险”官方微信号
的服务功能开通之后，客户关注公
众号或扫描二维码即可随时在线管
理自己名下的保单，还能移动办理
理赔报案，体验新华全景特色服
务，在微信端开启保单“互动式”
自助服务时代。

“新华保险”官方微信实现了包
括保单查询、续期服务、理赔报案、
卡单激活、信息资讯在内的五大类
全方位互动保单服务，关爱客户每
一次的接触体验。服务功能上线的
同时，新华保险微信服务号还增加
了多项查询功能：“掌上新华”栏目

为客户打造随身随行的专属服务并
支持直接下载应用；“服务锦囊”为
客户提供更为全面的服务指南；“高
端尊享”助力高端客户独享新华特
色增值服务；“产品资讯”栏目方便
客户在手机端按照分类查询在售产
品信息；更有贴心测评游戏，带给客
户繁忙生活中的轻松一刻。

用关爱创造价值，十八载的风
雨兼程，新华保险始终为打造至上
的客户体验而不懈努力。2014 年
初，新华保险董事长康典重申“以客
户为中心”的战略转型，其核心目标
是“创造极致的客户体验，和客户之
间建立相识、相知、相信、相依的全
新客户关系。”围绕这一目标，新华
保险以科技手段创新服务内容，丰
富服务方式，打造掌上新华、微信、
网站、电话、短信、邮件服务的六大
电子化服务平台，不断满足和适应
科技金融时代客户新的要求和挑
战，为公司发展插上现代科技的翅
膀，为客户提供更为极致的服务体
验。 （新保宣）

“装在口袋里的客服大厅”
——新华保险微信公众号开通在线服务

贺敬义，枣庄市立二院院长，主
任医师，高级心理咨询师，山东省医
学会精神病学专业委员会副主任委
员，枣庄市医学会精神病学专业委员
会主任委员。长期从事精神病学研
究和临床诊治工作，专业造诣深厚，
著述甚丰，出版专著10余部，发表论
文30余篇，多项研究成果获奖。

贺敬义简介

第二，合理上网、共同学习
互联网是把“双刃剑”，在对互

联网合理利用和过度沉迷之间有一
个度，如何教会孩子把握好这个

度，是需要家长和老师共同努力去
做的。要把电脑放在你能看见的地
方，不要放在孩子的卧室，最好把
它放在便于监控的地方。同时家长
必须学习更多网络知识，自己先要
明确了解互联网的利弊所在，与孩
子一起上网，这样可以帮助孩子更
安全、有效地利用这一新科技。在
时间上家长要根据孩子学习、生活
情况与孩子共同制定一个他们愿意
接受并严格执行的上网时间计划；
其次在内容上要远离暴力、色情等
不健康的游戏及网站，与孩子一起
上网共同寻找健康积极有趣味的适
龄网站，并用过滤软件阻挡不良信

息对孩子的诱惑。在戒除网瘾的过
程中，家长和老师对于孩子的进
步，都要有回应，给予肯定，必须
坚持多开导、多关注，少发火、少
训斥的原则。老师对待孩子要一视
同仁，不能厚此薄彼，同时与家长
相互配合，帮助孩子排除心理困
扰，充实孩子的精神生活。每一位
老师和家长绝对不要放弃对孩子的
责任，没有教育不好的孩子，只有
不正确的方法。

第三，拓展兴趣，恢复自信，
预防复发

孩子戒除网瘾非一朝一夕的事
情，家长和老师必须有长期的准

备，预防网瘾复发需要家长、老师
和医生的密切的配合和长期监督。
针对孩子存在的自卑、性格孤独、
易郁闷，帮助孩子提高社交能力，
培养自信，缓解害羞，能够有效预
防网瘾复发。老师要注意给予孩子
多元化的评价，不能把学习成绩作
为评价一个学生好坏的唯一标准。
鼓励孩子积极参加各种同龄人的活
动，开展丰富多彩的课外互动，学
习如何人际交往沟通，发现自己的
优点，发展对外在事物的兴趣，树
立自己的理想，培养成就感，找到
自己的位置，寻找归属感，找到自
信。世界上没有两片相同的树叶，

每一个网瘾少年的背后有着不同的
故事，要因人而异，采取个性化的
督导和交流。适合的，就是最好
的。用你们的爱和教育去滋润、规
范、帮助他们，相信他们一定可以
克服网瘾，走出雾霾，看到蓝天白
云。

最后，祝愿孩子们早日摆脱网
瘾，健康快乐的成长；衷心祝愿每
一位网瘾青少年的家长和老师，少
一些心酸和无奈，多一份欣慰和微
笑。

家长和老师如何帮助孩子戒除网瘾（下）
◆ 贺敬义

精神卫生名家讲座精神卫生名家讲座


