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近日，滕州市某幼儿园的4名小朋友在用废纸等动手制作清凉杯
和其他小工艺品，旨在培养幼儿动手动脑的能力。

（特约记者 侯志龙 摄）

近日，家住滕州市杏坛小区的程女士致
电本报热线反映，最近小区里的流浪猫越来
越多了，这让居民很头疼，因为这些流浪猫不
仅随地大小便，而且还经常在夜间乱叫，很是
影响正常的休息。

“最近，小区内的流浪猫日益变多，经常
有野猫跑出，特别是在夜间，很扰民，而且最
近又生了一窝小猫。”小区居民表示，“这些野
猫不仅身藏细菌，而且乱拉的猫屎也影响了
小区的卫生。万一病菌再传染到人的身上，
将会引起很多疾病，所以居民见了也都是不
愿接近。”

随后，记者来到滕州市杏坛小区，一进小
区就看到一只流浪猫带领一窝小猫来回走
动，这些流浪猫看起来就很不干净，一身白毛
已经有些发黑，它们正走到垃圾堆处寻觅食
物，据程女士介绍，这些小猫都是大猫生的，
而且经常在夜里乱叫，这让居民很头疼。

在此，提醒居民，为了不招引流浪猫“入
住”小区，在垃圾堆处寻觅食物，应将生活垃
圾随手入箱，注意小区卫生。同时，也希望物
业部门及时派人清理小区内的垃圾，以保证
居民生活安全和小区环境卫生。

（特约记者 王银）

王先生今年 34 岁，由于即将步
入中年，已经开始意识到了健康的重
要性，王先生的妻子也一直把减肥挂
在嘴边。今年夏天，王先生发现在自
己家不远处开了一家大型的健身会
所，在健身房里王先生和妻子发现来
锻炼身体的年轻市民很多，很有锻炼
的氛围，于是王先生和妻子就决定以
后要到健身房里来锻炼身体。为表锻
炼的决心，王先生花了五千多元办理
了一张VIP健身卡。在和妻子锻炼了
几次以后，王先生发现健身房里的运
动效果不错，但是过了一个月左右，
王先生和妻子渐渐对健身房失去了兴

趣。“每天运动的项目就那几项，而
且每次还要预约，挺麻烦的，我妻子
刚开始体重减了几斤，后来就没再
瘦。”王先生说。

中秋节过后，王先生的姑姑询问
他们在健身房的感受，王先生表示：
没有太大兴趣，已经好几天没去了。
于是王先生的姑姑提议他们参加市政
府广场的暴走队。在尝试了一次暴走
以后王先生和妻子不约而同地表示，

“太刺激了！这么多人，大家一起暴
走，很有气氛，走得非常快，全身都
能锻炼，而且这附近有山有水，空气
比健身房里好多了。”王先生暴走结

束后激动地表示。王先生的妻子也听
一起暴走的市民介绍有人暴走一个月
瘦了八斤，因此夫妻俩决定以后不去
健身房，而是加入暴走的队伍。

现在，王先生和妻子都成了暴走
运动的爱好者，每天晚上7点钟就会
准时来到市政府广场，参加暴走，夫
妻俩从最初的暴走两圈，现如今已经
能够坚持暴走完全程五圈了，而且王
先生还经常把用手机录下的大家一起
暴走的视频给朋友们观看，呼吁身边
的朋友都加入到暴走的队伍中。

（记者 杨舒）

“喂，李大姐，你们家那边建社区文
化广场了没？我们家这边这阵子正在建
文化广场呢！”“哟，是吗？那你们那边真
好，这下总算有地方跳舞活动了！”14日，
张女士见到好友李女士时高兴地向李女
士炫耀着自己的小区要建设文化广场
了。

目前，薛城区巨山街道各村的文化
广场建筑工地都是一片繁忙景象。大吕
巷村参与施工的村民李师傅说：“以前都
是给别人建房子、建广场，这次是建我们
自己的广场，心情更是激动。”

巨山街道的工作人员介绍：“此次为
各个社区建设文化广场，主要是街道精

心组织、全力推进村级文化广场建设工
作的一个方面。为丰富广大农民群众精
神文化生活，街道按照因村制宜、量力而
行的原则，设计了大、中、小三种规模和
标准，每个文化广场做到环境优美，位置
适中，有围栏、有文化广场标识牌、有照
明设施，按标准配备休闲亭、体育健身器
材、棋牌娱乐椅凳、四德宣传栏、文化长
廊、篮球场、羽毛球场等，是基础配套设
施齐全、功能完善的文化广场。”

“俺们这些妇女姐妹们每天晚上没
事就想着跳跳舞锻炼身体，可是附近也
没有合适的场地能让我们跳舞锻炼。我
们想要锻炼跳舞都去邻村高楼的文化广

场。现在好了，建设我们自己的文化广
场了，那跳起广场舞肯定更方便、更带劲
了！”听说村里正在建设文化广场，小吕
巷的村民徐大姐高兴地对记者说。

据悉，目前巨山街道已完成了对6个
村居8个文化广场的前期规划，设计规划
面积 12865 平方米，计划投资 190 万余
元，前期规划效果图已制作完毕，小吕巷
村、黑峪村、东巨山村文化广场已经开工
建设，大吕巷村、来泉庄村、杜塘村等村
居正在进行文化广场的地面整理工作，
预计今年年底前将全面投入使用。

（记者 刘一单）

薛城区巨山街道新建8个文化广场

“俺们跳舞锻炼有了好去处”

不去健身房 户外暴走爽
王先生：室外运动最舒服

秋高气爽，室外温度
更是怡人。家住高新区
凯润花园的王先生尝试
了一次市政府广场的集
体暴走运动以后，果断
“抛弃”了自己花不少钱
办理的健身房VIP健身
卡和妻子一起加入到暴
走的队伍中，王先生表
示：“还是户外运动最舒
服。”

流浪猫乱叫

居民很头疼

枣庄开元凤鸣山庄颐悦康体按照国际标准
设计建造的室内恒温游泳池，一直以来深受广
大宾客好评。为感谢新老会员，酒店特推出“优
惠酬宾”活动，从 7月 1日——9月 30日凡购买
康体会员卡，享受 8.5折优惠，三张以上即可享
受 8折优惠，且在店消费宾客均免费提供凉白
开，为您消除夏日酷暑。完善的健身设施、全新
的健身环境、专业的健身教练让您享受尊贵的
健身体验及顶级的健身享受。联系电话：
8898888——8658。

开元凤鸣山庄
健身与健康同行

每年的9月21日是世界“老年痴呆日”。在
20日召开的“降低痴呆风险，预防痴呆”白云山
复方丹参片爱心公益基金成立会上，中国阿尔
茨海默病（老年性痴呆）协会主席、北京大学第
一医院神经科王荫华教授说，多数老年痴呆未
得到及时治疗。

流行病学调查表明：痴呆出现的平均年龄
为 72 岁，65 岁的老年性痴呆患病率达 3％至
8％，80岁以上增加到 30％或更高。在近几年
的研究中，章教授发现两个值得关注的现象：一
是老年痴呆的患病年龄在提前，老年痴呆逐步
呈现年轻化趋势，不少四十多岁的中年人出现
记忆力、思维能力明显下降等老年痴呆的早期
症状；二是由于生活环境和生活方式的巨大变
化，高血压、糖尿病和中风等血管损害所致的血
管性痴呆的患病率明显高于欧美国家。

目前已上市的用于治疗老年痴呆症的药物
不仅种类少，效果也一般，很难达到病人的要
求。复方丹参片一向是治疗冠心病的一线药
物，但白云山一位博士后研究却发现，白云山复
方丹参片对老年痴呆症也有很好疗效，经过长
达 5年的系统研究，从复方丹参片中找出 10种
有效成分的科学配比，使治疗老年痴呆症达到
了国际先进水平, 并且获得防治老年痴呆专利
（专利号：200310112427.2）。目前，白云山复方
丹参片年产量80亿片，市场占有率高。在服务
上，白云山和黄中药斥资 8000万元，与当地药
店联手，在全国推出 6600 家“永不过期”的药
店，凡购买白云山中药，均可以旧换新, 这意味
着白云山和黄中药将“永不过期”。买白云山复
方丹参片可自动加入神农俱乐部，免费享受“个
人健康服务”基本服务，免费咨询服务热线：
800-830-2398。

世界老年痴呆日：

多数老年痴呆
未得到及时治疗


