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我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子、或经常感冒
的人，就很容易引起毒素爆
发，出现鼻炎、甚至反复不
愈，最后导致呼吸不畅、大脑
长期缺氧，引起头晕、头痛，
工作、学习成绩迅速下降等严
重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

[鼻塞不通、头痛失眠、记忆力差]多年的老鼻炎，只有手术这一条路？

400年古方排毒
叫板鼻炎手术
新闻回顾>>>

2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成为“非物质文化遗产”的主

要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《滋博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

中国2022年完成空间站建造
2016年前后将发射天宫二号、神舟十一号飞船

10 日，在太空探索者协会第 27 届年会
上，本届年会组委会主席，中国载人航天工程
办公室副主任杨利伟表示，2016年前后我国
将发射“天宫二号”空间实验室，并发射神舟
11号载人飞船和“天舟一号”货运飞船，与“天
宫二号”交会对接。

杨利伟在当天开幕的第27届太空探索者
协会年会新闻发布会上说，中国空间站工程
启动实施3年多以来，中国空间站工程的飞行
产品研制、地面设施建设和大型综合试验全

面展开——天宫二号空间实验室、天舟货运
飞船、长征七号运载火箭、神舟十一号飞船和
长征二号F遥十一火箭等主要飞行产品进入
研制关键阶段，航天员和有关地面设施进入
飞行任务准备阶段，空间站核心舱和两个实
验舱将全面转入产品研制试验，海南发射场
建设基本完工，已经具备发射条件。

根据计划，中国将于 2016年前后发射天
宫二号空间实验室，随后发射神舟十一号飞
船及与之对接的天舟一号货运飞船，2018年

前后发射试验核心舱，2022年前后完成空间
站建造。

在当天的年会上，杨利伟还透露称，中方
第一批航天员将退役，中国将进行新的航天
员选拔，其中包括女航天员。

1995年10月，中国开始选拔第一批航天
员，第一批航天员主要来自空军歼、强击机的
飞行员，通过层层选拔，最终在上千人中选拔
出14人，杨利伟就在此列。

杨利伟表示，关于中国能否培训国外航

天员的问题，中国的态度一直是明确的、积极
的。经过近 20年的研究实践，中国形成了较
完整的航天员选拔和训练体系，研制建设了
完整的选拔和训练设施。

杨利伟表示，中国愿意就航天员培训及
未来联合飞行探讨具体的合作形式，非常希
望与世界各国、特别是发展中国家分享中国
载人航天的成果。他同时透露说，随着中国
载人航天事业的发展，会有更多女性加入航
天员队伍。

（据新华社）

■释疑

天宫二号使命有何变化？
天宫一号使命是交会对接，天宫二号使命和货运飞船相关

国际宇航联空间运输委员会委员、
中国航天科工集团公司研究员杨宇光对
新京报表示，载人航天办公室曾宣布，天
宫二号是天宫一号的备份。也就是说两
者技术状态基本是一致的。

“现在天宫一号已经把交会对接的
任务完成了，天宫一号主要是作为对接

器来使用，通过和神舟八号、九号和十号
飞船进行对接来验证交会对接机构以及
交会技术本身，这是天宫一号最核心的
使命，”杨宇光说：“现在天宫二号的使命
已经改变了，估计和货运飞船相关的任
务会是它的最核心使命。”

天舟一号用来干什么？
具6.5吨货物运送能力，和空间站有自主交会对接能力

据杨宇光介绍，载人飞船和货运飞
船最大的不同在于，载人飞船作为一种
天地间往返工具需要带人返回地面。因

此其返回舱设计有很多讲究，如返回舱
下部都有很大的大底来防热。载入大气
层的过程中要抵抗高温，使航天员能够
在有限的时间内安全返回地球。因为里

边有人，所以其飞行过程中的环境条件
必须适合人的生存。包括飞行器本身的
设计和弹道的选择，都不允许出现很大
的过载，即人身上所承受的加速度和力。

而这方面货运飞船与载人飞船不
同。杨宇光介绍说，货运飞船有两类，一
类是可返回，也就是所谓的下行货物的
飞船，如现在的龙飞船等可以把空间站

中研究出来的晶体、药物等有用的东西
回收回来。

而目前大部分的货运飞船并不具有
这种下行能力，只是把货物运上空间站

或者其他的飞行器，回来的时候就不再
承担送回货物的职能，而是我们直接控
制它，在一块大洋上销毁就结束了。

据公开资料显示，我国天舟一号货
运飞船将采用长征七号运载火箭发射上

天，发射质量为13吨左右，具有6.5吨的
货物运送能力。杨宇光说，整个能够运
送货物的重量占飞船的比重是比较高

的。包括前苏联的进步号、日本的HTV
和欧航局的ATV在内，因为都没有考虑
返回设计，所以没有装备降落伞和防热
等技术，因此可以将更多的资源用于承

载货物或者燃料。
“此外，由于运送的是货物，其弹道

设计比载人飞船更容易些。下降过程中
承受过载范围也比载人飞船要宽。不需

要很庞大的搜救部队待命，”杨宇光说：
“要保证很高的货物比例是很难的事
情。需要精心的设计。”

货运飞船本身不是一个单独的技

术，而是需要和空间站具有自主的交会
对接的能力。杨宇光说，货运飞船与空
间站的对接与载人飞船与空间站的对接
不同。比如神舟飞船重约8吨，而货运

飞船要比这重得多；而且由于货运飞船
是无人的，它与空间站对接只能用自动
交会对接方式，不像神舟飞船还有手动
对接方式可以使用。

新一批航天员如何选拔？
从空军歼、强击机飞行员中选拔出来；第一批淘汰率达99%

中国航天员选拔的基本条件包括:
有坚定的意志、献身精神和良好的相容
性，身高160-172厘米，体重55-70公斤，
年龄25-35岁，歼击机、强击机飞行员，
累计飞行600小时以上，大专以上学历，

飞行成绩优良，无等级事故，无烟酒瘾，
最近3年体检均为甲类。

之所以从歼击机、强击机飞行员中
甄选，是因为虽然飞行环境不同，航空与
航天对人的要求却有相似之处。因此，
美国、前苏联早期的航天员，包括第一个
进入太空的加加林和实现登月的阿姆斯
特朗，都选自空军飞行员。因此我国首

批预备航天员均是从空军歼、强击机飞
行员中选拔出来的。

“神舟”五号航天员系统总指挥、总
设计师宿双宁表示，在所有职业中，只有
战斗机飞行员的工作环境和素质最接近
航天的要求。

据悉，受试者需在离心机上飞速旋
转，测试胸背向、头盆向的各种超重耐

力；在低压试验舱经受5000米、一万米
高空环境的考验，测试耐低氧能力；在旋
转坐椅和秋千上检查前庭功能；进行下
体负压和头倒位等各种耐力测试以及超

常规的心理检查等等。
杨宇光介绍说，甄选航天员是一种

综合素质的考量。“航天飞行任务是非常
复杂的任务，要面临各种比较复杂的科
学研究设备或飞船、空间站的复杂操作，

对素质要求很高。此外空间飞行是一个
高风险的飞行，要面临各种复杂的情况，
处置应变要求也要很高。由于空间飞行
都是有2到3人的团队组成完成任务。
协作和沟通能力也是很重要的一个要
求，”杨宇光说：“在起飞和降落环节要承
受超重环境，在太空要承受失重环境，比
较恶劣。身体是否能够承受都需要地面

系统的培训和考核才能够确定。”
1997年12月，经中央军委批准，由

14名预备航天员组成的世界上第三支航
天员大队成立，从数千人到最后的 14
人，淘汰率高达99%。

至于第一批航天员退役后去向，杨
宇光介绍说，“航天员退役后干什么的都
有，有些还在从事航天相关的工作，如航

天管理工作。还有一些和航天相关的咨
询机构和工业部门，或者有些航天员选
择进入相关学会和协会。还有一部分去
从事和航天完全没有关系的职业。”
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