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《致我曾爱过的那些女孩儿》

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
陶畅，男，北京土著，生于胡

同，长于市井，读过一些书，吃过一
些苦，走过一些路，耍过一些酷，喜
欢画画儿，喜欢摇滚乐，喜欢夜店，
喜欢李小龙，正经工作是广告导演，
不正经的时候就写写东西，过去两年

显然一直都不正经——我写了部二十
万字的小说，关于青春期的爱情，还
有那些给我爱的女孩儿，那时候的爱
就是爱，和钱无关，和有没有房子无
关，谢谢我曾爱过的那些女孩儿，她
们的爱无可替代。

陶畅 著 湖南文艺出版社 2011年2月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
新婚前夜，我收拾新房，突然翻出

尘封十年的情书。是她？是她？还是她？
关于回忆，不请自来，又伤痕累累。关
于青春，肆无忌惮，却过往云烟。最后

的最后，才发现，原来是她。那些女孩，
让我成长，太多过往，让我感伤。即使
你已为人妻，而我也已成长。记忆里，
始终有我们最美好的时光。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
读陶畅的《致

我曾爱过的那些女
孩儿》一书，最吸我
眼球的是自序中的
一句话：在我看来
很多人青春的历程
在我眼里根本不值
一提的原因，就是
他们的青春循规蹈
矩，听天由命。在作
者眼里，青春的放
荡似乎才是活力的
缩影。《致我曾爱过

的那些女孩儿》是一部最动人
的爱情怀旧纪念，读过他的人，
都会不自觉地被再次唤醒青春
的爱与哀愁！它不只是一个怀
旧小说，不只是一个爱恋故事，
它也许会给你更大的生活启迪
和如何得到幸福的建议。

“每个人都有一段儿属于
自己的青春故事。但请试想一
下儿，在校期间没有过一个情
侣、没有过一回一夜情、没骂过
一句老师、没打过一场架，这样
儿的人即使毕业了，到了社会
上也基本混不开。没有过情侣
说明情商太低、没有过一夜情
说明没有吸引人的魅力、没骂
过老师说明没胆量、没打过架
说明没脾气。上述那些看似是
恶行，其实都没出格儿，我想说
的是青春就是用来挥霍和糟践

的。中国的年青人，我再问你们一次，
你有让你引以为豪的青春时光么？”

此书写得很厚实，很真实，很现
实。书中不仅文字前卫时尚，而且人
物鲜活有力量。不读则罢，越读越使
人一发不可收拾。既有所醒悟，又有
所解悟。

记得书中有这样一句话：自从我
和李红颜第一次见面之后，她就成了
我的“事儿”。我几乎每天都要逃掉下
午最后一节自习课跑到实验中学对
面儿的楼顶上去看她。一位成长过程
中的男孩，在经历了数段爱情之后，
折射出80后群体的最真实的爱情、最
真实的生活、最纯美的青春写真。特
别是书中勾勒出的四个性格迥异的
女孩形象，更是透视着青春男女在爱
情和生活中的纯美写照——邻家女
孩林可、乖乖女李红颜、坏女孩丛珊，
未婚妻彭小瑛。

此时此刻，我想起了寿君超的
《80后幸福的无奈》：我们是幸运的一
代/幸运的我们很无奈/没房没车就没
真爱没有好的女孩/我们是幸福的一
代/幸福在哪看不出来/只好自己努力
找出属于我的未来……

《致我曾经爱的那些女孩儿》算
得上是青春美小说，有人曾这样评介
说：那是一个人最美好的时代，最童
真、率直的时代，值得一生一世珍藏，
这样的时代没有灰尘，没有虚构，没
有面具，没有所谓的人生舞台，一切
都是随意而为……
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《植物知道生命的答案》

[美] 丹尼尔·查莫维茨 著

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
丹尼尔·查莫维茨, 成长于美国宾

夕法尼亚州,大学就读于哥伦比亚大
学，并在耶路撒冷希伯莱大学获得遗传
学的哲学博士,现任以色列特拉维夫大

学植物生物科学中心主任。他对植物和
果蝇的研究成果曾发表在顶级科学期刊
上，《植物知道生命的答案》是他多年
研究成果。

▲《植物知道生命的答案》▲

长江文艺出版社

2014年1月出版

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
本书带领我们进入不同种类的植

物生活，吸引我们将其与人类的感觉
相对比，结果发现我们与向日葵、橡
树之间的共同点远远比我们以为的多
得多。

本书作者是专业的植物学家，和

部分介于科学和伪科学之间的身心灵
图书不同，作者固守科学领域，引领
读者在科学的范围内重新考量植物。

本书为小开本精装、赠送折叠双
开封面，30余张精美插图，展示精美
的植物世界。

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
一个只有宁静心灵才能倾听的世

界：植物会看、会闻、会触摸、有记忆、能
定位。本书带领我们进入不同种类的植
物生活，吸引我们将其与人类的感觉相
对比，结果发现我们与向日葵、橡树之间
的共同点远远比我们以为的多得多。

见惯各类书籍扉页上极度夸张出位
的宣传，所以一开始接触到本书上述略
显“玄幻”的字句时，还有些不大以为
然。然而，随着阅读逐步走向深入才愈
发觉得，我们身边那些整日司空见惯、
熟视无睹的植物，竟这般亲切可爱，原
来其中蕴含着这么多奇妙的科学知识。

本书提及的果实可被乙醚催熟、熟
或烂果实可催熟生果实、植物具有向上
性和向日葵的向光性等现象，对像我这
样有过农村生活经历的人而言并不觉新
鲜。不过，对于这些常见得几乎不足以引
人注意的现象，我们常常只是停留于只
知其然而不知其所以然的肤浅层面。本
书的重要价值恰恰在于，带领读者去探
寻生活中常见植物有趣现象背后的那些

“所以然”。有必要指出的是，本书这种
揭开“所以然”的方法，并非我们常见科
普书籍那样一问一答式的古 板式灌
输，至少全书见不到那些复杂难懂的化
学反应分式，甚至也没有什么特别艰涩
的专业字句，作者只是假以拟人化手法，
不时穿插科学研究征途中的那些有趣故
事，同时努力赋予植物更多灵性即生命
表征，让植物变得更富人性感情色情。

当然，本书并不是一部童话或神话

书籍，所以作者在拟人化书写的同时，
并没有忘记科学知识应秉持的严谨，所
以读者在轻松的阅读中，极易明白这些
植物常见现象背后的科学真相。就本书
而言，对我感受最深的或在于，当接触
那些活泼有趣极富灵动的文字，居然可
以顿时激活我脑海深处那些原本休眠的
童年记忆。

要说植物“捕食”，其实我也早有
所闻，首当其冲的便是《西游记》。记
得其中就有段唐僧师徒四人大战“树
精”的精彩片段，这四人皆曾被缚于树
枝藤蔓，只不过那是吴承恩笔下的神
话，看后也只是一乐了之。

但是，另一则有关食“肉”树的传
闻，曾在我脑海里烙下了深深的印记。
当时也不知从哪里道听途说来的，说神

龙架有一种树以“肉”为食，如果有人
不小心靠近，将会被这种树的茂盛枝叶
迅速包裹，无法脱身，用不了多久，整个
人将会被枝叶“啃噬”一光，最终只剩下
几根枯骨。当时也未知是真是假，反正听
说这一传闻后，幼小的心灵顿时对所有
植物陡然生出本能的恐惧与躲避之感。
与此同时，心底又特别渴望有机会去了
解大自然是否真有这样的神奇植物。

本书中的捕蝇草或许仍不足以解开
我童年的困惑，但其关于捕蝇草如何

“捕捉”昆虫的章节，足以让我这样的
“门外汉”也明白其中的几分道理，而
无需把这些疑问再次送进记忆深处一埋
便是数十年。

还举一例。本书中提及的含羞草不
仅曾激发了我和许多童年伙伴的好奇

心，甚至今天仍旧会吸引无数孩子反复
尝试。一株小小的植物，为什么会产生
这般“灵敏”的反应？长久以来，我的脑
海中只有这种现象的简单储存，直到从
本书中了解到真相——含羞草之所以

“害羞”是因为电运动导致的结果。
植物就是植物，尽管被作者赋予

了视觉、听觉、嗅觉、记忆、定位等人
性化“生理功能”，但植物再如何奇妙，也
无法实现类似人类这样拥有思维的跨越
性突破。倒是觉得，本书拟人化书写增添
的可读性，足以成为国内科普作品的优
秀借鉴。一言以蔽之，科普作品并非刻
板教条的文字记录，而应像本书这样，
运用语言文字表达艺术等多种方式，把
那些高深枯燥的知识，尽可能翻译成大
众喜闻乐见和乐意品尝的“家常饭”。
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【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
泰勒·本-沙哈尔博士，泰勒博士

毕业于哈佛大学，他拥有心理学硕
士、哲学和组织行为学博士学位。他
所开设的“积极心理学”和“领袖心
理学”，被哈佛学生们推选为最受欢迎
率排名第一和第三的课程。

选修这两门课程的哈佛学生超过

了总人数的20%，其中23%的听课者
向学校教学委员会反映：这两门课程
“改变了他们的一生”。泰勒博士在哈
佛学生中享有很高的声誉，受到学生
们的爱戴与敬仰，被誉为“最受欢迎
讲师”和“人生导师”。

【【内容简介内容简介】】▷▷▷▷
有关“幸福”的研究表明，人的幸福

感主要取决于三个因素：遗传基因、与幸
福有关的环境因素，以及能够帮助我们
获得幸福的行动。本书用积极心理学的
最新科学研究成果和传统智慧精华，教
给你提升幸福指数的方法。成千上万的

哈佛学生通过泰勒博士的课程，找到了
快乐、幸福和持久的满足感。幸福，是可
以通过学习和练习获得的。读这本书，按
书中的方法去思考和坚持练习，你便开
始踏上了获得持久快乐、幸福和满足感
的旅程……

【【精彩评论精彩评论】】▷▷▷▷
其实，之前，我

已经读过美国作家
泰勒·本-沙哈尔的
同名书本。正因为读
完了那本书后，感觉
很不过瘾，当看到李
启明的这本《幸福的
方法》，只因为干净、
清爽的封面，又给我
强烈的阅读欲望，好
奇与一颗积极追求
幸福的心，促使我买
下李启明的这本《幸
福的方法》，很得意，

咱国人写的书，看看是否与外国人
破解幸福的迷题有何炯异？

首先翻了几页读，发现这本
书有着别样的精彩。作者分类很
精致，告诉人们幸福的方法有六
个门：家庭门、事业门、情商
门、态度门、友谊门、健康门。
幸福的门槛其实很低，活着就是
幸福；但幸福的门槛又很高，活
出尊严才是更美好的幸福，它们
都是虚掩着的，只要轻轻地推开
这六个门，幸福就摆在你的眼
前，俯拾即是。或许有读者对这
种观点不屑一顾，可是，只要你
静下心来去读完这本书，深深地
去体会生活中过往的点点滴滴，
相信你会大有收获的。

“幸福之梦不是写在纸上、喊
在口头上，而是蕴藏在老百姓平常

的日子里，绽放在他们开心的脸上。”
所以，我们每一个人都要珍惜当下人、
当下的事儿，珍惜当下的每一个美好
的日子。

作者借用佛经的一句名言：“人之
所以痛苦，在于追求错误的东西。”在
我们的生活中，经常会看到很多人充
满了抱怨、纠结，似乎在这个世界上，
看谁都不顺他的眼，哪怕是自己的父
母，自己最亲的爱人、子女等，这样的
人把自己当圣人，总是抱着“唯老子独
尊”的态度。恕不知，他们如果换一种
心情来对待生活，反过来想就能懂得

“塞翁失马，焉知非福。”
在情商门里，作者讲了一个小故

事，说一对老夫妇去旅游，到一个小
旅馆里住宿，却没有了房间，正在他
们发愁之时，一位憨厚的小伙子让出
了自己的床位给老夫妇住。而且让小
伙子没承想的是，他在两年后收到一
封邀请信，信里请他担任一座五星级
酒店经理。原来，那对老夫妇是纽约
市的一位大富翁，正是小伙子善良的
举动打动了这对老夫妇，善有善报，
小伙子很幸福，而他的幸福便来自于
他拥有一颗善良的心灵，即情商。有
道是送人玫瑰，手留余香。

幸福的迷题就是——心中有大
爱，与人为善，不交恶，你就会拥有
一副健康的身板儿！遇事沉静，对生
活持积极乐观的态度，珍惜大自然赋
予我们的每一个快乐的日子，那么，
你的一生都会被幸福浸泡着！
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《幸福的方法》

（以）泰勒·本-沙哈尔 著 当代中国出版社 2007年10月出版


