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9月5日，家住枣庄市第十六中学教师宿舍的80后小伙王先生，创新
制作的葫芦台灯得到许多市民的喜爱。制作一个精致台灯需要12个小
时的雕刻，时间限制了数量，所以精美的葫芦台灯十分珍贵。

（记者 王震 摄）

张老先生今年 69岁，老伴儿去世后
自己一个人住。张老先生由于年纪大，
曾经患上高血压，在药物的治疗下血压
也逐渐恢复平稳。前不久，张老先生感
觉自己的眼睛非常不舒服，干涩、看东西
模糊，视力下降，在一起晨练的老伙计的
推荐下，张老先生决定通过“以形补形”，
吃猪眼睛治疗自己的眼病。由于张老先
生独居，每天的吃饭问题都是自己解
决。为了方便，张老先生每天都到家附
近的菜市场买上十几块钱的猪眼睛。

张老先生因为患过高血压，日常饮
食尤为仔细，每日三餐大都以清淡的蔬
菜为主，很少吃一些重油和含盐量高的
食物，但是为了治病，张老先生还是坚持
每天吃下十几块钱的红烧猪眼睛。

大约连续食用了一周的红烧猪眼睛
以后，张老先生在傍晚外出散步的时候
忽然感觉头晕，于是赶紧给儿子打了电
话，在儿子的陪伴下来到家附近的诊所
就医。在测量了血压后医生发现张老先
生原本趋于平稳的血压又高了起来，他

忽然出现的头晕可能是高血压引起的。
由于张老先生一直没有停用治疗高血压
的药物，因此张老先生的儿子和医生推
断，张老先生的高血压复发跟每天进食
油腻又偏咸的红烧猪眼睛有关系。

在治疗、并停止再食用猪眼睛以后，
张老先生的血压也逐渐恢复了平稳，张
老先生以及家人这才松了一口气。张老
先生表示以后再也不敢相信“吃啥补
啥”，胡乱吃东西了。

（记者 杨舒）

随后，记者来到该小区门口，发现
不时地有车从东侧驶来然后拐入小区
里。“他们都是为了省事，不想麻烦，直
接从东边的路口处逆行过来。这样回
家能节省不少时间呢，而且还不需要
经过红绿灯了。”小区附近某商铺店主
告诉记者。

“这样省事，我也不是每次都这样
逆行过来，只是车少人少的时候这
样。从这里过来可以节省不少路程
呢，一般按照规定行驶的话，从东盛路
过来必须右拐然后直行到建设路路

口，等待绿灯亮时左转调头往回走，然
后回到小区。我们小区门前没有开
口，所以很多车主回家都会选择这个
方法。”一位逆行而来的车主向记者诉
苦道。

得知原因后，记者往东走访察看
到，光明东路位于东盛路路口处留有
一个开口，而且没有设置红绿灯，很多
车辆从东盛路来到光明东路上，可以
很随意地右拐、左拐。在这里，记者看
到不时地有车辆穿过光明路然后逆行
回到福华园小区。

“我们来接孩子放学时，也能经常
看到车辆逆行，而且逆行的车辆必须
经过学校门口，这样无形中就增加了
学生们的安全隐患。而且对于行人和
车主自己来说都是增大了危险系数，
希望车主可以自觉地遵守交通规则，
不要为了节省这一点时间和路程就置
自身安全于不顾，也希望有关部门能
再严查一下，防止有些车主逆行。”一
位学生家长担心地说道。

（记者 李帅）

王师傅和汽车打了半辈子的交道，过去因
为工作忙，没有啥业余爱好。近年来王师傅开
上了接送职工的班车，工作相对来说轻松了一
些，并且有了一定的规律。除了周一到周五上
班，周末能正常休息，这样王师傅就有时间干点
自己想干的事情了。王师傅数年前曾经养过狗
和猫，对小动物有着一定的感情。恰好朋友有
养鸟的，因为繁殖得太多，家里实在没有空间饲
养，就问王师傅愿意养吗。这下正合了王师傅
的意，他从朋友家一下子领养了十几只蜡嘴、黄
雀、鹦鹉、八哥。从此后，王师傅家的院子、走
廊、树底下，都挂满了鸟笼子，整天叽叽喳喳，鸟
语冲天，好不热闹。王师傅买来小米、虫子等，
耐心喂养小鸟，并教鹦鹉、八哥说话。因为喂养
的鸟多，卫生问题很难保证，在家人不支持的情
况下，王师傅尽量把卫生搞好，让鸟儿养成夜
间、午间不乱叫的好习惯，逐渐被家人所接受。
王师傅也在养鸟之中感受着鸟语花香、莺歌燕
舞所带来的乐趣。

说到如何喜欢上的奇石，王师傅告诉记者，
一次闲暇时间他到新城区附近的山上遛弯，偶
然看到路边许多石头很有型，就对此留心起来，
每次上山总能捡到不少好看的石头。记者看
到，王师傅收藏的奇石有的像动物，有的像人，
均惟妙惟肖。并且石质各不相同，有常见的石
灰石，也有罕见的黑石头、黄石头等。因为每一
块石头都是王师傅亲自从山上捡到并扛回的
家，所以不管大小，在他的眼中都有故事，都是
宝贝，都令他爱不释手。将石头捡回家后，王师
傅并不急于整理成什么作品，而是放在一边，没
事时翻来覆去看上几眼，待找到了最佳角度，他
便给石头清理、上蜡、抹油，最后安上一个合适
的底座，摆放到条几或茶几上，每日欣赏。

近段时间，王师傅忽然间又喜欢上了制作
手串。原来，他从电视和身边的年轻人身上，看
到现在流行佩戴红木、橄榄核等材料做成的手
串、手链，感到很好玩，没事时就开始研究起
来。他查阅了相关资料，知道很多手串都是名
贵材料制成，成本太高，就想着枣庄本地是否有
可以替代的材料，这样做出来的就会更有意
义。于是，王师傅在上山捡石头的时候，又开始
留心起各种果树的果核，像桃核、枣核等，都成
了他的实验品。挑拣、清洗、钻眼、穿成串，送给
同事们当小礼物。

后来，王师傅找到了一种当地产的野桃，桃
核扁长，花纹清晰特别，做出来的手串像价格不
菲的野核桃一样，很是好看，不少爱好者看到后
想高价购藏，他都没舍得卖。王师傅说，枣庄就
是不缺桃核、枣核，做出的手串完全能和名贵材
料做的手串相媲美，要是能做成有地方特色的
工艺品，那将是一件很有意义的事情，他希望能
有人在这方面做出努力。

（记者 孔浩 文/图）

误信“土药方”导致血压升高
“吃啥补啥”不一定靠谱

民间一直流传“药补不如食补”、“以形补形吃啥补啥”的

谚语。家住薛城区薛庄小区的张老先生就相信这些谚语，在

眼睛出现模糊、视力下降症状后每天通过吃猪眼睛，希望以

此达到治疗眼病的效果，结果坚持了一周以后，不仅眼病没

有治好，原本已经恢复平稳的血压反而升高。

为省时间 不顾安全

车辆逆行进小区让人担心
“前两天，我从小区里出来，正在右拐准备进入光明路上行驶时，

对面却行驶来一辆小轿车，吓得我急忙打方向盘，怎么这车是从东边

行驶过来的呀，应该是从西边行驶过来才对，后来我才发现，很多车

辆都是从东边逆行过来回到小区里的。”近日，家住市中区福华园小

区的郭女士向记者反映道。

养鸟、做手串、捡奇石

司机王师傅
业余时间不闲着

王师傅名叫王兆杰，今年50
多岁，是市直某单位的班车司机，
业余时间里他养鸟，捡奇石，做手
串，玩得不亦乐乎，并且还玩出了
名堂，这方面的很多爱好者都向
他请教呢。

王师傅做的手串


