
每逢周五每逢周五，，对于对于““吃货吃货
们们””来说来说，，就是晚上就是晚上 2121 点点
准时端坐在电视机前守候收准时端坐在电视机前守候收
看看 《《舌尖上的中国舌尖上的中国 22》。》。这这
个一档关于吃的记录片个一档关于吃的记录片，，最最
近特别的近特别的““热热”，”，特别的特别的””
火火”，”，要是谁没有看过的要是谁没有看过的
话话，，一定会被人笑话一定会被人笑话““outout
了了”。”。

舌尖上的中国舌尖上的中国，，不仅是不仅是
在介绍中国传统的美食在介绍中国传统的美食，，还还
是在介绍美食所承载的文是在介绍美食所承载的文

化化；；不仅是美食的视觉盛不仅是美食的视觉盛
宴宴，，而且还是一次精神的盛而且还是一次精神的盛
宴宴。。令我最有感触的是在令我最有感触的是在
《《舌尖上的中国舌尖上的中国 22》》中中，，追追
逐花期的养蜂人逐花期的养蜂人；；跋山涉水跋山涉水
采集野生香菇的老汉采集野生香菇的老汉；；特别特别
是一个叫白马占堆的西藏大是一个叫白马占堆的西藏大
哥哥爬上高高的树上取蜂蜜哥哥爬上高高的树上取蜂蜜
的那一段的那一段，，看着他取到蜂蜜看着他取到蜂蜜
时品尝到的甜时品尝到的甜，，更多让我感更多让我感
受的是苦涩受的是苦涩，，他们的辛苦他们的辛苦；；
还有那些手工割麦的麦客们还有那些手工割麦的麦客们

……舌尖上的中国……舌尖上的中国，，不仅牵不仅牵
挂着我们的味蕾挂着我们的味蕾，，也在不经也在不经
意间触动我们的泪腺意间触动我们的泪腺，，我原我原
来还对来还对 《《舌尖上的中国舌尖上的中国 22》》
的广告词有所怀疑的广告词有所怀疑，，不甚理不甚理
解解，，为什么要准备好纸巾擦为什么要准备好纸巾擦
口水和泪水口水和泪水。。直到看了以直到看了以
后后，，才有所明白……才有所明白……

感动和幸福其实是一体感动和幸福其实是一体
的的，，有过感动我们才会发有过感动我们才会发
现现，，幸福弥足可贵幸福弥足可贵：：简单而简单而
淳朴淳朴，，真实也感动真实也感动。。

《《舌尖上的中国舌尖上的中国22》》观后感观后感
市中区实验小学四市中区实验小学四（（44））班班 小记者小记者 宋一纯宋一纯 辅导老师辅导老师 李亚李亚
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书，一个简单的字，可它蕴藏
着深深的奥秘。

“读书破万卷，下笔如有神”，
“读万卷书，行万里路”，“书籍是
人类进步的阶梯”，这些张贴在我
们校园里的名言都在教育我们要好
好读书的。读书的好处很多，能增
长知识，还能懂得做人的道理，知
道的比别人多。

自从上了三年级，我就爱上了
读书。我读过好多书，有《睡前故
事》、《永远的超级四班》、《十万个
为什么》、《笑猫日记》、《值得小学
生珍藏的100篇故事》等。其中最
让我增长见识的是《十万个为什
么》，从这本书我知道了地球大约
有五十亿岁，世界上毒性最强的植
物是毒箭木，猕猴桃被称为“超级
水果”，南极为什么比北极冷……
最让我感动的是《值得小学生珍藏
的 100篇故事》，其中有一篇《遥
远的自行车》十分感人，一个家里
很穷的学生，家离学校几十里路，
天天步行上学。他梦想着自己能有
辆自行车，为了买辆旧自行车，他
天天放学后去山上采枸杞，后来攒
到了 76元钱。眼看钱够买自行车
了，可就在这时母亲堆草垛时摔伤
了，家里没钱，父亲又四处借不
到，这时他把摘了一年枸杞攒的钱
给了父亲，给母亲去城里看病，而
自行车最终没有买成。读到这里，
我感动的要哭了……

通过读书，我学到了不少知
识，也养成了好读书的习惯。我爱
读书！你呢？

读书伴我成长读书伴我成长
市中区实验小学三（4）班

小记者 任泊宇

辅导老师 孙学慧

一双大大的眼睛一双大大的眼睛，，高挑的鼻梁高挑的鼻梁
上架着一副眼镜上架着一副眼镜，，棕色的头发又浓棕色的头发又浓
又密又密。。嘿嘿嘿嘿，，她是谁呢她是谁呢？？她就是我她就是我
的妈妈的妈妈。。

我的妈妈是一个我的妈妈是一个““多面体多面体”，”，
有时温柔有时温柔，，有时搞笑有时搞笑，，有时严肃有时严肃，，
有时安静有时安静。。在我的学习方面在我的学习方面，，她一她一
丝不苟丝不苟，，专心致志地检查我做的每专心致志地检查我做的每
一道题目一道题目。。尽管妈妈的数学不太尽管妈妈的数学不太
好好，，但她也会认认真真地反复检查但她也会认认真真地反复检查
我的计算题和应用题我的计算题和应用题。。

妈妈常常教我妈妈常常教我：“：“要坚强要坚强！”！”小小
时候的我不以为然时候的我不以为然，，还是会耍小公还是会耍小公
主脾气主脾气。。哪里磕破了哪里磕破了，，妈妈只是一妈妈只是一
句安慰的话句安慰的话，，便把这事抛在脑后便把这事抛在脑后。。
起初我以为妈妈不爱我起初我以为妈妈不爱我，，但现在我但现在我
长大了长大了，，才知道这是妈妈表达爱的才知道这是妈妈表达爱的
另一种方式另一种方式。。

我是家里的开心果我是家里的开心果，，可妈妈总可妈妈总
叫我叫我““小二货小二货”。”。于是于是，，这一段对这一段对
话便开始了话便开始了：“：“嗷嗷嗷嗷嗷嗷！”“！”“你咋你咋
了了？”“？”“嗷……开心开心嗷……开心开心！”“！”“唉唉，，我我
家咋出了你这二货家咋出了你这二货？”“？”“我吗我吗？？我二我二
还不是您遗传的还不是您遗传的？？嘿嘿嘿嘿！”！”

妈妈妈妈———一位保持童心的人—一位保持童心的人，，
是我最敬佩的那个人是我最敬佩的那个人！！

我敬佩的人我敬佩的人
市中区文化路小学五市中区文化路小学五（（88））班班

小记者小记者 袁卓雅袁卓雅

辅导老师辅导老师 苏虹苏虹

我有一个可爱的套娃我有一个可爱的套娃，，她很她很
美美。。

套娃乌黑的头发上洒满了金套娃乌黑的头发上洒满了金
粉粉，，还戴着一个美丽的蝴蝶结还戴着一个美丽的蝴蝶结；；她她
的身上围着一个金圈的身上围着一个金圈，，圈里是一座圈里是一座
非常美丽的城堡非常美丽的城堡。。套娃的肚子里面套娃的肚子里面
有一个比她小一点儿的娃娃有一个比她小一点儿的娃娃，，模样模样
和她差不多和她差不多，，小娃娃的肚子里也有小娃娃的肚子里也有
一个比她还小的娃娃一个比她还小的娃娃，，小小娃娃的小小娃娃的
肚子里还有一个再小一点的娃娃肚子里还有一个再小一点的娃娃，，
小小小娃娃的肚子里……小小小娃娃的肚子里……

套娃真有趣套娃真有趣！！

可爱的套娃可爱的套娃
市中区文化路小学二市中区文化路小学二（（99））班班

小记者小记者 张安然张安然

辅导老师辅导老师 宋妍宋妍

吃晚饭时，妈妈端来了
一盘我最爱吃的枣庄名菜
——辣子鸡。那是一个香
啊，我抄起筷子夹住一块鸡
肉就往嘴里送。

哎呀！大事不妙！我的
嘴里像有一团火在烧！“啊
——辣死我了！”我忍不住
喊出了声。妈妈笑咪咪地
说：“这盘辣子鸡里的辣椒

可是咱家菜园里自己种的顶
级辣椒啊！”我捂着被辣得
通红通红的嘴巴，不住地吸
气，妈妈笑得合不拢嘴。

辣呀！辣呀！辣得我团
团转，一会儿蹦到沙发上，
一会儿爬到床上。可无论我
怎么折腾，那满嘴火烧般的
感觉仍阴魂不散地缠着我。
怎么办呢？我端起身边的热

水就喝，啊，好热！我的嘴
里好象炸开了一个辣味炸
弹，眼泪不由自主“哗哗”
地流得满脸都是。

最后，还是妈妈把我从
“水深火热”之中救了出来
——她递给我一支雪糕！我
猛得咬了一口，哇！味道好
极了！

吃辣子鸡吃辣子鸡
市中区建设路小学二（4）班 小记者 董方旭 辅导老师 武英

有人说过，朋友是我们每个人
不可缺少的，他可以在你有困难时
帮助你，在你忧伤时安慰你，在你孤
独时陪伴你……而我觉得，真正的
朋友是在你有困难时先想到你后想
到自己的人。

记得在我上最喜爱的美术补习
班时，由于没有带绘画工具，我怎么
也高兴不起来，因为没带绘画工具
是要被老师罚写反思的呀！

上课了，老师开始检查我们的
绘画工具。快到我了，怎么办？我
的心都要跳出来了，身上“嗖嗖”地
往外冒冷汗……正在我不知所措的
时候，“你的呢？”老师已经走近我，
开始问我了。我不敢抬眼，惊慌失
措，准备说“在家”却又不敢开口时，
突然低垂着的手触到了一些东西，
低眼一看，是绘画工具。看到它，当
时心中只想到有救了，也不管它从
哪儿来，就立刻地拿了上来，递给老
师看，并小声地说：“在……在这儿
……”毕竟是做贼心虚，几个字都说
得结结巴巴。老师点点头走过去
了，我的心慢慢地平静下来。接着，
我完全沉浸在了绘画的海洋里，忘
记了身边的一切，用绘画工具画了
一幅美丽的画。

“叮铃铃……”下课了。鸦雀无
声的教室喧闹起来，大家议论这节
美术课谁被罚了。啊！不会吧？坐
在我身后的好朋友——刘海竟然写
反思了！他可是老师眼里的好孩
子，为什么要写反思？有人告诉我
是因为刘海没有带绘画工具。回想
起上课时的那一幕，顿时，我明白了
一切，立刻冲出教室去找刘海。一
问才知道他当时就只有一份绘画工
具，在发现我没带绘画工具时将它
给了我，自己却因此被罚写反思。
我问他为什么要帮我？他微笑着
说：“因为你是我的好朋友啊！”说完
就跑开了。我愣住了，静静地站在
那，呆了许久……

这就是我的好朋友——刘海！

朋友朋友
市中区鑫昌路小学四（3）班

小记者 李瑞峰

辅导老师 王冬清

我们是中国人我们是中国人，，中国梦中国梦
就是我们的梦就是我们的梦，，是我的梦是我的梦。。
我们的祖祖辈辈为实现中国我们的祖祖辈辈为实现中国
梦前赴后继梦前赴后继，，奋斗了奋斗了 100100多多
年年，，终于迎来了新中国的解终于迎来了新中国的解
放放。。中国改天换地了中国改天换地了！！又经又经

过过 6060多年的建设多年的建设，，如今如今
的中国到处呈现出朝的中国到处呈现出朝
气蓬勃气蓬勃、、欣欣向荣的欣欣向荣的
景象景象。。

中国的辉煌自不中国的辉煌自不
必说必说，，上下五千年的上下五千年的

文明文明，，加上加上““人口大人口大
国国”、“”、“资源大国资源大国”、”、
““贸易大国贸易大国”、“”、“旅游旅游
大国大国””的称号的称号，，让让
我们成为屹立在东我们成为屹立在东
方的世界强国方的世界强国。。单单
以旅游资源来说以旅游资源来说，，

人文的人文的、、地理的地理的、、自然的自然的、、
历史的景点数不胜数历史的景点数不胜数，，泰泰
山山、、黄山黄山、、九寨九寨、、海南海南、、西西
双版纳双版纳、、香格里拉香格里拉，，故宫故宫、、
长城长城、、拉萨拉萨、、内蒙内蒙，，处处让处处让
人流连忘返人流连忘返。。可是不能只沉可是不能只沉
浸在荣耀之中浸在荣耀之中，，我们还有很我们还有很
多景点没有开发多景点没有开发，，如黄山如黄山
7272峰开发不足峰开发不足 33分之分之 11；；海海
南岛景色优美南岛景色优美，，但西部几乎但西部几乎
空白空白。。交通不便交通不便，，去一趟要去一趟要
几经辗转几经辗转；；再则是餐饮再则是餐饮、、商商
店店、、住宿住宿，，公厕等相关配套公厕等相关配套
设施跟不上设施跟不上；；环境污染环境污染、、空空
气污染气污染，，特别是近几年的雾特别是近几年的雾
霾让人噤若寒蝉霾让人噤若寒蝉。。

如今国家建设日新月如今国家建设日新月
异异：：高铁的发展高铁的发展、、普及普及；；新新
型城镇化遍地开花型城镇化遍地开花，，很多景很多景

点将会被陆续开发点将会被陆续开发；；交通交通、、
餐饮等服务业都会得到配套餐饮等服务业都会得到配套
和完善和完善；；乱收费乱收费、、乱涨价等乱涨价等
现象会被遏制现象会被遏制；；而环境雾霾而环境雾霾
等问题也会得到改善等问题也会得到改善；；随手随手
吸烟吸烟、、随地吐痰随地吐痰、、上车购物上车购物
不排队等不文明现象开始消不排队等不文明现象开始消
散散。。未来一定会是天蓝蓝未来一定会是天蓝蓝，，
水蓝蓝水蓝蓝，，山清水秀山清水秀，，空气清空气清
新……大人们在清新的环境新……大人们在清新的环境
中购物中购物、、劳作劳作，，小朋友们在小朋友们在
阳光下快乐的嬉戏阳光下快乐的嬉戏。。

我的梦也是大家的梦我的梦也是大家的梦，，
是我们青少年共同的梦是我们青少年共同的梦！！愿愿
我们在实现中国梦的进程中我们在实现中国梦的进程中
和祖国一同成长和进步和祖国一同成长和进步，，珍珍
惜和把握大好的机遇惜和把握大好的机遇，，好好好好
学习学习，，不断进步不断进步，，让我们的让我们的
祖国更加灿烂夺目祖国更加灿烂夺目！！

中国梦 我的梦
薛城区实验小学四（6）班 小记者 王启迪 辅导老师 张令芳

今天，我看到了不可思
议的一幕。

早上天气比较凉爽，我
带了一些坏掉了的烧饼，跑
到楼上的平台，准备喂楼上
的小虫子。正当我苦苦寻找
虫子的时候，突然发现一个
蚂蚁窝，便有了主意。我将
一块硬币大小的烧饼放到了
蚁窝口，接下来就有好戏看
了：先是有一只小蚂蚁发现
了烧饼，这只小蚂蚁还没有

烧饼的十分之一大呢，只见
它爬到烧饼的下面，抬了抬
烧饼却抬不动，便爬回洞里
叫了一只蚂蚁出来。两只蚂
蚁抬了抬烧饼，还是抬不
动，这只蚂蚁又爬回洞里又
叫了一只蚂蚁出来。三只蚂
蚁也抬不动，于是这只蚂蚁
又回洞里叫帮手。就这样到
洞里来回叫了七次，最后八
只蚂蚁终于把食物搬动了，
它们小心翼翼地将食物抬进

了蚂蚁洞。
看着这一幕，我不禁惊

讶地张大了嘴巴，惊叹道：
“哇，蚂蚁这种齐心协力、
团结合作的精神真值得我们
学习啊！”我不得不敬佩这
些团结的蚂蚁们，你们不愧
为“蚁国英雄”！

“人心齐，泰山移”，如
果我们都像这些蚂蚁一样团
结互助，那么再大的困难也
就不怕了。

蚂蚁搬食物蚂蚁搬食物
市中区光明路小学四（2）班 小记者 韩汶静 辅导老师 王广英

我的家乡枣庄是个美丽我的家乡枣庄是个美丽
的地方的地方，，雅致雅致、、活泼活泼、、饱饱
满满、、梦幻梦幻，，不信我带你去看不信我带你去看
看吧看吧！！

春天的家乡春天的家乡，，美的雅美的雅
致致。。东湖的水面碧波荡漾东湖的水面碧波荡漾，，
当夜幕初垂的时候当夜幕初垂的时候，，湖面平湖面平
静的象一面镜子静的象一面镜子，，又象一个又象一个
秀气的小姑娘在刻意的躲着秀气的小姑娘在刻意的躲着
什么东西似的什么东西似的。。四周大树四周大树、、
小草小草、、五颜六色的小花都忙五颜六色的小花都忙
着点缀湖边着点缀湖边，，配合的天衣无配合的天衣无
缝缝，，就象给东湖穿上了一件就象给东湖穿上了一件
华丽的礼服华丽的礼服。。

夏天的家乡夏天的家乡，，美的活美的活
泼泼。。红荷湿地的荷花五颜六红荷湿地的荷花五颜六
色色，，有白的有白的、、有黄的有黄的、、有粉有粉
的的。。仿佛是一个个顽皮的小仿佛是一个个顽皮的小

朋友在荷叶丛中捉迷藏朋友在荷叶丛中捉迷藏。。可可
是如果你划船经过她身旁仔是如果你划船经过她身旁仔
细看她的时候细看她的时候，，她也会害羞她也会害羞
的哟的哟。。风一吹风一吹，，她左飘飘她左飘飘，，
右摇摇右摇摇，，一会儿把脸露出来一会儿把脸露出来
跟你笑跟你笑，，一会儿又用荷叶遮一会儿又用荷叶遮
住了眼睛……住了眼睛……

秋天的家乡秋天的家乡，，美的饱美的饱
满满。。万亩石榴园里的石榴挂万亩石榴园里的石榴挂
在树上在树上，，从远处看从远处看，，圆溜圆溜
溜溜、、红通通的红通通的，，像一个个小像一个个小
灯笼在欢迎游客的光临灯笼在欢迎游客的光临。。这这
儿的石榴远近闻名儿的石榴远近闻名，，因为它因为它
又红又红、、又大又大，，石榴仔晶莹剔石榴仔晶莹剔
透透，，可诱人了可诱人了，，一口咬下一口咬下
去去，，一股甜丝丝一股甜丝丝、、酸溜溜的酸溜溜的
感觉立马流遍你的全身感觉立马流遍你的全身，，那那
叫一个美啊叫一个美啊。。

冬天的家乡冬天的家乡，，美的梦美的梦
幻幻。。台儿庄古城的冬天台儿庄古城的冬天，，充充
满神秘的色彩满神秘的色彩。。一场大雪过一场大雪过
后后，，这里一片洁白这里一片洁白。。看着运看着运
河上带龙头的大船河上带龙头的大船，，感觉自感觉自
己跟穿越了似的己跟穿越了似的，，怪不得那怪不得那
个宣传图上说个宣传图上说，，台儿庄是个台儿庄是个
寻梦的地方呢寻梦的地方呢，，我也希望我我也希望我
的梦会在这儿实现的梦会在这儿实现，，那就是那就是
———希望我的家乡越来越美—希望我的家乡越来越美
好好，，生活在这里的人民越来生活在这里的人民越来
越幸福越幸福。。

怎么样怎么样，，没骗你吧没骗你吧，，我我
的家乡美吧的家乡美吧？？这儿的人们也这儿的人们也
特别的热情好客特别的热情好客，，生活在这生活在这
样地方样地方，，感觉自己好幸福感觉自己好幸福，，
欢迎大家都来我的家乡做客欢迎大家都来我的家乡做客
哟哟！！

美丽的家美丽的家 幸福的人幸福的人
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