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作息时间不适应 作业没做怕挨批

中小学生患上“开学恐惧症”
9月1日，中小学生迎来开学季，滕州各个学校门口道路人满为患，面对这种状况，中小学生心情似乎也

很“沉重”，开学“恐惧症”的“阴霾”挥之不去。“孩子哭着闹着不愿上学，开学前两三天就做思想工作，现在看

着他走进学校，心里真是有些担心，暑假‘放荡’的日子给孩子突然走进学校带来了很大的不适应。”市民王

女士说。

一大早，记者经过滕州
荆河路的实验小学、解放路
的龙泉小学等学校看到，学
校门口挤满了送孩子上学的
家长，私家车停在路边，交
通很是拥堵，看着家长们目
送孩子的眼神，似乎带着几
分的担忧，再看看孩子们无

精打采的样子显得闷闷不
乐。“孩子在暑假当中过于自
由散漫了，一下子走进学
校，按时上下课，按时起床
上学，总觉得孩子会有很多
的不适应。孩子放暑假的时
候，我们还要上班，很难抽
出时间来管孩子的学习和生

活，这样就造成了孩子身心
的过于放松，有些孩子暑假
中参加了各种补习班，但是
这些补习班时间上安排的不
如在学校那么紧凑，在一定
程度上也造成了孩子的散漫
习惯。”在荆河路实小送孩子
的市民王女士说道。在龙泉

小学门口，刚刚升三年级的
连同学坦言，一提到上学，
心里不光很烦，而且很害
怕。“我不想开学，因为每天
都得早起，上课的时候老师
还提问题，更主要的是根本
没有时间玩。”

记者了解到，大部分学生
对于开学的恐惧来自于假期
当中的“任务”未完成，由于假
期里孩子玩的时间太多，写作
业的时间相对减少，有些同学
抱着一种“明天再写”的心态，
日复一日，作业推到临开学两

三天仍然没完成。“孩子暑假
大部分时间在老家跟着爷爷
奶奶过，因为他爷爷奶奶一般
不问孩子的学习，只要孩子玩
得开心就好，以至于很多暑假
作业孩子连看都没看，更不要
说完成了，这不，开学前三天

把孩子接来了，在我的要求下
才开始做暑假作业，看到一大
堆作业，孩子的反应不是赶紧
静下心来想办法去完成，而是
坐在桌子旁嚎啕大哭起来，今
天都正式开学了，作业依然没
完成。”学生家长李先生说。

暑假中不少孩子只顾着玩，将
老师布置的作业抛在脑后，等
到快开学了再“临时抱佛脚”，
有的学生潦潦草草了事，有的
干脆就不写了，等待着老师

“处置”。

面对新学期新的学习环
境，学生也面临着更加繁重的
功课压力，新的环境必然带来
一些不适应。为此，记者采访
了实验小学的班主任马老师，
他表示，适应新的环境需要一
段时间，帮助孩子顺利度过

“适应期”需要老师和家长的
密切配合。“要想让孩子适应
新的环境，解除孩子的后顾之
忧，首先，老师应该循序渐进
地针对每个孩子的作业完成
情况进行辅导，而家长更应该
用正确的方式给孩子减轻压

力，最好的办法就是多鼓励孩
子，这样才能尽快让孩子摆脱

‘恐惧’，重新适应新的学习环
境。”他还强调，不要给孩子太
大压力，孩子来到新环境，会
有种种不适应，压力过大会影
响他们的情绪。二是要培养

孩子良好的习惯，其中包括生
活、学习习惯。学校的资源分
配应该多侧重于一年级学生，
将最有经验，最优秀的老师安
排到一年级，有助于孩子良好
习惯的养成。

（记者 姚付林）

假期孩子自由“过火”

暑假只顾玩 作业还没做

家长老师需协力“出手”减压

今年 8月 23日，滕州市公
共自行车正式启用，居民可凭
有效证件办理公共自行车借
车卡，市区 4个地点也开设了
办卡窗口，然而不少市民反映
人太多，窗口少，办卡有点难。

“滕州城区本来车就多，
上下班的时候堵车更加厉害，
骑自行车都比开车快。”市民
王女士说，起初听到这个消息
时，她还很高兴。可是办卡的
时候让王女士特别郁闷，8月
24日上午10点多，王女士赶到

滕州火车站广场办卡点，结果
没办成，当日下午去了也没
办成，第二天，她又去了一趟
还是没能办成。“人太多窗口
少，太难办了。”王女士说。

9月1日下午，记者来到滕
州火车站广场办卡点时，远远
就看到，办卡窗口被50多人围
得严严实实。记者发现，窗口
前只有 2名工作人员，其中 1
人在登记，另 1人负责发放申
请表，而且每隔一段时间只发
4张表。

“我都在这等了好几个小
时了，半个小时他们才办了三
张卡，效率太低了。”一位办卡
的市民无奈地说道。对于他
的话，工作人员也无言以对，
只能苦笑，旁边则有市民抱怨
来了好几趟也没能办好。

“办卡得排两次队，领申
请表一次，办卡一次，工作人
员发放的申请表，每隔一段时
间才发 4张表，我光领申请表
就花了两个多小时，然后办卡
又花了一个小时。我这一下

午的时间都浪费在排队上
了。”一位办完卡的市民抱怨
着说道。记者随后又来到位
于滕州市龙泉广场和荆河公
园的两个办卡点，发现情况都
是如此。

对于滕州市民办理公共
自行车卡难的问题，有关部门
表示，会和自行车服务公司联
系，增派人手，并前往办卡站
点协调，多增加几个服务窗
口 ，以 缓 解 办 卡 压 力 。

（特约记者 郭潇繁 王银）

人多窗口少

公共自行车办卡有点难

“爱美之心人皆有之”，尤其是年轻女
性，只要可以变得美丽，就会大胆地尝试各
种方式。近日，家住薛城区福苑社区的邓小
姐在美甲店里做完美甲和双手护理以后，双
手确实比做之前变得白嫩很多，但是三天以
后，双手紧贴指甲边缘的皮肤开始出现“倒
刺儿”，甚至变得红肿发炎，这让邓小姐直呼

“美丽真的需要付出代价”。
邓小姐今年 25岁，入秋后邓小姐感觉

自己的皮肤特别干燥，在做过面部护理以后
有所改善，但是双手却依旧暗淡，而且有些
发干。都说手是女人的第二张脸，因此邓小
姐打算去美甲店做个手部护理，再做个美
甲，让自己变得更美丽。到了美甲店以后邓
小姐向工作人员提出了自己的要求。美甲
店的工作人员让邓小姐洗干净手以后，开始
熟练地拿着各种工具对邓小姐的双手进行
护理。在经过修剪指甲，去除死皮，涂护手
霜、按摩、涂颜色等复杂的过程后，邓小姐的
手果然变得又白又嫩，尤其是指甲，因为去
除了指甲四周的死皮，显得特别饱满圆润。
在付了一百多元的护理和美甲费用以后，邓
小姐高高兴兴地回了家。

但是高兴了没多久，邓小姐发现手指甲
边缘长起了“倒刺儿”，虽然不疼，但是邓小
姐看着有些“碍眼”，影响手指的美丽，便把
那些“倒刺儿”全部用指甲刀剪了下来，但是
没过几天，“倒刺儿”又长了出来，而且越来
越严重。邓小姐索性忍痛把这些“倒刺儿”
用手直接拔掉。但是没想到，第二天邓小姐
发现有几个拔过“倒刺儿”的地方有些疼，再
仔细一看，原来是发炎了。

“美甲店的小姑娘在给我的手去死皮的
时候用一个三角形的刀子把指甲四周有些
硬的皮肤都削掉了，新长出的皮肤长在原来
的‘伤口上’，所以特别容易长‘倒刺儿’，这
美丽都需要付出代价呀。”邓小姐一边展示
自己“受伤”的手指，一边感慨道。

（记者 杨舒）

9月1日，记者在文化四村某小
学门前看到，十几个发放传单的小
餐桌工作人员，纷纷“截住”前来送
孩子的家长，宣传自己小餐桌的“优
势”。
（记者 邵士营 实习生 陈君 摄）

“小餐桌”
堵校门

做完手部护理
手指起“倒刺儿”

高新区东山华府小区的居民刘女士近
日有些苦恼，刘女士六个月大的女儿近日睡
觉时被鞭炮声吓醒，之后便日夜哭闹，让刘
女士很无奈。

据刘女士介绍，女儿自出生后，因为其
在月子期间请了月嫂，在月嫂的悉心照顾
下，女儿很少无端哭闹。可是近日，刘女士
所居住的小区周围常常有人放鞭炮，把刘女
士家六个月的女儿吓的哭闹不止。“这几天，
早上也放，晚上也放。”对于小区近日常常放
鞭炮的情况，刘女士很无奈。

“结婚、开业是喜事，放鞭炮我们也能体
谅，但是天还没亮就放，不止孩子还在睡梦
中，这估计天天上班的大人也多数没起床
呢，谁听到都会心烦的，何况是孩子，在丝毫
没有准备的情况下，很容易被吓到。”对于近
来小区附近天不亮就放鞭炮的行为，刘女士
有些气愤地说。据刘女士回忆，女儿的无端
哭闹是从上周六开始的，医生也推测，孩子
出现这种情况，可能是被炮声吓着了。

“遇到喜庆的事情放挂鞭炮也没什么，
只是希望需要放鞭炮的人能通知我们这些
家中有孩子或老人的家庭，提前做好准备，
也不至于出现现在的情况。”刘女士说。

（记者 寇光）

结婚开业放鞭炮
婴儿被吓日夜哭


