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近日，4—36个月大宝宝们参加了活力宝贝全能大赛，比赛
通过动作、语言、认知、情绪和社会行为能力方面训练宝宝的能
力。 （记者 王震 摄）

家住薛城区燕山国际的小唐和
媳妇小刘两年前结婚，婚后一年，两
口之家变成三口之家，如今孩子已
经一岁，看着两家老人康健，自己的
孩子聪慧可爱，小两口打心眼里开
心。虽然生活压力有些大，但小两
口还是能应付得来。

对于小唐和小刘两口子来说，
两人都是独生子女，双方父母都还
算年轻不需要格外照顾，让小两口
确实省心了不少。刚参加工作没多
久，小两口的工资也仅够日常开销
之用，眼看还有不到一周的时间就
要到中秋节了，街头小巷带着礼品
走亲访友的也多了起来，小两口看
在眼里却急在心里。

原来，据小唐介绍，自定亲之后
至今，每次中秋、春节去媳妇小刘家

送礼排场都不小。“虽然媳妇是独生
女，但每次送节礼的时候她大爷、二
叔家都得送上几件，还有她的爷爷
奶奶、姥姥、大姨家，这样算下来，就
算送的再节省，也得花上我们两个
人大半个月的工资，这光往媳妇家
送节礼就得花上近三分之二的工资
了，我爷爷奶奶、大伯、小姨、大姑家
还要送，单凭送节礼两个人一个月
的工资都不够。”一想到距离中秋节
越来越近，小唐和小刘两口子却怎
么也高兴不起来。

为了渡过眼前的难关，小唐和
小刘两口子只好将存款拿出一部分
作为日常开销用。“中秋节本来是开
心的节日，对于我们小两口来说，却
成了勒紧裤腰带过生活的苦日子。
这还没几个月就要到春节了，新一

轮送节礼的高潮就要到来，到时候
怎么应对现在想想都犯愁。”小唐
说。“自己家人知道我俩的情况，送
多送少意思下就可以，但是对那些
姨妈姑舅，送礼还得按件来，家家都
得一样，真是结婚之后才知压力有
多大，烦恼有多重。”小唐说。

（记者 董艳）

“我们搬进这里一年半，
却从没开心过。每天面对油
烟和噪音，真的让我们不知去
哪里诉苦。”8月29日，滕州市
民刘女士称，其居住的家中长
期受到隔壁饭店的“连累”，让
其苦不堪言。

当日下午，记者跟随刘女
士来到其居住的滕州市九州
清晏小区。据刘女士介绍，去
年她搬进来，原以为住了新房
会更开心方便，没想到自打楼
前开了个饭店后，自己就没过
过一天好日子。“这个饭店的
二楼有个后厨房，厨房的窗户
西邻我家的卧室。只要他们
做饭的时候就油烟不断，呛得
我和家人都不敢开窗户。”刘
女士说。

“每天早晨 4 点多钟，他
们就开始准备卖早点。油烟
机嗡嗡隆隆，像是火车声，打
豆浆的声音也很大，锅碗瓢盆

声、说话声此起彼伏。这些声
音就像是从自己家里发出的
一样，听得一清二楚。”刘女士
说，“做饭的时候，他们后厨房
油烟刷刷地往上冒，不仅气味
难闻，这个厨房上面楼层的玻
璃上全是油渍污垢。5 月份
杨絮飘的时候，这玻璃上面全
是被油渍黏住的白毛。”

记者看到，刘女士所指的
后厨房窗户上面的居民住户
的窗户上一直到 8 楼都能看
到很明显的黑色油渍，在窗户
下面能闻到很刺鼻的油烟
味。针对刘女士所反映的事
情，记者随后来到了该小区的
物业管理处，工作人员告诉记
者，关于此事，他们会尽快联
系该饭店的老板，让他们抓紧
时间整改，尽快还业主一个好
的居住环境。

（特约记者 王雪纯）

楼下饭店油烟大

楼上居民呛得慌
陆女士的女儿告诉她，“每逢

换季，你都把往年洗过的衣服、床
单等拿出来直接使用，但实际上，
这些看似干净的床单、衣服上却
极有可能布满细菌。”陆女士家里
住的是一楼，有些潮湿，住了很多
年她也已经习惯了。她每年都把
衣柜里的衣服、床单拿出来直接
穿直接用，没想到今年竟然过敏
了。衣物在衣柜里放了一个夏
季，容易滋生大量的尘螨，而螨虫
小得要在显微镜下才能看清楚。
它以人类的汗液、分泌物、脱落的
皮屑为营养源，最喜欢温暖潮湿
阴暗的环境。床垫、毛毯、地毯、
枕头、布艺沙发及窗帘、衣柜等，
都是尘螨藏匿的最佳处所。尘螨
的繁殖高峰在夏季，经过一个夏
天的滋生和繁殖，其数量达到巅
峰状态。陆女士感觉女儿说得有
点玄乎，她半信半疑，直到女儿把
诊所的医生请来，陆女士才彻底

信服。
医生说，陆女士的女儿说得

非常对。入秋后新换的床单、衣
服若未经晾晒、清洗最好勿直接
使用；一些不能被阳光暴晒的衣
物，尽量放在通风处，对清除尘螨
也有一定功效。尘螨对于过敏体
质的人来说，吸入后具有很大的
杀伤力，除诱发哮喘外，尘螨还会

引起过敏性鼻炎、过敏性结膜炎
和过敏性皮肤病。过敏性结膜炎
以眼痒、流泪、眼发红、睑结膜充
血水肿等为主要表现，过敏性鼻
炎以流清涕、打喷嚏为主要表
现。轻微的过敏其实擦点药膏就
行了，但是严重的过敏反应要及
时就医，通过内服和外用药相结
合的方式治疗。（记者 张琛）

一到晚上，滕州市龙泉广
场就有许多少年儿童跟一位
青年人练习轮滑。这位青年
叫雷明，家住滕州市龙泉苑小
区，今年25岁。

“轮滑是我自学的，那还
是十几年前的事，有一次我从
山亭区到光明广场玩时，看到
很多人在玩轮滑，我越看越入
迷，不由自主的就在一边学，
后来我就迷上了轮滑，我买了
轮滑鞋，买了安全帽，经常去
光明广场跟在别人后边学，回
到家，我又从电脑上反复看专
业轮滑的视频，查找轮滑的学
习资料进行学习，从那时起，
我就开始研究学习轮滑的知
识。”雷明说道。

学轮滑，练轮滑不是一件
容易的事情，为了学好轮滑雷
明白天学，晚上练，吃尽了苦
头，开吋练时由于没有掌握好
动作要领，摔倒是常有的事。
说起玩轮滑雷明可以不吃饭，
但不能不练轮滑，他从早上 7
点穿上轮滑鞋，吃饭时都穿
着，直到夜里 l2 点才恋恋不
舍的脱掉它。一天高強度的
练习使他全身发软，脚上磨出
了血泡，站都站不起来。

日复一日，年复一年，功
夫不负有心人，雷明被选入枣
庄体育学校进行了专业培训，

在培训时他更加刻苦学习，由
于成绩突出，经考试选拔他被
聘为枣庄体育局轮滑协会教
练。成为教练后，他一边带培
训班一边到光明广场等地方
义务指导儿童练轮滑。2008
年他被调到滕州市，在滕州市
体育局轮滑协会任教练。现
在雷明经常到滕州市龙泉广
场、火车站广场、龙泉苑小区
等地方义务指导和教儿童练
轮滑，他不管在什么地方，不
管是白天黑夜，他只要见了儿
童练轮滑的，动作不规范，容
易出安全事故的问题，他都及
时并热情地给儿童讲解、指
导。

近 10 年来，他共义务教
儿童练轮滑达400多人，他的
爱心受到了广大市民和儿童
的称赞。“雷明老师是一位非
常有爱心的人，他辅导孩子非
常有耐心，教学严谨，对人热
情，孩子们都愿意跟他学习，
跟他交朋友，他经常义务指导
孩子们练轮滑。”一位市民说
道。“我只要教孩子练轮滑，就
心情舒畅、快乐，我和孩子们
结下了不解之缘，因为他们是
祖国的希望，我能教他们是我
的荣幸和自豪，我会永远坚持
下去。”雷明高兴的告诉记者。
（特约记者 侯志龙 文/图）

家里亲戚多 中秋开销大

过节“压力山大”小两口吃不消

换季衣物不晾晒 皮肤过敏身上痒
都是尘螨惹的祸

气温下降，家住市中区光明路的陆女士急忙把
去年的秋装翻出穿上，床上凉席也换成了床单。可
就在第二天，她感到身上很痒，眼睛也是红红的。医
生说，她是尘螨过敏，引起过敏性结膜炎。放了一个
夏天的床单、被套、衣物等不要直接拿出来使用，应
该先进行晾晒，否则容易引起螨虫过敏。

龙泉广场上义务教轮滑
雷老师：小朋友们快来学吧


