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天天娱乐

郝蕾：与黄渤赵薇搭戏
像在打太极

意大利当代时间 8 月
29 日，陈可辛新片《亲爱的》已经

在水城举行首映。女主角郝蕾接受了
专访。郝蕾在片中扮演的角色离婚后再

婚，不慎丢失了他与前夫的儿子。经历了痛苦
的寻找过后，失而复得的儿子与她关系疏离，她
要面对的不仅是培养与孩子的情感，还陷入了与
前夫的感情纠结之中。

采访中郝蕾说，丢失孩子后最大的痛苦是
自责与内疚的情绪，她不想给走失亲人的家庭
一些不痛不痒的安慰，他们其实需要的陪

伴和倾听。当被问到与黄渤和赵薇的
合作时，郝蕾说：高手过招，各有

秘籍。

问 ：剧 本
给鲁晓娟这个
角 色 赋 予 的 性

格并不突出，你
自己也曾经说过，

这次的主要任务是给
这个角色找到个性。你

给她赋予了什么个性？
郝蕾：她没有什么特别鲜明的东

西。我跟黄渤要完成的任务是一模一
样的。从情感的角度，和遇到的事件，
以及所表达的情绪全部是一模一样。
所以在这种情况下，如果我们两个分
不开，那就不好看了。大家就在想怎
么样能给她制造出很配合的性格，最
开始的时候黄渤也说，因为她是白领，
离开了田文军，去追求一个更好的生
活，是因为她比较强势，我说不是所有
的白领都强势，不是所有要再次做选

择的人都强势，而且也不会仅仅是因
为性格的原因而分开。我觉得人太复
杂了，如果那么简单就好了所以我觉
得更多的时候是交流有问题，沟通有
问题，所以上来一场戏就吵起来了。
大家根本没有在一个语境说话，其实
我认为她不是很爱表达的人。

问：片中鲁晓娟找到孩子之后，为
什么仍然拒绝和现任丈夫再生一个孩
子？

郝蕾：我很难用词语去说，我甚至
觉得可能是愧疚，如果她不离婚，就会
一直看着他。实际上这个灾难跟离不
离婚一点关系都没有，但是人会这样
的，人最大的痛苦是自责内疚。等她
失而复得的时候，他肯定要比以前给
更多的爱给这个孩子。

问：你这个角色的原型是什么样
的？你们之间进行了怎样的交流？

郝蕾：我之前没有看过任何她的
资料，也不知道她是什么样。我是全
部都演完才见到这个原形。但很有意
思的是我那一天见到她，其实她跟我
演的这个人非常之像，所以我很欣慰。

问：鲁晓娟看心理医生的戏份是
你要求加的吗？

郝蕾：原来剧本就是有看心理医
生，我建议导演去找一个真的心理医
生来演，然后我就介绍给导演。导演
非常高兴，说这人真的演太好，实际他
不是演的，当然很多那里面的词都是
即兴台词，都不是剧本写的。

问：片中鲁晓娟一直在抵抗心理
医生对她的干预。你认为这种干预在
一个人经历了巨大的灾难后有效吗？

郝蕾：当然有，但是一定是心理医
生告诉你一种方式，你拿这种方式去
治疗自己。

【谈角色】丢失孩子后最大的痛苦是自责内疚

问：片中你的对手戏大部分是与
黄渤和赵薇的。谈谈你们之间有什么
火花？

郝蕾：因为演员跟演员之间需要
一个极大的信任，人跟人之间
也是这样，所以说在合作拍
东西其实蛮困难的。但是
如果你对手好，你是有安
全感的。至于细节我们
怎么去创造的，那太难
去说了，本身都是高
手，都是有自己的秘
籍，我们是太极推手
一样的状态。

问：外媒评价你的表演是：低调走
心。这是你自己对这个角色的塑造要
求，还是当下生活的状态？

郝蕾：都会有，每一个戏每一个角
色是完全不同的，不存在低调表演或
者高调表演，她只是根据不同的状况，
呈现出不同的东西。你之前会预设一
些东西，但最好的表演是当下此时此
刻你的感受是什么，你能够完全真实
呈现，忘记摄影机的存在，那个已经非
常难的。好的表演是用灵魂来完成
的。

问：这个角色有没有反过来影响
你的生活？或者你对待家庭和孩子的

态度？
郝蕾：本身我是一个对自己要求

特别高的人，就我对我的表演因为我
太热爱了。所以你要求越高，你其实
越接近那个虚拟的真实。那么你创造
的虚拟的人物如果相对纯度很高，自
然会带入到你的生活。那你同时就要
做另外一个功课了，那个功课就是不
要让他干预到你的生活。

其实我每一天拍完戏我回到房
间，大概都要一到两个小时干一些其
他完全不相关的事情。然后我也会告
诉我自己我是郝蕾，我不是任何人。

【谈演员】与黄渤赵薇搭戏像在打太极推手

问：生了孩
子之后再演母
亲，感觉会有
什么不一样？

郝 蕾 ：
可 能 你 面
对小孩的
态度会不
一样吧，
你 有 孩
子以后，
对 小
孩
的
关
注
度

会高，因为以前你很喜欢小孩，但是你
不太会很关注，比如说你现在旁边走
过来一个小孩，你就会问他多大了什
么。

问：你怎么看待中国家庭里，一
切以孩子为核心的的夫妻关系？

郝蕾：这个事件确实太特殊了，
他们各自的感受是不一样的，我相信
因为等到你失而复得的时候，你可能
会觉得你会什么都不要了。我觉得现
代人，尤其 80后也都当父母了，我
觉得应该这种状况不会像我们的父母
那一代一样。像老外什么，他们其实
都还挺自我意识的，就是我自己的选
择是挺重要的。

问：片中的很多的情节，都有一
种宿命和轮回感。你有没有透过你的
信仰去理解片中角色的处境呢？

郝蕾：因为我是有信仰的，我是
佛教徒，所以说这些东西对我来说理
解起来不困难。信仰是什么东西？就
是黄渤那句台词：希望像饭一样不
吃不行。我特别爱这句话，我们永
远无法知道这种灾难在我们身上

是什么，即便我们演了都无法知道。
看见原型的时候，我是不太想表现的
很可怜人家或者是什么，因为我学过
心理干预，所以我知道应该怎么去对
待那样的人群。我们永远无法真的切
身的感觉到那种痛我是什么。

问：演完这个失而复得的母亲，
有没有特别想对经历过这些痛苦的母
亲吗？

郝蕾：我觉得其实更重要的是倾
听，我不想说那些不痛不痒安慰的
话，我也不想说加油努力什么之类
的，那都没什么意义。我也不想说一
些特别关于宗教，关于什么的，一点
儿用都没有。如果你真的是想帮助到
这些人，最重要的是陪伴、倾听。

(凤凰网）

【谈生活】生子之后对小孩的关注度变高


