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我们试回想，以往在空气
很脏、气味刺鼻的地方，或是在
寒冷、空气干燥时，呼吸却仍然
顺畅，肺和气管很轻松就适应
了下来。这是为什么呢？——
这就是鼻子的巨大作用了。

现代解剖学发现，鼻腔的
结构非常巧妙：通过鼻毛把灰
尘、杂质过滤掉，让吸进的空
气变得洁净；再利用鼻腔黏
液，让空气变得温润宜人。

实际上，鼻腔积聚的毒素
是最多的！我们稍一留心就会
发现，爱抠鼻子、或经常感冒
的人，就很容易引起毒素爆
发，出现鼻炎、甚至反复不
愈，最后导致呼吸不畅、大脑
长期缺氧，引起头晕、头痛，
工作、学习成绩迅速下降等严
重后果！

鼻腔的巧妙结构，使得鼻
炎毒素很难排除！很多患者忍
受不了鼻炎之苦，被迫选择了
手术。可往往是，虽然切除了
堵塞鼻腔的淤肉，却暴力破坏
了原本巧妙的鼻腔结构，让

“人体第一站”保护功能遭受
很大损失。

拔鼻毒、通鼻窍，
古方真个巧！

扈氏古方——扈氏鼻炎药
膏，经历 400多年的验证、14
代扈氏传人的不断改良，却传
下来一手“巧拔鼻毒”的绝活
儿：将秘制药膏塞进鼻腔深
处，往往不到 10 秒钟，一个
劲打喷嚏，排出大量的脓鼻
涕。这一看，才知道毒素这么
多。奇怪的是，鼻子通了一
些！几天过后，喷嚏少了、排
出的鼻涕变清稀了，鼻子更通
了。

原来，跟传统的治鼻药物
相比，扈氏这个古方却是讨了
两个“巧”：

一巧：让鼻子来吃药。
400年来，扈氏这个药膏，不
用吃、不用抹，直接用独创的

“U”型棉棒蘸上药膏，送到
鼻腔深处，让鼻子来吃药。跟
传统的手段相比，药劲深入、

直达病灶，来的确实巧些。
二巧：巧打喷嚏拔鼻毒。

鼻子结构巧妙，毒素淤积很难
拔除，这也是鼻炎患者往往十
几年无法治愈的根本原因。扈
氏经过 400 多年的不断验证，
却用了一个巧法子：拔鼻毒的
时候，毒素一出，就刺激鼻腔
发痒难受，猛打喷嚏。靠打喷
嚏的强劲力道，鼻毒随之流
出，排出大量的脓鼻涕。

中医的精髓，往往就体现
在这个“巧”上，不但拔鼻毒、通
鼻窍，更是令无数患者免除了
手术之苦，这也正是扈氏古方
成为“非物质文化遗产”的重要
原因。

笔者友情提醒：常年深受
鼻炎困扰的读者朋友，如果您
至今没有好的治疗方法，不妨
尝试一下咱老祖宗留下的四百
年鼻炎古方，也给自己一个免
除手术的机会！

通知：
急慢性、萎缩性、过敏性鼻

炎，鼻窦炎患者
400 年古方秘制的鼻炎

膏，请免费体验！
来电预约：0632—8992097
地址：市中区解放路立新小学
北100米路西

[鼻塞不通、头痛失眠、记忆力差]多年的老鼻炎，只有手术这一条路？

400年古方排毒
叫板鼻炎手术
新闻回顾>>>

2009年，一个看似普通的鼻炎古方，被收录为“省级非物质文化遗产”（鲁政字[2009]232号）。

据了解，该古方是山东淄博市有名的中医世家——扈氏家族传承了400年的经典验方。扈氏依古

方秘制的鼻炎膏疗效突出，令很多患者免除了鼻炎手术之苦，这也是成为“非物质文化遗产”的主

要原因。（相关资料可查阅当地历史文献《滋博志》）

小鼻炎有大讲究——在中医，鼻子是人体健康的“第一站”

广州、昆明市委书记同日补缺

4省会书记落马
3地已补缺

据黑龙江省政府网28日消息，哈尔滨市27日召开干部会议，通报林铎同志岗位调整
变动情况：经中央批准，林铎同志任辽宁省委常委、省纪委书记，不再担任哈尔滨市委书记、
常委、委员。

6月27日，万庆良被调查后，广州市委书记一直空缺；7月12日，张田欣因涉嫌违纪被
免去昆明市委书记、常委、委员职务。

27日，广州和昆明发布了万庆良和张田欣留下的职缺获补消息：天津市副市长任学锋
任广东省委常委、广州市委书记；曲靖市市委书记高劲松任昆明市委委员、常委、书记。
在任学锋到来之前，广州市委书记一职多由广东省内干部提拔，任学锋此次任职，是30年
来首位省外“空降”的市委书记。

据记者统计发现，这种异地调任干部任职省会城市市委书记的情况在其他7省份也存
在。

●4省会市委书记被免 3地已补缺
据记者统计，十八大以来，共有 4名省

会城市市委书记落马，包括昆明市委书记
张田欣、广州市委书记万庆良、西宁市委书
记毛小兵、太原市委书记陈川平。

27日，广州和昆明两地分别发布了新
市委书记调任的消息，两地原市委书记先
后落马留下的职位空缺，在同一天获补。

日前中央批准：天津市副市长任学锋
任广东省委常委、广州市委书记。27日，广
州日报官方微博披露了这一消息，这距前
任书记万庆良因涉嫌严重违纪违法于 6月
27日被组织调查，刚好两个月。

在任学锋到来之前，广州市委召开的
历次常委会会议，因市委书记空缺，由广州
市委副书记、市长陈建华代为主持会议。

27日，昆明市召开干部大会，省委组织
部长刘维佳宣布省委干部任免决定，高劲
松任中共昆明市委委员、常委、书记。昆明
市委原书记张田欣因涉嫌违纪被免后 42

天，昆明市委迎来新“一把手”。
今年 4月 24日，青海省委常委、西宁市

委书记毛小兵涉嫌违法违纪被查。20 天
后，西宁市委召开厅级干部大会，宣布青海
省副书记、政法委书记王建军兼任西宁市
委书记。

值得注意的是，王建军此前就担任过
该职务。2007年，已是省委常委的王建军
从省委办公厅主任转任职西宁市委书记。
2009年到2011年间，毛小兵任西宁代市长、
市长职务，到 2011年 12月，接替王建军担
任西宁市委书记。想不到，在不到三年时
间里，王建军再一次任职西宁市委书记，接
替毛小兵的职务。

8月23日中午，中纪委网站发布山西省
委常委、太原市委书记陈川平涉嫌严重违
纪违法被查的消息。同日被查的还有另一
省委常委、省委秘书长聂春玉。此后，太原
市委书记一职一直处于空缺状态。

●8省会市委书记系异地调任
任学锋接替万庆良出任广州市委书

记，是 30年来首位省外“空降”广州的市委
书记。

改革开放以来，广州市委书记一职几
乎都由广东籍或在粤长期工作的官员担
任。广州市委书记上一次“空降”还要追溯
到 1980 年。当时轻工业部原部长梁灵光

“空降”为广州市委第一书记，接替改革开
放后的首位广州市委书记杨尚昆。

在梁灵光此后各任广州市委书记中，
许士杰、谢飞、林树森、黄华华、万庆良等 5
人都是广东本土人；朱森林、高祀仁、朱小
丹、张广宁等 4人虽然非广东籍，但也是在
广东成长起来的领导干部。

根据共产党新闻网党政领导干部资料
库信息，记者分析发现，包括广州在内，全
国共有 8个省会城市市委书记是由异地或
中央部门调任，其余 18个省会市委书记则
是当地成长培养起来的干部。

值得注意的是，8个异地调任的省会市
委书记，多从相对经济更发达地区调任。

现任南昌市委书记的王文涛，在 2011
年4月前任职上海浦东区区委书记，更早前
还担任过云南昆明市市长。

哈尔滨市委书记林铎、贵阳市委书记
陈刚曾在北京任职。林铎在2006年到2007
年间担任过西城区区委书记，离开北京调
任贵州时任北京市委副秘书长一职。陈刚
则在 2006 年到 2012 年期间担任过朝阳区
区委书记，离开北京时任北京市委常委。

西藏、宁夏两个自治区首府城市市委
书记为异地调任。2011年 10月，黑龙江副
省长徐广国调任宁夏，担任常委。一个月
后，任银川市委书记。现任拉萨市委书记
的齐扎拉则是从云南省委常委、迪庆州州
委书记一职调任西藏。

杭州市委书记龚正和福州市委书记杨
岳是从中央部门调任地方的市委书记。此
前他们分别担任海关总署副署长和团中央
书记处常务书记。

●超6成曾任其他地市市委书记
27日，昆明政府网发布消息显示，高劲

松的职务是“中共昆明市委委员、常委、书
记”。

省会城市省委书记进入省委领导班子
担任省委常委是“惯例”。不过省委常委属
于中管干部，由中央任免。因此未来高劲
松是否“高配”省委常委，仍需由中央批准。

在来昆明市之前，高劲松已经在曲靖
市当了两年的市委书记。实际上，来省会
之前担任其他地市市委书记，这种情况在
全国非常普遍。

记者统计，在全国 26省会城市市委书

记中，当地培养成长起来的共有 18人。其
中，有12人在省会任职前，曾在省内其他地
方担任过市委书记的职务，占比高达67%。

比如，51岁的南京市委书记杨卫泽，此
前担任无锡市委书记；53岁的兰州市委书
记虞海燕，此前是天水市委书记；54岁的石
家庄市委书记孙瑞彬，此前是邯郸市委书
记。

有的更是有担任多地市市委书记的经
验。比如现任新疆维吾尔自治区乌鲁木齐
市委书记的朱海仑，此前曾任喀什市委书
记和和田地委书记。

●3省会市委书记为“65后”
27日调任至广州任市委书记的任学锋

还被人关注的一点是，其1965年生，现仅48
岁。

根据公开资料，记者统计发现，全国目
前在任的 26名省会市委书记，平均年龄不
到 54岁。“50后”和“60后”都分别有 13人，
占一半。其中广州市委书记任学锋年龄第
二小，仅次于46岁的福州市委书记杨岳。

除此之外，贵州省委常委、贵阳市委书
记陈刚也是“65后”。2013年 7月，北京市
委常委陈刚调任贵州省委常委、贵阳市委

书记。
杨岳早在 2008 年就担任福建省委常

委，2011年 9月开始任职福州市委书记，当
时年仅43岁。

今年 4月，青海省委原常委、西宁市原
市委书记毛小兵涉嫌严重违纪违法被调
查，他也是一名“65后”。在青海省，曾一度
拥有 3名“65后”常委。毛小兵也成为十八
大以来落马的最年轻的省级常委。

（据新华社）

注：据28日黑龙江政府网消息，林铎同志任辽宁省委常委、省纪委书记，不再担任
哈尔滨市委书记、常委、委员


