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唐辉 1981 年出生于一个普通工人
家庭，现年33周岁。2005年毕业于聊城
大学体育学院，体育教育专业本科学士
学位，现在淄博市周村区新建路小学任
体育教师，她的儿子现在三岁半。据了
解，唐辉从小就酷爱体育，跑跑跳跳是她
的强项，在上初中时，成绩突出，考上淄
博市实验中学体育特长生，后开始了长
跑训练。

2001 年考普招唐辉以优异的成绩
考入聊城大学体育学院。大学期间她继
续坚持刻苦锻炼，跑步成为她生活中重
要的一部分，课余时间人家休闲去玩耍，
而她经常奔跑于聊城市大街小巷，由于
她的成绩突出，大二时她被选入该校山
东省大运会集训队，进行为期一年的大
运会集训。她曾代表聊城大学参加了山
东省 11 届大学生运动会体育教育组
3000米、5000米的比赛获得冠军，并且

打破了学校最高纪录。
大学毕业后，她没有放弃自己的体

育爱好，她一边工作一边自己训练。教
师节假日都休息，还有寒假暑假，但是她
没有去休息，没有去旅游，而是把这些时
间作为自己训练的珍贵时间，她没有睡
过懒觉，天不亮就起床出门跑步，就在结
婚当天她仍然跑完自己既定的距离，才
回家洗澡换上婚纱……她丈夫说：“她每
天早晨 4点准时出门，跑完 20公里再回
来。要说是刻苦训练，不如说是一份执
着与坚持。”跑啊跑，每天忘我的奔跑，一
跑就是十几年。

2012 年年底她休完了两年的产
假后，又重新踏上了跑步的征程，2013
年她在烟台万科国际马拉松比赛中获得
女子第一名；2013 年她在潍坊仙侠湖
国际马拉松比赛中获得女子第一名；
2013 年在济南特跑万米比赛中获得女

子第一名；2014年在泰山8公里迷你马
拉松比赛中代表枣庄市参加了比赛，并
获得女子第一名。

当谈到为什么要参加 2014 滕州微
山湖湿地首届马拉松赛赛时，唐辉高兴
地告诉记者：“家属在网上看到有关首届
滕州马拉松大赛是针对业余选手组织的
比赛，不邀请专业队员，纯为业余跑步爱
好者提供的一个展示平台，与其他城市
举办的大赛为吸引观众眼球大量引入特
邀队员不同，这是咱业余跑步爱好者应
该积极拥护的好赛事，并希望这样的赛
事越多越好，也祝愿滕州微山湖湿地马
拉松赛办得一届更比一届好，成为拥有
更多的拥护者和参与者的全民大型赛
事。我也将继续奔跑在自己热爱的跑步
路上，让自己永葆年轻心态，奋斗的勇
气。”

（特约记者 侯志龙）

每天坚持跑步 马拉松赛夺第一

“长跑辣妈”最爱奔跑
在2014滕州微山湖湿地首届马拉松赛的比赛现场，一位妈妈级

选手令人注目，她以惊人的毅力用2小时58分12秒完成了42.195公

里长跑，第一个冲过了女子全程马拉松终点线，取得了2014滕州微

山湖湿地首届马拉松大赛的女子冠军，她就是唐辉。

滕州市民孔先生居住的上海通盛小区里经常有
狗冲人乱叫。“尤其是晚上，狗吠不已，特别影响人休
息。”孔先生气愤地说。

据孔先生介绍，8月17日晚上，他回家经过小区
楼下时，一条黄色的小狗跑过来冲他乱叫，“当时怕
得要命，万一被咬了该咋办？”孔先生说，不仅如此，
每天晚上楼下这两条狗来回叫，也吵得人休息不好。

8月 18日晚上 8点左右，记者来到了孔先生所
说的上海通盛小区28号楼，看到在小区门前有一黑
色一黄色的两条狗，看到记者到来，两条狗狂叫不
停。居民周先生告诉记者，这两条狗是散养的，平常
就在楼下草丛里，经常在凌晨1点左右乱叫，吵得人
睡不着觉。“我经常看到有小孩被小狗追得哇哇大
哭，一旦伤人，后果将不堪设想。”周先生说，“希望有
关部门能够加大管理力度，及时治理这种散养狗的
现象。也希望那些养狗的居民能理解周围邻里的感
受，文明养犬，给大家一个清静、和谐的环境。”

关于此问题，记者询问了该小区的物业管理处，
一位不愿透露姓名的工作人员告诉记者，他们也不
止一次接到过关于居民养狗的投诉电话，“我们会给
这些业主通知，让他们尽量避免干扰其他业主的休
息。但是基本上效果甚微，因为我们没有权利制止
他们的养狗行为，只能说起到一个协调作用，所以也
希望业主们能相互理解，养狗人能文明养狗。”该工
作人员说。

（特约记者 王雪纯）

滕州市民孙女士最近为自己借与他人手机打电
话的事情搞得心烦意乱，原因是对方在知晓孙女士
的电话号码后，便不停地给孙女士发来骚扰短信，令
孙女士十分反感。

事情发生在 20日的下午 3点半，孙女士带着外
甥在滕州市美铭广场遛弯，其间一位孩子的爸爸走
到孙女士面前，称自己的手机没电了，希望能借孙女
士的电话给孩子的妈妈打个电话。孙女士说当时看
到该男子显得比较焦急，加上身边又带着一个大约
6岁的孩子，所以也没有多想，就把自己的手机递给
了他。随后，该男子便拨了一个号码，接通后便告知
对方称自己的手机没电了，现在正带着闺女在美铭
广场，让其放心。几句话后，借电话的男子将手机还
给了孙女士，随后又很礼貌性地说了几句谢谢的话，
便转身离去了。

事情本应告一段落，孙女士也自认为自己做了
件好事，晚上见到姐姐时，还将下午的这件事情告诉
了姐姐，姐姐也就这件事夸赞了孙女士。孙女士回
到家后，疲惫了一天的她洗完澡正准备睡觉，这时接
到了一陌生号码发来的短信。对方称自己下午在借
电话的过程中喜欢上了她，希望能够与之进一步的
交往。看到短信后，孙女士并没有回复，没想到几分
钟后对方又陆续发来了几条短信，并附上了玫瑰花
的图案。孙女士见对方不依不饶，便回复了几条短
信，希望对方能够理解自己，不再对自己进行骚扰。
谁知回复完短信后，对方竟直接打来电话，这让孙女
士着实慌了神，赶忙将手机关了机。第二天醒后，她
又赶忙将该号码设为了黑名单，这之后，她才缓缓地
舒了舒气，实在不明白对方为何对自己是这种态度，
并表示如果今后再遇到这种情况，一定会小心谨慎
对待。

（记者 王龙飞）

现在有很多年轻人成了“低头
族”，他们无时无刻不在上网、聊QQ、
看视频。不过，“低头族”们在聚会中
老是低头玩手机却让不少人不满。
为了防止聚会的时候大家都在低头
玩手机，家住市中区的小张和他的朋
友们就发明了新招，聚会时大家都把
手机放在桌子上，吃饭的过程中谁要
是碰手机就罚酒一杯。

小张是一位大学生，他告诉记
者，身边同学用的基本上都是智能手
机，各种各样的功能都有，给他们的
学习、生活带来了很多的便利。然
而，也正是因为功能太多，让同学们
每天机不离身。“最郁闷的是同学聚
会，以前都是有说有笑的，大家好不
容易聚在一起互相聊一聊自己的近
况，回想回想过去在一起度过的日
子，气氛十分的欢快，结束时大家都

不愿意离开。现在聚个会感觉就是
走个形式了，见个面一起吃个饭，好
像就完成任务了。”小张说，现在的聚
会就是聚前大家各自低头玩手机，上
菜的时候大家拍照发微博发状态，吃
饭的时候不是在刷微博，就是在看别
人的评论，基本上也不一起聊聊天
了，吃完饭匆匆结束走人。“同学之间
感觉越来越陌生，面对面交流的时间
越来越少，同学之情也在逐渐变淡，
好像生活中手机就是至高无上的。”

小张很想去改变这种状况，让聚
会不再是一种形式、一种任务，让大
家可以真正的在一起聚一聚，增进一
些彼此的感情，于是他就想在聚会的
时候制定一个游戏规则，吃饭前大家
把手机统一放在餐桌上，吃饭的过程
中谁要是碰手机就要罚酒一杯，碰几
次就要罚几杯酒，大家一起遵守规

则，一起监督彼此。“开始的时候，仍
会有一些人忍不住，宁愿喝酒也要去
看看手机。现在，同学们渐渐地习惯
了游戏规则，有时候哪怕是手机响
了，也等到吃完饭再去处理。”小张感
觉以前那种聚会又回来了，气氛又变
的欢快起来。

小张说，现在很多其他的朋友和
同学也采用他的“聚会招数”。他还
把自己的QQ签名改成了“少低头玩
手机，多抬头去交流”，希望身边的人
每天少花点时间看手机，多增加和别
人沟通交流的时间，毕竟网络里虚幻
的东西多一些，而生活中的感情才是
实实在在的，小张还提醒大家聚会的
时候不宜过量饮酒，开车不喝酒，喝
酒不开车。

（记者 马帅 实习生 张一鸣）

家住市中区立新小区的宋朝全老人是位退休教师，一年前，
他买来理发工具免费为左邻右舍的老人理发。

（记者 孔浩 摄）

半天不说话闷头玩手机

同学聚会谁碰手机就罚酒

小区狗乱叫
居民心里烦

好心借人手机

不料却被骚扰


