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【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
俞敏洪，江苏省江阴市人，北京大学西语系毕

业。1980年考入北京大学西语系，本科毕业后留校
任教；1991年从北大辞职，进入民办教育领域，
1993年创办北京新东方学校，从最初的几十个学生
开始了创业生涯。2006年9月7日，“新东方”在纽
约证券交易所上市，成为第一家在美国上市的中国大
陆教育机构。

俞敏洪现任新东方教育科技集团董事长、中国青
年企业家协会副会长、中华全国青年联合会委员等
职。被媒体评为最具升值潜力的十大企业新星之一，
21世纪影响中国的25位企业家之一。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
《在绝望中寻找希望》——俞敏洪亲笔书写50

年心路历程，20载创业风云。
俞敏洪每天晚上12点之后会坚持写一篇文章，

《在绝望中寻找希望》精选了104篇文章，针对当下
年轻人面临的一系列困扰，按青春、理想、心态、亲
情、友情、人生、教育等主题,呈现出他对世界的看
法和态度。在这个充斥着不安感的浮躁社会，给年轻
人内心坚强的力量，让每个人思考应该怎样更积极地
度过人生。

俞敏洪的文字有种朴实而坚定的力量，阅读他的
文字，你能感受到向上的张力，昂扬的态度和智慧的
人生哲学。

俞洪敏，新东方创始人，被称为
“留学教父”，著名媒体人柴静评价他
说：“俞洪敏得到的最多评价是‘好人
'，一个忍辱负重的励志人物。”今年 5
月，中信出版社出版了俞洪敏的《在
绝望中寻求希望》一书。这本书记录
了他 50 年心路历程、20 年创业风云，
语言朴实而真诚，内容充满着积极向
上的力量、昂扬的生活态度和富有哲
理的人生智慧。

俞洪敏的个人经历最好地证明了
只要坚持梦想就能成功，他说：“取得
进步最重要的是设定明确目标，然后
朝向它行动。一个人坚持前行，就会
发生质的变化。你越往前走越有意
义。当你坚持走到一百万步，就变成
了旅行家。”

俞洪敏说，梦想与实现梦想，就
像用砖头造房子，如果心中没有一个
造房子的梦想，再多的砖头也没有
用，如果只有造房子的梦想，没有砖
头，梦想也没办法实现。俞洪敏小的
时候家里穷，他父亲想造房子又没钱
买砖，但他父亲没有放弃，在帮别人
建完房子的时候，总是把别人废弃不
要的砖头瓦片捡回来，日复一日，他
家院里有了成堆的砖头碎瓦。终于有
了足够的砖头，他父亲造出了令全村
人都羡慕的房子。这让俞洪敏懂得了
做成一件事的全部奥秘。

俞洪敏在书中写道：“做事像山，
做人像水。做事要把目标像山一样挺
立在那儿，才能把事做好；做人要像
水一样尽量往低处走，遇到利益和名
声尽可能地往后退，让着别人。”好一
个山水人生的哲理！我们做事就得有
目标，有了目标就要像山一样立在那
里，不能随便改变移动，就要坚定不
移的追求，就要为达到这个目标去克
服困难，奋勇前行，去完成它。但我
们做人就要像水一样，水是往低处流
的，就要把自己放低，水才会越积越
多，才能容纳百川，才能有大海一样的
渊博。

读《在绝望中寻找希望》，总有一
些击中心灵的感动，那不屈的精神，那

坚韧的力量，激励我们要积极地度过人生，即便在绝
望中也能看到希望的光亮。它告诉我们，只要保持努
力心态，坚持目标不放弃，早晚都会成功。
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《因为懂得,所以慈悲》

白落梅 著

▲《因为懂得,所以慈悲》▲

中国华侨出版社

2013年4月出版

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
白落梅，原名胥智慧。栖居江南，简单自持。心

似兰草，文字清淡。

其散文在CCTV3《电视诗歌散文》栏目中播出

三十余篇。读者盛赞其文“落梅风骨，秋水文章”。

已出版作品《你若安好，便是晴天》《因为懂

得，所以慈悲》《你是锦瑟，我为流年》《世间所有相

遇，都是久别重逢》等。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
《因为懂得,所以慈悲:张爱玲的倾城往事》精装

纪念版——在原书基础上，新增万字张爱玲的经典作
品赏析。以白落梅的绝美文笔，诠释独一无二的张爱
玲。文字像一把华丽又寒冷的剑，她优雅地挥舞着。
爱情像一场绚烂而冒险的旅程，她坚定地飞蛾扑火。
她是中国文学史上的奇葩，她是民国世界的临水照花
人。在她极富传奇的一生中，有绚丽惊世的成名过
往，有痴心不悔的爱情经历，有十里洋场的上海故
事，有华美悲凉的香港情缘，还有离群索居的人生迟
暮。她，就是张爱玲。

《因为懂得,所以慈悲:张爱玲的倾城往事》用最
妥帖的气质，最适合的语言，娓娓道来了张爱玲的传
奇一生。

一直很钟爱张爱玲。这许多年下
来，我曾经通读过她的几乎所有作品，
而关于她的传记也接触了不少。可是这
么多本传记读下来，中间总是会遇到或
是作者才力有限，或是资料不够详实，
或是写作没能抓住重点等这样那样的原
因，最终的结果往往是并不尽如人意。
直到遇到了白落梅的这部《因为懂得，
所以慈悲》。

张爱玲出生于没落的贵族家庭，因
为生母的流浪欧洲，父亲和后母的强势
监管，她经历了痛苦黑暗的童年。因为
父亲的阻挠和战争的爆发，她度过了辗
转流离的青年。后来，她与胡兰成相
识、相知、相恋、结婚、离别、背叛、
分手，一恋便是三年。

都说爱情是一杯毒酒，许多人，含
着笑，义无返顾地饮下去，不是因为
傻，而是因为身不由己。张爱玲便是如
此。她不是不清楚胡兰成的滥情，也不
是不知道胡兰成的汉奸身份，但她就是
喜欢上了，没有理由，更没有附加的条
件，她坚定无悔地饮下胡兰成亲手调制
的这杯“毒酒”，直到爱情走到山穷水尽
之处，才选择了无奈转身。那场倾城之
恋，倾的不是城，倾的是她的天真与深
情。

曲终人散，她带着满心的凄惘荒凉
只身到了美国，开始了颠沛流离的异国

生活。在那里，她遇到了懂她的赖雅，一名六十五岁的
德裔流浪作家。他们公证结婚，短暂的甜蜜之后，她便
又不得不卖字辛苦照顾残年多病的赖雅。赖雅去世之
后，她在美国深居简出，过起了与世隔绝的生活，为了
躲避南美跳蚤和世人的打扰，她隔几天便会搬一次家。
她渴望在一个被人遗忘的角落，被人遗忘地活着，然
后，孤独 安然地老去。

我一直认为，好的传记作者是一定要做到与传记主
人公情感共鸣，进而达到情意相通的。白落梅是一个凌
霜傲雪、拣尽寒枝的隐士才女，张爱玲是一个可以同时
承受夺目喧闹和极度孤寂的旷世才女，无论是心态、心
境还是对世界的态度，她们之间都有着诸多相似共通之
处，所以，白落梅用满腹才情和深沉情感，很轻易地理
解并为我们还原了一个无限接近真实的张爱玲。

不得不说，白落梅的的这部传记，不仅道出了众多
“张迷”想说而又说不清楚的心声，同时，也为无法读
懂张爱玲的千万读者提供了认识张爱玲的正确途径。是
一部不可多得的好书！
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《越说越聪明》
［美］贝蒂·巴迪吉 著
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长江文艺出版社

2013年6月出版

【【作者简介作者简介】】▷▷▷▷
贝蒂·巴迪吉，心理学家、教育家、活动家，哈佛大

学教育学博士。绿衣使者家庭基金会副主席，长期关注
儿童早期语言发展领域，在美国各地发表演说，推动影
响早期儿童及其家庭的制度和政策，关注幼儿照护及
学前教育。曾服务于包括美国儿童看护协会在内的多
家机构，并与各种教育机构合作推广了许多发展项目。

著有《语言的缺失：美国的教育是如何失败的，
我们该怎么办？》，《用爱与诗歌来培养孩子的阅读习
惯及对文学的爱好》，《如何照看一群孩子：适合于发
展的实践》等书。

【【本书推荐本书推荐】】▷▷▷▷
与孩子进行有趣的对话，不仅是一种亲子交流，

更是孩子语言、智力和社会情感发展的基础。对话还
能缩小来自不同社会背景的孩子之间的鸿沟。本书实
用性强、通俗易懂，通过大量实例向父母和教育者展
示，如何与0-6岁的孩子说话、游戏，才能让他们变
得善于表达和沟通。

《越说越聪明》这本书的作者是美国
教育学博士贝蒂·巴迪吉的一部家教类书
籍，她长久致力于婴幼儿语言的开发的
研究，从自己孕育了三个孩子和对各类
人群的研究中，摸索出一套具有实践意
义的育儿经验。这套书的主旨在于告诉
教育工作者或家长们，在养育孩子成长
的过程中，务必记住对孩子语言开发的
重要性，并且越早早地教孩子说话，孩
子就越聪明，因为语言是打开孩子智商
的窍门。

从这本书的前奏曲里可以看出，作
者是一位非常谦逊的教育家，她对这本
书的出版，向很多人表达了深深的谢
意，并在第一章节里讲了一个小故事：
两岁的孩子索耶过生日，妈妈给他做了
一个消防车造型的蛋糕，爸爸给分念新
书，还有其他亲人送的小礼物，画面很
温馨。可是，在拆礼物的过程中，大人
们对每一个小细节都做了很细致的处
理，耐心地渐渐引导孩子用语言来表达
自己的心声。甚至大人会听从索耶的

“指挥”。其实，这正是与孩子的亲子互
动，用有趣儿的语言和孩子交谈，是和
孩子搞好关系最关键所在；平时关注孩
子的感情，回应孩子做出的语言和非语
言的沟通，事半功倍。

贝蒂·巴迪吉博士还提出，哪怕对刚
刚出生的对婴儿，也不要错过用语言来
开发智商的机会。比如，玛丽亚给一个
刚刚出生4天的孩子喂奶，孩子喝几口就
会停下来，玛丽亚一看孩子停下来，就
轻轻地推下或拍一下孩子，然后低声鼓
励道：再吃一点，你才刚刚开始吃呢，
你真是一个好孩子。一说完，孩子便立
即吸吮起来。如此几番，玛丽亚似乎找
出孩子吃奶的规律，有时候在孩子停下

来吃奶，她就不停地说话，让孩子多休息一会儿。瞧，
多么有意思的语言交流，有时候语言的交流并不一定要
相互，只要有方用语言，而另一方心领神会就足够了。

“每个孩子一出生就有感情和学习能力”。是的，亲子交
流是一种很微妙的感情投资，在孩子慢慢成长中，双方
的感情投资越来越深厚，孩子也会越说越聪明。

“在3、4岁的时候，要和其他小朋友处理好关系可
能是一个很大的挑战。”在孩子长到学龄前的时候，他
们基本上有了自己的独立思想，此时，他们需要得不仅
仅是与大人的交流和沟通，他还需要大量的知识来充实
头脑，更需要他们自己的玩伴儿。除此之外，孩子们的
情绪会出现各种各样的喜怒哀乐，外向的孩子会用语言
表达，表达出来后情绪会渲泻出来，然而，有的孩子性
格内向，他们把情绪压在心里，此时，就需要大人细腻
的心思去观察他们，引导他们用语言表达出来，以缓解
心中的压抑的坏情绪，因为坏情绪或多或少会影响孩子
智商的发育。

不要再说孩子的智商低，拿起这本《越说越聪明》
读一读，它会教您怎样与孩子从趣味谈话中获得快乐；
它教你即使与孩子的公事谈话，也能用简洁明子，语气
温柔；总之，语言是带着魔力的交流工具，用好它，让
您及孩子的人生更加精彩！
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