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家住市中区文化广场的李女士，最近收到一
条电费缴费通知短信，短信里显示她 7月份的电
费是 732元，这让她吃了一惊，“这是我们家的电
费单吗？”李女士细细想了想，7月份确实用了不
少电，她也猜想到了电费会很高。但是一个月七
百多元的电费确实也让她心疼。

李女士夫妇经商，家里条件不错。孩子放暑
假后，公公婆婆都从外地过来，帮忙照看小孩。大
热天，一家人天天待在家里，难得迈出家门一步。

“天这么热，真是一刻也离不开空调。”李女士说，
家中只要有人，空调、电视、电脑就一直没歇过。
家里一共有3台空调，其中客厅是一台大3匹的柜
式空调，两间卧室各一台1.5匹的挂机。白天客厅
和一个卧室的空调一直开着，基本上 24 小时运
转，晚上就三台空调全开。李女士想到了空调的
用电量大，可是没想到这么严重。李女士对邻居
张女士说，家里过去三个月的电费加起来还不到
这个月的电费，这次竟然比平时高了将近 3倍。
超额的电费真让人心疼，但是又不能为了省电费，
不开空调让家人热着啊。为此李女士有些郁闷。

张女士和李女士同住一个小区，李女士和邻
居张女士聊起自家的电费太高一事，张女士便分
享了她家的省电妙招。张女士家7月份的电费约
150元，她说，为了配合空调降温，她买了4台落地
扇，空调开一段时间就换成电扇，一天加起来空调
也就开 4—5个小时。她还在家里摆了很多绿色
植物，室内角落里放几盆凉水，不仅降温还缓解了
干燥。另外，张女士还经常清洗空调过滤网，给冰
箱除霜，也节约了不少电。这样既省了电，家里还
很凉快。

（记者 张琛）

空调风扇轮流开

省电不耽误凉快

记者所提到的“车”，并不是大人
们开的汽车，而是小孩子的推车、滑
板车、溜溜车等，而小佳艺才两岁已
经拥有了三辆小推车、一辆学步车、
一辆三轮车、一辆溜溜车、一辆滑板
车，还有一辆可以坐在里面的遥控轿
车，小型的玩具车更是数不胜数了。
肖女士告诉记者，因为买了这些车，
家里人没少和她生气，大家都认为她
买了太多没用的东西。

“我也承认，我家宝宝的车是有
点太多了，可是每辆车都有它的作
用。学步车就不用说了，另外我们家
有三辆小推车，一辆大一点的是孩子
小的时候，可以躺在里面的，但是它
实在是太大了，出门用着很不方便，
现在已经闲置很长时间了。另一辆

小一点的是可以折叠的，简单轻便又
不占地儿，为的就是坐车的时候方
便，一上车就能把车折起来，要用的
时候再撑开，这辆车的“出勤率”最
高。还有一辆是竹子编的，它是买其
它东西送的，也比较轻便，但是不能
折叠。”肖女士说。

随后，肖女士又指了指旁边的一
辆小三轮车，她说，“我给孩子买这辆
车的时候，家人间的争执最严重，婆
婆觉得孩子太小，根本不会骑。其实
这辆车有两个用法，一是现在孩子小
的时候，我们给车子安装上保护措
施，后面还有一个把手，这就成了一
个小推车，二是等到孩子再大一点，
我们把护栏和把手都卸掉，这就成了
一个三轮车，这个车子能让小孩玩到

四五岁呢。还有那个滑板车和溜溜
车，现在孩子们都有这些车，我们家
的宝宝在小区里玩的时候，总是想抢
别的小朋友的车子玩，所以我才给他
买了。”

肖女士说，“现在车子的存放真
成了问题，我们家有三间卧室，我们
两口子一间，孩子一间，我的婆婆一
间，现在孩子还小，还跟我们睡在一
起，所以他的房间已经暂时成了他的
车库，被堆得满满的。现在八辆车中
已经有两辆彻底闲置了，以后像这样
的物品肯定会越来越多，我的很多朋
友也遇到了类似的问题，闲置小车到
底该何去何从呢？”

（记者 李佼）

爱美之心人皆有之，尤其是即将与
心爱之人步入婚姻殿堂的准新娘。婚礼
上，要想拥有完美身材，就只能靠减肥
了。家住市中区名仕绿茵园小区，27岁
的准新娘霄霄今年 9月 9日就要举行婚
礼了。想要穿上美丽的婚纱，霄霄一个
月前为自己制定了2个月的时间内迅速
减肥30斤的计划。

据了解，为了在婚礼上保持最佳体
态，霄霄从7月1日就开始了“魔鬼式”瘦
身运动。每天除了严格控制饮食外，还
会穿着塑身衣去健身房做运动。功夫不
负有心人，1个多月以后，霄霄已经瘦下
来 14斤，但是霄霄最近去查体，身体一
向健康的她却发现自己不仅低血压还有
浅表性胃炎。

据了解，实施魔鬼瘦身计划的霄霄，
一个多月以来，早餐只喝清水吃白煮鸡
蛋。中午也只去麻辣烫店或者火锅店吃

点涮青菜，或者只吃些水果。戒掉荤腥
一个月的霄霄体重是下来了，但是血压
也跟随着下来了。“最近我在健身房跑步
的时候就感觉自己有种晕晕的感觉，心
脏也不是很舒服。我也没多运动就回家
了，然后在家门口的一个诊所里量了血
压，才发现我的高压已经低到 85，低压
也不到 50。当时诊所的医生问我怎么
回事，我说可能是减肥减的。医生了解
之后就严禁我减肥，给我做了其他检查
后，说我有浅表性胃炎，给我拿了药吃。”
霄霄说。

除此之外，霄霄为了快速达到瘦身
的效果，每天上下班甚至运动时还穿着
塑身衣来“规范”自己的肥肉。了解到霄
霄的婚前魔鬼瘦身计划后，诊所任医生
猜测，霄霄的低血压和浅表性胃炎大概
正是因为霄霄每天穿着塑身衣的时间过
长，而且穿着塑身衣运动，进食也都是一

些低热量、糖分和蛋白质较低的食物，突
然瘦身营养跟不上，所以导致的低血压。

据了解，这种塑身衣，外面看起来是
卡在腰上，其实很多力量都施加在肾、
脾、肝、胃、肠这些器官上了。塑身衣的
压力，让内脏长期处于紧张状态，直接影
响肠胃的消化和吸收功能，有时或许可
能是塑身衣太紧，腹部长期挤压，造成胃
酸分泌过多，导致胃液等反流到食管甚
至咽喉，造成刺激，所以就出现了咽部不
适、慢性咳嗽等症状，或者返酸现象，而
且容易眩晕、呕吐、心悸胸闷，造成浅表
性胃炎。而且，穿上塑身衣之后，腹腔内
压力升高，还容易形成痔疮。大多数塑
身衣，可以在特别时期，比如穿婚纱、礼
服的时候暂时穿一下，如果长期穿，对身
体健康会有影响。

（记者 刘一单）

8月 7日下午，在滕州市学院中路，滕州市妇
幼保健院大门南面，广播影视总台对面的人行道
上，有一名 40多岁的男子在此小便，引起市民的
反感。

据了解，市民反映的这条路是滕州市的主要
街道，有各类商店、店铺几十家，也有机关单位和
学校、医院，特别是滕州市妇幼保健院附近，人流
量很大，“因为是在妇幼保健院附近，来看病的很
多是妇女同志，该男子在此小便很不礼貌，太不文
明了，影响很不好。”一位市民气愤的告诉记者。

“公共卫生、公共环境要靠我们大家共同来维
护，这边的医院、商店内都有厕所，不远的地方也
有公厕，为什么不到厕所去。随地小便，这样做不
仅不文明，而且影响了市容、市貌和市民的形象，
成年男人在汽车前、树边、墙角处随地小便，有的
还大便，真是让人很恶心，没有一点羞耻心。公共
环境的维护是要靠全民参与的社会工程，全体市
民要积极参与，大胆监督，希望相关部门出台相关
惩罚措施，对不文明现象进行处罚，以杜绝不文明
现象的发生。”一位市民如是说。

（特约记者 侯志龙）

男子随地小便

路过市民反感

梨花本是清明前后开，而滕州市柴胡店镇刘村万亩梨园景区
有一棵梨树正在同时开花结果。据滕州市果树中心专家屈庆华介
绍，此棵梨树八月份开花是由于受到病虫害所致。

（特约记者 金亮 通讯员 李大民 摄）

涮青菜 吃水果 戒荤腥

准新娘魔鬼减肥伤了身

两岁“小土豪”拥有八辆“车”
玩具车堆满房间 如何处理家人起争执

家住薛城区临山俊景小区的肖女士，有个两岁的儿子
名叫佳艺，别看小佳艺年纪小，他已经拥有了八辆“车”，肖
女士说，儿子的“车”实在太多了，家里的儿童房已经堆得
满满的了。为此，肖女士还和家人起了不少争执。


