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对于一名运动员来说对于一名运动员来说，，强健的骨骼和有力强健的骨骼和有力
的肌肉往往是他们的一大标签的肌肉往往是他们的一大标签，，可是你知道可是你知道
吗吗？？他们还拥有超级大脑他们还拥有超级大脑！！日前日前，，日本科学家日本科学家
用高科技的角度审视了巴西球星内马尔用高科技的角度审视了巴西球星内马尔，，结果结果
发现他的大脑超乎寻常发现他的大脑超乎寻常。。在带球过人时在带球过人时，，内少内少
的脑部活动频率要比业余球员低的脑部活动频率要比业余球员低1010%%，，堪称堪称““自自
动导航动导航””一般毫无压力一般毫无压力。。此外还有此外还有NBANBA巨星詹巨星詹
姆斯姆斯，，他那过目不忘的超强记忆力早已在圈内他那过目不忘的超强记忆力早已在圈内
传为美谈传为美谈。。曾几何时曾几何时，，人们提起运动员时都会人们提起运动员时都会
酸酸地来一句酸酸地来一句：“：“四肢发达四肢发达，，头脑简单头脑简单！”！”如今内如今内
少和詹皇或许会让人改变这一印象少和詹皇或许会让人改变这一印象。。

詹姆斯记忆力惊人能过目不忘

内马尔有超级大脑“自动导航”

运动天才四肢发达
头脑也绝对不简单

詹姆斯的运动能力即便是在
NBA这个全世界最顶尖的舞台上
也是出类拔萃的，然而要说詹姆斯
最惊人的天赋，可能还得算是过目
不忘的超强记忆力。在詹姆斯的
朋友圈里，没人愿意和他一起打电
子游戏，因为他们总是输。“小时候
我们常玩一款世嘉上面叫做功夫
鲨鱼的格斗游戏。”詹姆斯的儿时
玩伴同时也是他的一生挚友威姆
斯回忆道，“他是唯一一个能够记
住所有招式的人，所以每次都是他
赢。我们当时都觉得他肯定作弊
了。”

记住一个游戏的所有操作或
许并不算太难，但这仅仅是詹姆斯
超强记忆力的一个小小例证，而在

球场上，他的过目不忘则更加令人
印象深刻。“有时候当我们做赛前
准备时，更衣室的电视上可能正在
放一场多年以前的经典比赛。他
走进来抬头看了一眼，马上会说

‘哦，这是1997年总决赛第二场’，
诸如此类。”热火队友查尔默斯谈
起詹姆斯的记忆力来印象深刻。

另一位昔日战友波什也表示：
“在其他事情上，那些他本来不该
知道的事情，他也如数家珍，这时
你就会忍不住要说‘神马？！’比如
大家一起看橄榄球，他会说出诸如

‘这家伙是2008年第四轮的新秀，
佛罗里达大学毕业的。’之类的话
来。而我们的反应是‘你怎么知
道？’。”

天才詹皇

拥有超级记忆力
过目不忘令人赞

天才往往都会有与众不同之
处，日本科学家的一项调查发现，
巴西球星内马尔在盘带、过人时，
脑部活动要比业余球员的频率低
１０％，他的很多即兴、瞬间变幻
的技术动作，可能是大脑“自动导
航”的结果。

内马尔擅长突破过人，花哨的
脚下活，灵敏的反应，充满创意的
动作，引发专家的好奇：内马尔的
大脑是不是有“特异功能”？最近，
日本神经学专家通过对内马尔和
其他一些运动员的脑部扫描，得到
脑部机能的相关图像。果然，专家
发现不同之处。“通过核磁共振成
像，我们发现内马尔大脑的活动比
业余的足球运动员低１０％。”日
本神经病学家英一内藤说，“这有
可能是遗传基因导致的不同，经过

辅助训练之后得到增强。”除了内
马尔之外，还有３名西乙联赛的足
球运动员、两名顶级游泳运动员也
都接受了同样的测试，英一内藤的
这一研究成果发表在瑞士《人类神
经科学前沿》杂志上。

进行脚步移动时，大脑活动减
少有何好处？英一内藤解释说：

“脑负荷比较小，意味着有余力驱
使剩余的脑细胞，做出比常人更为
丰富多变的动作。高效的大脑驱
使多个复杂关节急遽变换身体方
向，从而使高超的盘带变成可能。”
当被问及如果研究梅西、Ｃ罗，会
不会也和内马尔的结论一样？英
一内藤说：“从他们的脚下动作和
技术来看，进行这种假设是成立
的。”

（本报综合）

天才内少

带球时大脑负荷小
脑部活动频率较低


