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“2014 枣庄好水暨消费者最喜爱的饮
用水品牌”评选活动已经进入白热化阶段，
也进入了评选的拉锯战时期。在这个时
候，众多业内人士及消费者有话说。

到现在为止，收到市民投票过万份。
要求报名参加的饮用水企业还在不断更
新。当然，主办方工作人员要对观众投选
的饮用水企业走访、参观，直到最后专业人
士定夺。不少企业已经主动邀请主办方工
作人员去参观，也有少数企业表示不愿意
参加此次活动。因为此次活动是利民的一
项活动，对广大市民的饮水安全做保障，对
于不愿参加此次活动的企业我们表示理解
及认同。

业内人士对评选高度评价
众多业内人士有话说。有业内人士看

到评选新闻后说：枣庄的桶装水市场有十
几年的发展历程，大小规模的都有，上有几
千万投资的企业，下有小投资的作坊。消
费者喝着好的水，并不一定好。但是一般
消费者并不关注，而枣庄日报社发起举办
此活动，就是对市场的一种净化和引导，企
业可以以此树立行业标杆，消费者可以认
清品牌，不再盲目选择。多年销售酒水的
刘先生则认为，有些品牌的水质不错，就是
卖不动，有些桶装水价格占优势，所以销量
不错。对于一般老百姓而言，价格比很重
要。他们认为同样是水，买什么样的没区
别，所以相对便宜的水占上风。不少专业
人士表示，这次评“枣庄好水”的活动，将
加速枣庄水品牌化、规范化的进程，尽早结

束水市场混乱的格局。

市民纷纷提出观点
本报评选活动近两个月，许多读者都

主动打来电话，了解饮用水企业的情况，给
予一些建议，希望能够尽早评出“枣庄好
水”。

市民刘先生打来电话说，“我们消费者
评选水是一方面，这是习惯性的，经常喝一
种水，便对这个品牌有依赖感、归属感。但
是，我们只是门外汉，不知道这个水质到底

好不好，水桶有没有问题。所以，我感觉评
选是全民与专管部门共同去做的一件事。”

也有市民反映，现在水质问题，确实是
切身的重要问题。为了家人和孩子的健
康，我们不得不重视。有些无良商贩为了
牟取利益，不顾百姓的安危，只要是水，不
经过检测就装桶去卖，真是太可恨了。执
法部门应该加大力度打击、制止，杜绝这种
乱卖水的现象。

众多市民表示，希望能够通过这次评

选活动，评选出一个品质好、值得信赖的桶
装水品牌，曾经看过不少媒体曝光了关于
桶装水行业一些水桶不卫生、不健康的报
道，感觉“谈水色变”，现在，全国也正宣扬
饮用安全水，打击污染源。看新闻了解到
咱们本地有那么多饮用水企业，到底有多
少家符合条件生产水，有多少家做着违法
的买卖，水桶有没有按照规定更换，生产环
境如何，水源出自哪里？我们作为消费者
有必要知道。

不少来信者表示，感觉媒体举办这次
活动，让桶装水企业能够更透明化、专业
化，这是件利民的事情，也是对企业、对行
业的公正、公平的展现，更加速了枣庄水行
业品牌化、规范化、透明化的发展，同时是
优胜劣汰的契机，创造一个健康安全的饮
水环境。

评选进入关键阶段
本次评选活动已开展近两个月时间，

在本月 31 日下午 17：00 将截止投票，还没
有投票的市民需要抓紧时间了。组委会也
将在近期对投票单位进行参观，关于流水
线、生产车间、水桶更换情况也会及时地反
映给读者，让此次活动更具权威性、全民
性。

您的投票将影响着数万人的饮水健
康，您的投票将引来一场无硝烟的饮水企
业竞争。您只需说出您的建议、说出您喜
爱的水、说出不合格的饮用水问题，让我们
共同为安全饮用水保驾护航。

全民总动员
“好水”评选最后出击

安卿超

您的投票将影响着数万人的饮水健康，您的投票将引来一场无硝烟的饮水企业竞争。
您只需说出您的建议、说出您喜爱的水、说出不合格的饮用水问题，让我们共同为安全

饮用水保驾护航。

喝茶防癌
1、绿茶的防癌作用

国内外一些研究证明，无论哪种茶叶，对实验动物的化学致癌或转移性肿瘤，都
有不同程度的防治效果。无论内源性或外源性的自由基都有致癌作用，但天然抗氧

化剂则可清除自由基，因此这种天然抗氧化剂所具有的防癌、抗癌作用就受到了人们
的重视。绿茶中富含“茶多酚”等天然抗氧化剂，在餐前或餐后饮用，多种抗氧化剂在
清除自由基时会协同作用，更能显示出绿茶的防癌与抗癌的效果。

2、“绿茶多酚”是绿茶抗癌重要物质
绿茶中的绿茶多酚含量是普通茶叶的五倍，绿茶能减少某些癌症的发生，但是科

学家过去不清楚，是什么物质在怎样起预防作用，所以也无法决定，人一天应该喝多
少绿茶才有效果。

绿茶多酚可能只是绿茶中有抗癌作用的物质之一。他们还发现，绿茶多酚分子

结构跟抗癌药甲氨蝶呤片（Methotrexate）结构相近。
DHFR对健康细胞和癌细胞都至关重要，绿茶多酚对DHFR约束力很强，但比甲氨

蝶呤片弱，所以对健康细胞副作用会比抗癌药小。

3、普洱茶的防癌作用
经对比多种绿茶的功效后，认定普洱茶杀减癌细胞的作用较为强烈，癌症患者长

期饮用普洱茶后，癌细胞多边形收缩变圆，伪足缩量减少，失去贴附及游走能力，甚至
脱落浮起丢失；残留者也变小变圆浓缩，核固缩，染色质凝结或消失，核及浆内出现空
泡，核仁固缩或碎裂消失，染色体痉缩或相互凝结，核糖体减少，线粒体及内质纲扩
张；RNA合成减少，核分裂停止。这些变化证明，癌细胞在普洱茶的药理作用下，由变
性趋向死亡。
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