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随着年纪的增长，不少中老年市
民会出现腰腿疼痛等身体不适的症
状，家住薛城区凤城小区的张女士也
有腰腿疼的“老毛病”，她误以为是自
己缺乏锻炼的原因，在跳了一段时间
的广场舞以后，疼痛并没有缓解，反
而越发严重，最后在医院里接受了全
面的治疗，疼痛才有所缓解。

张女士今年 53岁，由于年轻的时

候从事过体力劳动，因此现如今经常
会感到腰腿疼，尤其是阴雨天气到来
之前尤为严重。张女士以为自己年轻
时活动量大，现在退休在家，基本没
什么体力劳动，自己的腰腿疼痛是因
为缺乏锻炼引起的，因此她决定通过
增加体育锻炼来缓解疼痛。广场舞、

“僵尸舞”、散步、羽毛球，张女士每
天早晚都会进行多种体育锻炼，但是
坚持了半年多，张女士腰腿疼痛的

“老毛病”仍是没什么改善。
前几日，连日的阴沉天气让张女

士的腰腿疼痛更加严重了，走路的时
候总会不自觉的弯着腰，而且夜里因
为腰腿疼痛的影响，张女士更是很难
睡个好觉。多日的疼痛折磨和“夜不
能寐”让张女士的情绪很不好，最后
在丈夫的劝说、带领下才来到医院，
进行健康检查。

经过系统的检查以后张女士才知

道自己腰腿疼痛是腰椎间盘突出，压
迫神经引起的，而且由于张女士在此
之前一直误以为运动能够治病，而延
误了治疗，已经造成了脊柱侧弯。医
生告诫：张女士应该停止一切体育运
动，尽可能地平躺静养，同时配合推
拿、针灸、热敷等多种中医治疗方
式，疼痛才能逐渐缓解，而且以后的
生活当中也要避免腰部的剧烈运动。

现在张女士每天都在医院里进行
输液和接受各种中医治疗，并听从医
生的嘱咐，停止了一切体育锻炼，尽
可能地躺在床上静养，腰腿疼痛的状
况终于有所缓解。“‘生命在于运
动’，以前总觉得身体不好，都是缺乏
锻炼的原因，现在才知道，不是所有
的病都适合运动，这身体不好，还是
得先找医生才行。”张女士说。

（记者 杨舒）

家住市中区的周先生的孩子开学
后要上五年级了，这个假期和前两个
假期一样，孩子逮住爸爸妈妈的手机
就不松手，各种游戏都玩得很熟练并
且乐此不疲。“最近这三个假期，孩子
变得懒了，不想着出去玩了，只要拿
到我的手机，肯定会老实地坐在一个
地方玩手机，要是周六、周日，我们
歇班在家，手机就得一直在孩子手
中。原来孩子还喜欢和同学、邻居的
小伙伴一起出去玩，但是现在都没有
人出来玩了，都是在家呆着，要么玩
手机要么玩电脑。每次问到怎么不出
去和朋友们玩会儿，一般都是说太热
了，不想出去。说话间也是眼睛离不
开手机。”周先生说道。

而另一位家长更是伤脑筋，刚刚

上幼儿园的孩子，已经可以熟练地操
作平板电脑开锁，然后找到游戏，例
如熊大快跑、保卫萝卜等，而且该怎
么玩都是一清二楚。“孩子前两天病得
比较厉害，为了哄孩子开心，就把平
板电脑拿来让他玩，谁知道一接触就
不松手了。”家长无奈地说道。

面对孩子特别着迷手机、电脑，
一是担心孩子会沉迷于游戏，不喜欢
学习，再一个就是长时间盯着手机电
脑，对孩子的眼睛会有较大的伤害，
但是很多家长都不知道该怎么做，对
此比较烦恼。

(记者 李帅)

坐下不想动 低头玩手机
家长比较烦不知怎么办

又到了放暑假的时间了，很多孩子

假期里最期待的一件事就是可以有时

间玩爸爸妈妈的智能手机了。而孩子

对智能手机、平板电脑等如此着迷也让

很多家长表示无奈。

广场舞、“僵尸舞”、羽毛球练了半年多

“老毛病”腰腿疼更加严重

听别人说用药材泡酒能治病，谁知道家住台
儿庄西苑社区的孙大爷泡的药酒不但没治病，还
把自己喝倒了。孙大爷平时就很注重养生，只要
听说什么保健品有疗效，他都会试一试。可是前
段时间，孙大爷按照听来的方子自制的药酒却让
他吃了苦头。

孙大爷今年 71岁，身体一直还不错，只是每
到变天就会发作的风湿性关节炎让他伤透了脑
筋，严重的时候连上下楼梯都觉得困难。前段时
间，孙大爷听朋友说用人参、何首乌、蝎子、枸杞等
中药泡药酒，每天喝上一小杯，能强身健体，对治
疗风湿病也有效果。孙大爷很心动，于是就到药
店买来这些中药材，还专门买来一个玻璃器皿，把
那些药材都泡到了白酒里。

过了一个多月，孙大爷觉得药酒应该泡好了，
就开始每天中午喝上一小杯。虽然觉得这药酒口
感不咋样，不过孙大爷想着能治病，就坚持连喝了
半个月。虽然酒量不怎么好，但是他感觉每天喝
上一小杯应该是没有问题的，可是每次喝完这药
酒他都感觉晕乎乎的。孙大爷开始以为是自己不
适应，就没有在意，没想到头晕的症状越来越厉
害，之后还开始恶心，频繁地呕吐。家人发现后，
赶忙把孙大爷送到医院。经过医生诊断，孙大爷
头晕呕吐的症状是药酒中毒的反应。

医生告诉孙大爷，药酒中有药，但从根本上说
也是酒，并不是人人都适合，也不是什么中药都能
泡，即便是同一种病，不同体质的人喝了之后效果
也可能相反。有些本身就有毒性的中药在白酒中
溶解度更高，一不当心就会引起中毒。药酒的种
类有很多，很多市民对中药知识一知半解，有的是
道听途说，听来偏方便自制药酒饮用，结果不但起
不到保健作用，反而会对身体带来一定的伤害。

“回家之后，泡的那罐子药酒我全倒进马桶里了，
以后再也不敢喝了。”孙大爷不好意思地说。

（记者 张琛）

听信偏方 自制药酒喝了半个月

孙大爷养生不成

进了医院

近日在薛城区流传着一种说法，说是为了给
女儿消灾祈福，妈妈必须给女儿买件衣服。

家住薛城区永兴小区的小赵已经出嫁了，小
赵的妈妈刘女士说，“前几天我女儿打电话给我，
让我给她买件衣服。刚开始我还纳闷，这不年不
节的，为什么非要让我给买衣服呢，听了她的解
释，我才知道，最近就流行这个。这不，刚才我出
去逛了一圈，给女儿选了件连衣裙。我们老百姓
过日子，就图个平平安安，孩子自己买衣服也要
买，我当妈的给孩子买件衣服，也没有什么。”在一
旁的一位邻居连忙询问，“真的有这种说法么，那
我也得赶紧给我女儿买件衣服去。”说完便将随身
带着的小马扎送回家，骑着电动车出门给女儿买
衣服去了。

听到这个说法的邻居中，也有不信的，一位张
女士说，“类似的谣言年年都有，前些年，说是孩子
要给父母买罐头，去年说是奶奶给孙子买银鱼首
饰，我认为这都是商家利用大家求平安的心态，故
意做出的商业噱头，这些说法一旦在市民的口中
一传十十传百，并且传播的过程中再添点油加点
醋，很多市民就开始盲目地跟风了，其实他们也不
知道这些传言的准确性。我的一位卖首饰的朋
友，去年真的因为类似的传言赚了不少钱呢。”

在薛城区财富大世界的一家服装店内，有一
对母女，还有两位四十多岁的女士正在挑选合适
的衣服。这对母女正是听信了该说法，母亲正要
给女儿买衣服呢。另外两位女士并不知道这个传
言，她们只是随便逛逛，这时，服装店的老板对这
两位女士说，“你们是自己买衣服还是给孩子买
的，最近流行妈妈给女儿买衣服，能消灾。”两位女
士将信将疑的继续闲逛。事后，记者从该店老板
口中得知，近半个月来，很多母亲都来给女儿买衣
服，她店里的生意也因此非常红火，“现在大家的
生活条件好了，买件衣服是再简单不过的事了，就
算这个说法是假的，大家也只是想花钱买个心安，
没什么大不了的。”该店老板说。（记者 李佼）

闰九月妈妈给女儿买衣消灾

迷信不可信

权当送祝福

7月12日，两位年轻人在振兴路的一家电子香烟专卖店为有
抽烟历史的老父亲购买电子香烟，让父亲可以通过这个电子烟成
功走上戒烟之路，在晚年有个健康的身体。 （记者 王震 摄）


